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1. Wenn Sie z.B. vor dem Fernseher sitzen, mu nicht gleichzeitig in einem anderen Raum auch ein Fernseher, der PC oder die Musikanlage an sein. Schalten Sie ungenutzte Gerte immer direkt wieder aus. Hufig luft in fast jedem Zimmer irgendwo ein Fernseher, PC oder eine Musikanlage, aber man kann ja gar nicht alle Gerte gleichzeitig nutzen. Aus Bequemlichkeit werden diese hufig aber angeschaltet gelassen, da man ja mglicherweise irgendwann am Tag wieder zurckkommen knnte in den anderen Raum und man dann aus Bequemlichkeit die Gerte nicht extra wieder einschalten mchte. Dies ist unntiger Stromverbrauch, der eingespart werden kann, wenn Sie selbstkritisch sind und auch nur die Gerte anschalten, die Sie wirklich bentigen bzw. die Gerte bei Verlassen des Raumes auch konsequent immer ausschalten, zumindest dann, wenn Sie vorhaben, lnger hinauszugehen. Natrlich macht es keinen Sinn, fr wenige Sekunden extra den Fernseher auszuschalten und dann wieder einzuschalten, es kommt natrlich immer auf die Verhltnismigkeit an, wie lange man vorhat, den Raum zu verlassen.
 

 

 
2. Wenn Sie z.B. Gemse oder Fleisch kochen wollen, dann kochen Sie nicht nur eine kleine Menge, sondern soviel, dass der ganze Topf voll ist und stellen Sie das, was zu viel davon ist, dann in den Khlschrank oder ins Gefrierfach. Gleiches gilt, wenn Sie z.B. Fleisch in der Pfanne braten oder den Backofen benutzen. Nutzen Sie die eh erwrmte Flche mglichst vollstndig aus. In der Pfanne oder im Backofen knnen Sie auch bereits andere Gerichte mit erhitzen, wenn noch freier Platz ist, die Sie dann abends, am nchsten Tag oder zu einem spteren Zeitpunkt bentigen. Im Khlschrank lsst sich alles fr einige Tage aufheben, im Gefrierfach auch fr lngere Zeit. Viele Gerichte kann man problemlos einfrieren, selbst gekochtes Gemse. So lt sich eine Menge Strom sparen, wenn man nicht jedesmal fr eine kleine Menge extra den Backofen oder den Herd anstellen muss. Besonders fr Singlehaushalte, die nur relativ kleine Mengen pro Mahlzeit bentigen, ist diese Variante eine gute Alternative, um Strom zu sparen.
 

 

 
3. Stellen Sie Ihren Khlschrank sowie andere Khlgerte nicht direkt neben eine Heizung, einen Herd oder eine andere Wrmequelle. Durch die zustzliche Wrme von auen dringt Wrme von auen in den Khlschrank, indem sich das Auenmaterial der Khlgerte erwrmt (zumindest bei hheren Temperaturen, wie sie bei einer Heizung oder bei einem Herd entstehen). Auerdem ist die Luft, die beim ffnen des Khlschranks dann in den Khlschrank kommt viel wrmer und der Khlschrank muss wiederum wesentlich mehr warme Luft khlen.

    
        Einleitung

    
 
Alle reden vom Strom sparen, weil der Strom immer teurer wird. Strom sparen hrt sich ja gut an, aber wie mache ich das? Wo kann ich genau Strom sparen?
 

 
Strom ist nicht billig und belastet die Haushaltskasse, nicht jeder kann sich teuren Strom leisten. Besonders Familien mit Kindern, Geringverdiener und Arbeitslose sind davon betroffen, da der Geldbeutel eh schon klein ist. Insbesondere im Haushalt und im tglichen Leben gibt es jedoch viele Einsparmglichkeiten, um die Stromkosten zu senken. Wir verbrauchen viel unntigen Strom, daher soll dieses Buch darber Aufschluss geben, wo genau Strom eingespart werden kann.
 

 
Dieses Buch enthlt viele praktische Tipps und Erklrungen fr den Alltag zum Nachmachen. Die Tipps zum Stromsparen sind fr den Haushalt geeignet und knnen den Stromverbrauch deutlich senken.
 

 
Sie wollen auch Strom sparen?
 

 
Dann ist dieses Buch genau richtig fr Sie!
 

 
Ich wnsche Ihnen viel Spa und Freude mit diesem Buch.
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Dieses E-Book ist urherberrechtlich nach deutschem Recht geschtzt. Das Kopieren, Vervielfltigen oder Verbreiten dieses E-Books oder seiner Inhalte, auch auszugsweise, ist ausdrcklich untersagt und obliegt nur der Autorin oder dem Verlag. Bei Versto gegen das Urheberrecht kann die Autorin bzw. der Verlag jederzeit rechtliche Schritte einleiten, um ihre Rechte zu wahren.
 

 
Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland.
 

 
Personifizierte / geschlechtsbercksichtigende Angaben im Text sind immer als geschlechtsneutral zu werten. Nicht in jedem Satz kann auf die weibliche und mnnliche Form der Ansprache eingangen werden. Wenn nur eine Form des Geschlechts angegeben ist, bedeutet dies jedoch keine Abwertung oder Vernachlssigung des anderen Geschlechts. Personifizierte bzw. geschlechtsbercksichtigende Angaben sind ausdrcklich immer fr alle Geschlechter gleichwertig und neutral zu sehen. Eine Bevorzugung / Vernachlssigung eines bestimmten Geschlechts durch die Wortwahl im Text ist ausdrcklich nicht beabsichtigt und nicht gewnscht. Es gilt ausdrcklich eine Gleichbehandlung, auch wenn die Form des Wortes ein bestimmtes Geschlecht vorsieht.
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1. Wenn Sie noch von frher alte Bildschirme fr Ihren PC haben sollten, ersetzen Sie diese durch moderne Flachbildschirme. Diese verbrauchen meist deutlich weniger Strom als die alten Gerte. Der Neukauf kann sich langfristig deutlich lohnen und Strom bzw. Kosten sparen. Vergleichen Sie vor einem Kauf jedoch unbedingt den Wattverbrauch (W). Gleiches gilt fr alte Fernsehgerte. Auch hier sollten Sie vor dem Kauf jedoch erst den Stromverbrauch vergleichen.
 

 

 

 
2. Viele Gerte verbrauchen im Stand-by-Modus ebenfalls Strom. Ziehen Sie bei Nichtbenutzung von Gerten den Stecker raus und sparen Sie so Strom. Im Stand-by-Modus bentigen Sie das Gert ja nicht direkt, es ist nur in Bereitschaft, aber gerade dafr wird unntiger Strom verbraucht.
 

 

 
3. Um nicht jedesmal den Stecker raus und wieder rein zu stecken, knnen Sie auch eine Steckdosenleiste mit Kippschalter kaufen. Bettigen Sie dann einfach den Kippschalter und die Stromzufuhr wird unterbrochen. So knnen Sie auch im Stand-by-Modus Strom sparen, ohne jeden einzelnen Stecker raus ziehen zu mssen.
 

 

 
4. Lassen Sie Ihren PC nicht einfach den ganzen Tag aus Bequemlichkeit durchgehend an. Schalten Sie ihn aus, wenn Sie ihn nicht direkt bentigen. Sicher, Sie mssen den PC dann bei Wiederbenutzung wieder „hochlaufen“ lassen, dies bentigt ein wenig Zeit. Dies sind bei den modernen Gerten jedoch meist nur wenige Sekunden bis Minuten und ist problemlos an Zeit aufzuwenden. Dafr haben Sie aber in der Zeit der Nichtbenutzung eine Menge Strom gespart.
 

 

 
5. Wenn Sie Ihren PC dennoch angeschaltet lassen mchten, dann benutzen Sie fr den Bildschirm zumindest den Energiemodus. Dann geht der Bildschirm nach einer eingestellten Zeit automatisch aus. Den Bildschirm bentigen Sie in dieser Zeit ja wirklich nicht und es ist nur ein Knopfdruck und der Bildschirm ist wieder an.
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