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    Intro: Worum geht’s und was hilft’s?
 


 
Es vergeht kaum ein Tag, an dem ich nicht schreibe. Und was sollte ich auch sonst tun? (Susanne Flscher, freie Schriftstellerin und Drehbuchautorin)
 


 
Autors kleiner Helfer ist anders als meine anderen Schreibratgeber. Hier steht nicht der Text im Mittelpunkt, der in meinen Bchern meist der Roman ist. Im Mittelpunkt stehen Sie, Autorin oder Autor.
 


 
Das ist nett gelogen. Auch hier geht es vor allem um den Text, er bleibt im Fokus. Und das ist gut so. Doch das Instrument, wie Sie Ihren Texten mglichst viel Gutes tun, ist dieses Mal nicht das Handwerk des Schreibens. Das Instrument sind Sie, Geist, aber auch Krper. Nur wenn es Ihnen gut geht, nur wenn Sie leistungsfhig sind, nur wenn Sie Zeit, Gelegenheit, Mue und den Kopf und vor allem das Herz dafr haben, sind Sie in der Lage, den bestmglichen Text zu schreiben, den Sie schreiben knnen. Mit weniger sollten Sie sich nicht zufriedengeben. Mit weniger geben sich auch Ihre Leser nicht zufrieden – und zu denen gehren auch Agenten und Lektoren.
 


 
Autors kleiner Helfer wendet sich ausnahmsweise nicht nur an die Autoren von Romanen. Das, worber ich hier schreibe, kommt jedem zugute, der sich ernsthaft und entschlossen mit der Schriftstellerei befasst, ganz gleich, ob als Hobby betrieben oder als Beruf angestrebt. Vermutlich profitieren diejenigen am meisten von diesem Buch, die noch eher am Anfang der wunderbaren Reise zu den Wundern der Sprache und den Schtzen der eigenen Phantasie stehen. Fr einige mag es der Funke sein, der das Feuer der Begeisterung fr diese groe Fahrt entfacht. Fr andere, die es etwas derber mgen, ist es der Stiefel, der freundlich, aber bestimmt in den Allerwertesten tritt und den zgerlichen Schreiber aus der Tr hinaus und auf die Strae schickt. Damit das Schreiben das Leben einfangen kann, in all seinen Facetten, damit es etwas hinzufgen kann zu dem Nibelungenhort an Geschichten, muss es wie auch das Leben eine Reise sein.
 


 
Sei dieses Buch Ihnen grobe Straenkarte und kleines Reisebrevier, eine Kerze in dunkler Nacht und der Bissen Schokolade, der neue Kraft verleiht.
 


 
Ich wnsche gute Reise und freue mich ber jedes wahre, gute und schne Ihrer Worte.
 


 
Stephan Waldscheidt
 
im Oktober 2012
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Einleitung
 


 
Sie schreiben weniger, als Sie gerne mchten? Sie nehmen sich fest vor, mehr zu Papier zu bringen und mehr Zeit frs Schreiben zu verwenden? Willkommen im Club der Autorinnen und Autoren. Falls Sie keins der beiden Probleme kennen, sind Sie entweder ein Genie an Selbstdisziplin. Oder kein richtiger Autor.
 
Falls Sie die Probleme nur zu gut kennen, habe ich in diesem Kapitel einige Ideen und Vorschlge, wie Sie sie lsen. Ohne Stress. Okay, das ist gelogen. Sagen wir: mit weniger Stress, als Sie glauben.
 


 
Nicht alles geht ohne Stress. Manchmal findet man Zeit dann am besten, wenn man sie finden muss. Wie Diana Gabaldon, die zwei Fulltime-Jobs und drei kleine Kinder managte, whrend sie ihren ersten Weltbestseller schrieb: Outlander (Bei uns ist das Buch als Feuer und Stein erschienen, die ganze Serie ist vielen als Highland-Saga ein Begriff.)
 


 
Nur so als kleiner Schubs. Groer Erfolg ist eben meistens das Ergebnis groer Mhen.
 


 


 
 Wann fangen Sie mit dem Schreiben an?
 


 
Die meisten Anfnger im Autorengewerbe beginnen ihren Roman am selben Tag, an dem sie auch eine Dit beginnen (nicht, dass Sie die ntig htten): morgen.
 
Morgen ist ein Euphemismus fr nie.
 
Zwei Wrter haben mehr Romane auf dem Gewissen als das Internet, das Fernsehen und der Tod zusammen: die Wrter morgen und spter.
 


 
Das Problem: Morgen ist zwar, wie schon Scarlett O’Hara wusste, auch noch ein Tag. Aber das heit nicht, dass Sie morgen Zeit zum Schreiben haben werden – und diese Zeit auch genau dafr nutzen. Morgen ist vor allem ein Tag, an dem es wieder eine Menge zu tun gibt. Ein paar der Erledigungen kennen Sie heute schon. Womit Sie nicht rechnen, sind die berraschungen, die Unflle und Pannen, das Unvorhersehbare wie Besuche oder Krankheiten. Was Sie falsch einschtzen, ist die Zeit fr die Erledigung der einzelnen Aufgaben, die Warterei dazwischen, die Auswirkungen Ihrer Unlust auf das, was Sie tun wollten. Mit anderen Worten: Auch wenn Sie das heute noch nicht wissen, wird sich der morgige Kalender ganz von allein bis zum Anschlag fllen und die Zeit, die Sie zum Schreiben anvisiert hatten, an den Rand drngen oder gleich pulverisieren.
 


 


 
 Der fehlende Eintrag in Ihrem Terminkalender
 


 
Sie haben einen Terminkalender? Sie pflegen ihn? Haben Sie jemals einen Eintrag gemacht, der Schreiben oder so hnlich hie?
 
Nein? Warum nicht?
 
Ich sage es Ihnen: weil Sie das Schreiben bislang nicht ernst genug genommen haben.
 
Okay, oder weil Sie es so ernst nehmen, dass Sie sich die Eintrge sparen.
 


 
Falls Sie keinen Eintrag haben, obwohl Sie den Kalender fr anderes durchaus benutzen, deutet das auf folgendes hin: Sie schreiben, wann immer es Ihnen gerade passt. Wenn sich eine unerwartete Lcke in Ihrem Tag auftut. Wenn Sie sich inspiriert fhlen.
 
Weil Sie ein kluger Mensch sind und wissen, worauf ich hinauswill, wissen Sie auch, was jetzt kommt: Tragen Sie das Schreiben in Ihren Kalender ein.
 


 
Es bringt etwas.
 


 
Weil Sie mit jedem Eintrag wieder daran erinnert werden, dass Sie in dieser Zeit schreiben sollten. Und es vorhaben.
 


 
Weil Sie das Wort SCHREIBEN (ja, am besten in lauten Grobuchstaben) direkt ansieht. Fordernd. Lauernd. Sehr selbstbewusst. Hinter dem Wort versteckt sich niemand Geringeres als Ihr Roman. Der geschrieben werden will. Dahinter verstecken sich all die Charaktere, die endlich Leben eingehaucht bekommen wollen. Sie sind Schriftsteller. Sie sollten wissen, wie stark schon ein einziges Wort sein kann. Sofern es das richtige ist an der richtigen Stelle.
 


 
Der Kalendereintrag vermittelt den Eindruck von Professionalitt. Schreiben ist ein Termin, etwas Wichtiges, das Sie nicht verpassen drfen. Was ein erster Schritt auf dem Weg zu echter Professionalitt ist.
 
Sie glauben mir nicht? Dann erinnern Sie sich an das Gefhl, wenn Sie als meist eher casual gekleideter Mensch sich dann doch mal businessmig oder chic anziehen. Ob Mann oder Frau, Sie werden spren, wie der Anzug oder das Schneiderkostm Ihr Auftreten verndert – und es weiter verndert, weil andere Sie anders ansehen.
 


 
Ein kleiner Tipp: Schmen Sie sich nicht, eine Autorin zu sein oder ein Schriftsteller. Wenn Sie das selbstbewusst vorbringen, ohne arrogant oder berheblich zu wirken, wird man Sie eher ernstnehmen, als wenn Sie nur verschmt zugeben, dass Sie dann und wann mal ein Haikule (das kleine schwbische Haiku) aufs Bttenpapier malen.
 


 
Haben Sie einen vollen Terminkalender, planen Sie Ihre Schreibzeit wie jeden anderen Termin auch. Wenn der Termin da ist, steht er in Ihrem Kopf bereits fest. Sie werden ihn so wenig canceln wie den nchsten Zahnarzttermin oder ein Frhstck mit Ihrer besten Freundin. Es sei denn, Sie haben einen sehr guten Grund dafr.
 


 
Auerdem gibt Ihnen der geplante Schreibtermin ein gutes Gefhl.
 


 
Und, nicht zu vergessen: Auch anderen gegenber wirkt das professioneller und berzeugender.
 
Stellen Sie sich vor, Ihre Freundin ruft an. Ich hab am Freitag Urlaub nehmen mssen. Wie wr’s mit Frhstck? Um elf in unserem Lieblingscaf?
 
Sie sagen, Moment, da muss ich erst in den Kalender schauen. Sorry, aber um elf habe ich schon was vor. (Ihre Schreibstunde bis zwlf!) Wie wr’s um acht? Dann haben wir gemtlich Zeit. Und du stehst endlich auch mal frher auf.
 


 
Nebeneffekt: Ihre Familie und Ihre Freunde werden Sie und Ihr Schreiben ernster nehmen. Haupteffekt: Sie selbst sich brigens auch.
 


 
Ein Prozess, der sich selbst verstrkt. Und der auf Gewhnung ausgelegt ist. Sie werden sich daran gewhnen, dass Sie diese Termine haben. Und auch Ihre Familie wird sich daran gewhnen – wohl oder bel, aber Sie werden es.
 


 
Ihre Schreibzeit zu planen, erfordert automatisch zumindest eine Grobplanung Ihrer brigen Zeit. Wenn Sie andere Ttigkeiten und Termine besser sortieren und besser im Griff haben, ergeben sich frs Schreiben von ganz allein mehr Gelegenheiten.
 


 
Achtung: bertreiben Sie es mit der Planerei nicht. Denn die geht von Ihrer Schreibzeit ab. Womit Sie das Gegenteil dessen erreicht htten, was Sie erreichen wollten. Sie gehen zu leicht in die Simplify-Falle: Wer all die Simplify-your-Was-auch-immer-Bcher und -Kalender und -Apps und was es sonst noch so gibt studiert, dessen Was-auch-immer wird komplizierter statt leichter.
 


 


 
 Sie sind hier. Das ist ein Anfang.
 


 
Jeder Autor will mehr schreiben. Den Versuch, seine Zeit besser zu managen, hat jeder von Ihnen schon mehrfach hinter sich. Vermutlich sind Sie mit dem Ergebnis nicht zufrieden. Aber Sie machen das Beste daraus.
 
Das ist schon verdammt viel. Und, anstatt ein schlechtes Gewissen zu haben, weil Sie eben doch weniger schreiben, als Sie schreiben knnten, sollten und drfen Sie sich gratulieren. Sie schreiben, Sie hauen Wrter auf Papier, in die Tasten, ins Diktiergert oder auf den Stenoblock Ihres durchtrainierten Sekretrs/Bodyguards/Chauffeurs. (Wieso wollen Sie, ja, Sie mit dem durchtrainierten Assistenten, eigentlich noch schreiben? Kommen Sie berhaupt dazu?)
 
Und Sie versuchen, mehr zu schreiben, besser zu schreiben. Sonst wrden Sie das Buch nicht lesen. (Es sei denn, Sie wren meine Frau – Hi, Schatz, danke, dass du dir die Zeit nimmst.)
 


 
Verabschieden Sie sich zunchst von dem Wunsch, Ihren Ansprchen vollstndig gerecht zu werden. Seien Sie bescheidener, realistischer. Einerseits. Andererseits aber sollten Sie sich auch nicht zu schonend behandeln. Sie knnen effektiver arbeiten und mehr Zeit mit Schreiben verbringen. Sie sind eine Autorin oder ein Autor und Sie haben schon ganz andere Hindernisse berwunden und werden noch eine Menge mehr berwinden mssen.
 


 
Lesen Sie dieses Kapitel nicht zum Spa. Lesen Sie es auch nicht mit dem Vorsatz, alles darin umzusetzen. Holen Sie sich Anregungen. Kombinieren Sie sie mit Ihren eigenen Ideen. Seien Sie entschlossen – und wenn Sie nur entschlossen sind, um diese Entschlossenheit zu ben. Auf dem Buchmarkt kommen Sie ohne nicht weiter, in die Bestsellerlisten schon gar nicht, vom Draufbleiben erst gar nicht zu reden.
 


 
Sie werden mehr Zeit zum Schreiben finden. Sie mssen es wollen. Dieses Kapitel zeigt Ihnen, wie Sie es schaffen, ohne zu viel von sich zu verlangen.
 


 


 
 Schreiben heit nicht nur Schreiben
 


 
Punkt eins und ganz entscheidend: Schreiben heit nicht nur Schreiben. Das wre sonst das Nirvana fr viele Schriftsteller. Tatschlich gehrt zum Schreiben eine Menge mehr als die reine Produktion von Text. Hinzu kommt, etwa bei der Arbeit an einem Roman, alles, was Sie tun mssen, um am Ende ein fertiges Manuskript in Hnden zu halten: Recherche mit Interviews, Lektre, Selbstversuche, Fahrten zu Bibliotheken und Stbern im Web. Vorbereitung und Planung des Romans mit Erstellen eines Exposs und einer Grobgliederung bis hinunter zur Feinplanung jeder einzelnen Szene. berarbeiten. berarbeiten. berarbeiten. Den Text anderen zum Lesen geben und mit ihnen darber diskutieren. Die Suche nach einem geeigneten Verlag oder der passenden Agentur. Telefonaten und Treffen mit Agenten und Lektoren. Umarbeiten des Textes nach Wnschen der Agentin oder Lektorin. Und das alles, bevor Sie den Roman berhaupt verkauft haben!
 
Danach folgt mehr. Von der Zusammenarbeit mit der Lektorin und anderen Abteilungen im Verlag ber die Vorbereitung und Durchfhrung von Lesungen bis hin zur Publikmachung des Buchs in sozialen Netzwerken, der Gestaltung eines eigenen Blogs, einer eigenen Website.
 
Womit wir nur die wichtigsten Aufgaben eines Autors im klassischen Buchgeschft angerissen htten. Falls Sie ein Buch selbst verlegen wollen, etwa als E-Book, und die meisten der blichen Verlagsaufgaben wie Buchgestaltung und Vermarktung eigenhndig durchfhren, kommt noch einmal so viel auf Sie zu.
 


 
Auch wenn es sich unglaublich anhrt: Das Meiste davon knnen und sollten Sie eher nebenher erledigen. Das Wichtigste muss die Arbeit am Text bleiben, sonst drfen Sie sich bald alles andere als Autor nennen. Nicht wenige Autoren sind beim Selbstverlegen am Verlegen hngen geblieben und haben gemerkt, dass ihnen die Verlagsarbeit mehr Spa macht als das Schreiben. Da man mehr Dinge in den eigenen Hnden behlt, ist sie sicher auch oft weniger frustrierend.
 


 
Nehmen wir einfach mal an, Sie htten sich frs Schreiben im engeren Sinne entschieden. Allein dafr Zeit zu finden, drfte fr die meisten von Ihnen schon nicht ganz einfach sein. Als Autorin oder Autor sollte Ihnen das keine Sorgen machen. Sie sind es gewohnt, einen Roman Seite fr Seite, Wort fr Wort zu schreiben. Auch in Ihr Zeitmanagement finden Sie sich am besten Schritt fr Schritt ein.
 


 


 
 Brauchen Sie Urlaub, Einsamkeit und einen Schreibrausch, um Ihren Roman zu schreiben?
 


 
Verabschieden Sie sich zunchst von der Annahme, Sie knnten einen Roman nur dann schreiben, wenn Ihnen dafr viel Zeit am Stck zur Vorfgung steht. Ein Gedicht kann man ja mal schnell zwischen die Hausarbeit schieben oder zwischen zwei Termine bei Kunden. Um einen Roman zu schreiben, braucht man mindestens vier Wochen Ruhe an einem mglichst abgelegenen Ort, am besten einer einsamen Insel mit nichts als Ihnen und Ihrem treuen Butler, der Ihnen den Rcken freihlt und dafr sorgt, dass Sie nicht mal aufstehen mssen, um zum Khlschrank zu gehen.
 


 
Kompletter Kuhmist.
 


 
Okay, nicht ganz komplett. Meine eigene Erfahrung mit dem Schreiben eines Romans neben einem Sechzig-Stunden-Job: machbar. Aber der Kopf ist die meiste Zeit des Tages anderweitig beschftigt, sodass das Unterbewusstsein nicht seine optimale Leistung bringen kann. Einen Roman habe ich trotzdem geschafft. Vor der Arbeit schreiben, nach der Arbeit schreiben, am Wochenende schreiben, im Urlaub. Verffentlicht habe ich ihn nicht. Ob es auch am unfreien Kopf lag?
 


 
Jetzt, als freiberuflicher – anders gesagt: freikopflicher – Autor, kommen mir Ideen auch ber den Tag verteilt. Selbst wenn ich mich mit anderen Dingen als dem Roman befasse, sei es mit Einkaufen oder mit dem Vermarkten meiner Bcher, so entfernen sich meine Gedanken nie so vollkommen vom Schreiben wie bei einem anspruchsvollen Job, der den grten Teil des Tages in Anspruch nimmt, viel Interaktion mit anderen Menschen verlangt und eben auch ins Unterbewusstsein eindringt.
 


 
Dennoch bleibt die Sache Kuhmist: Sie brauchen keine langen Schreibphasen, um einen Roman fertigzustellen. John Grisham hat noch als Anwalt praktiziert, als er schon Megaseller schrieb. Er ist bei weitem nicht der Einzige. Aber mich frustrieren solche Beispiele ungeheuerlicher Selbstdisziplin immer, also will ich Sie damit nicht belasten. Sie drfen sich gerne damit trsten, dass Grishams Sprache und Stil zu wnschen brig lassen.
 


 
Es gibt ein wunderbares Mittel, wie Sie selbst aus kleinsten Schreibabschnitten mit der Zeit einen ganzen, langen Roman herausholen: durch Planung. Es stimmt schon, wenn Sie aus dem Bauch heraus schreiben und sich jedes Mal erst eine Weile sammeln mssen, bevor die Wrter flieen, wird das Schreiben in kurzen Phasen von mal hier einer halben, da mal nur einer Viertelstunde schwierig. Doch wenn Sie wissen, was Sie als nchstes schreiben mssen, weil Sie die Szene bereits vorgeplant haben und auch wissen, was in der Szene danach geschieht, flieen die Wrter, sobald Sie die Finger auf die Tastatur legen. Glauben Sie mir nicht, probieren Sie es aus.
 


 
Zugegeben, das Schreiben in kleineren Zeitabschnitten hat einen deutlichen Vorteil, egal ob Sie ein Planer oder ein Drauflosschreiber sind: Es laugt Sie weniger aus. Ja, Schreiben ist anstrengend, eine echte Tortur fr Krper und Geist. Selbst wenn Sie jeden Tag von frhmorgens bis in die Nacht Zeit und Mue htten, nichts anderes zu tun als Wrter in die Tasten zu hacken, wrden Sie das vermutlich nicht schaffen.
 


 
Ich habe es ausprobiert. Ich hatte ein Stipendium als Dorfschreiber in einem abgelegenen Schwarzwalddorf gewonnen und konnte mich drei Monate auf nichts als das Schreiben konzentrieren. Theoretisch. Praktisch ging mir nach ein paar Stunden vormittags und ein paar Stunden nachmittags die Puste aus. Ich war erledigt. Ich habe nicht mehr zustande gebracht als heute zuhause, wo ich neben dem Schreiben all die Dinge erledigen muss, die der Alltag eben so mit sich bringt und all den Ablenkungen und Versuchungen ausgesetzt bin.
 


 
Klar, ich bin nicht jedermann, und es gibt eine Reihe von Autorinnen und Autoren, die es tatschlich im Schreibrausch schaffen, zehn, zwlf Stunden am Tag – und mehr! – an ihrem Roman zu schreiben. Doch diese Rusche dauern selten lnger als ein paar Tage. Vier Wochen? Da gibt es sicher nur sehr, sehr wenige, die so etwas durchziehen. Viele unterschtzen zudem, wie sehr das Schreiben einen auch krperlich auslaugen kann.
 


 
Falls Sie kein rauschhafter Schreiber sind, so macht das gar nichts. Wenn Sie im Schnitt jeden Tag tausend Wrter schreiben, haben Sie in hundert Tagen einen Roman fertig, zumindest die Rohfassung. Tausend Wrter, das sind drei, vier Seiten, das ist machbar, selbst wenn Sie nur zwei, drei Stunden Zeit dafr finden. Und wenn Sie nur eine Stunde aus Ihrem Tag herausholen, schaffen Sie den Roman trotzdem innerhalb eines Jahrs.
 


 
Auerdem glaube ich daran, dass es nicht jedem Roman guttut, im Rausch heruntergeschrieben zu werden. Manche Geschichten mssen erst im Autor reifen. Auch whrend des Schreibprozesses. Ideen kommen nicht alle auf einmal. Wenn der Roman Ihr Leben ein halbes Jahr lang begleitet, werden Ihnen mehr und bessere Ideen kommen, als wenn Sie ihn in vier Wochen herunterreien.
 


 
Dem entgegen steht die emotionale Wucht, die sich aus solchen Schreibruschen ergeben kann. Die Authentizitt. Einige groe Romane der Weltliteratur sind so entstanden.
 


 
Auch hier gilt wieder: Probieren Sie es aus.
 


 
Ein Tipp dazu: Sind Ihre Texte eher zu nchtern, zu rational, so voll von raffinierten Ideen und Wendungen, dass es den Lesern schwindlig wird und sie manchmal nichts mehr kapieren, probieren Sie ein strker rauschhaftes Schreiben, vor allem bei der ersten Fassung.
 


 
Wenn Ihre Texte jedoch vor Emotionen strotzen, aber zugleich voller Klischees stecken, knnte es helfen, wenn Sie sich ein wenig mehr Zeit zum Schreiben und zum Entwickeln origineller Ideen geben und dem Text mehr Raum zum Gedeihen.
 


 


 
 Was ist Ihnen wichtig und wohin wollen Sie?
 


 
Jedes Zeitmanagement beginnt mit der Festlegung Ihrer Prioritten. Aber bevor Sie jetzt aufsthnen, weil Sie die Nase lngst voll haben von solchen brokratischen Methoden: Keine Sorge, Sie mssen nicht zum Technokrat und Beamten werden, um mehr Zeit frs Schreiben abzuzweigen. Lesen Sie einfach erst einmal weiter. Ich will Sie nicht in irgendwelche Korsetts oder Regeln pressen, sondern Ihnen einfach ein paar Ideen und Anregungen geben und Mglichkeiten aufzeigen, wie Sie mehr aus Ihrer knapp bemessenen Schreibzeit herausholen.
 


 
Und wenn Sie das Wort Zeitmanagement nicht mgen, erfinden Sie sich ein schneres Synonym. Sie sind schlielich Schriftsteller, oder? Wie wre es mit Erzhlstunden? Mit Traumzeit? Mit Fingerbungen auf dem Emotionsklavier?
 


 
Entscheidend ist, dass Sie wissen, was Sie wollen und was Ihnen mehr und was Ihnen weniger wichtig ist. Erst dann knnen Sie sinnvolle Entscheidungen treffen. Werden Sie sich Ihrer Ziele bewusst. Erst wenn Sie die kennen, knnen Sie Ihre Zeit so einteilen, wie es diese Ziele erfordern.
 


 
Schon der Wunsch, mehr Zeit zum Schreiben zu finden, ist ein erster wichtiger Schritt. Ein weiterer Schritt ist: Machen Sie sich klar, was das Schreiben fr Sie bedeutet. Wecken Sie all die positiven Gefhle in sich auf, die Sie mit dem Schreiben verbinden. Diese positive Energie wird Ihnen dabei helfen, die anstehenden Vernderungen in Ihrem Leben auch tatschlich durchzuziehen.
 
O ja, Vernderungen. Das wird nicht ausbleiben. Keine Angst, ich werde Sie nur zu solchen Vernderungen animieren, mit denen Sie sich wohlfhlen, ja, besser fhlen als zuvor.
 


 


 
 Zeit ist nicht gleich Geld
 


 
Sehen Sie Zeit nicht als etwas, das man gegen Geld eintauschen knnte. Nicht, wenn Sie ernsthaft schreiben wollen (siehe Ihre Prioritten). Schreibzeit ist eine wertvolle Zeit, weil das, was Sie zu Papier bringen, so wertvoll ist, dass es mit keinem Geld der Welt aufgewogen werden kann. Ich mchte, dass Sie die Zeit, die Sie haben, als etwas entsprechend Wertvolles betrachten. Das schliet gelegentliche Zeitverschwendung nicht aus. Zeit ist dann nicht verschwendet, wenn das vermeintliche Verschwenden Spa macht: Eine halbe Stunde auf dem Balkon in die Wolken starren. Zeitverschwendung? Nicht, wenn Sie es gerne tun. Eine Stunde Online Gaming. Zeitverschwendung? Nicht, wenn Sie sich nachher gut fhlen.
 


 
Waldscheidtsches Zeitmanagement heit auch: Bleiben Sie locker. Wenn eine bestimmte Umverteilung Ihrer Zeit Sie in erster Linie stresst, anstatt Ihnen etwas Gutes zu tun, suchen Sie nach Alternativen, solchen, mit denen Sie sich am Ende wohler fhlen.
 


 
Zeit zum Schreiben finden bedeutet, in die Zukunft zu investieren, in den Stolz und in die schnen Erinnerungen von morgen – Stolz auf das beim Schreiben Geleistete, die wohligen Gedanken an die wertvolle Zeit, die Sie mit Ihrem heigeliebten Roman, Ihren Gedichten, Ihrem Ratgeber zugebracht haben, mit den Dingen eben, die Ihnen Herzenssachen sind.
 


 
Wenn Sie wollen, denken Sie ruhig auch an Geld. Wer trumt nicht davon, durch den heute geschriebenen Bestseller morgen eine ruhigere Kugel schieben zu knnen, seinen Brotberuf zu kndigen, endlich die Finca auf Menorca zu kaufen?
 
Schreiben heit dann auch: Sich die Lizenz zum Trumen zu verdienen. Das ist wie beim Lotto. In Wahrheit spielen die meisten gar nicht wegen der Millionengewinne. Vor allem kaufen sie sich die Erlaubnis, von einem Millionengewinn trumen zu drfen. Wir Autoren erwerben uns mit jedem Wort den Zutritt zu den Trumen vom internationalen Riesenerfolg.
 


 
Zum Wesen der Zeit gehrt, dass sie verschwindet, unwiederbringlich, ganz gleich, was wir mit ihr anstellen. Ich sehe das als Verpflichtung, sie mit Sinnvollem zu fllen. Wenngleich mir das natrlich sehr oft nicht gelingt. Nicht schlimm, locker bleiben und knftig ein klein wenig besser machen.
 


 
Es ist fast so, als ob die Zeit die Dinge aus unserem Leben packt und in sich hineinstopft, Arbeit, Freizeit, Feiern, Urlaube, Spiele, Unterhaltungen, Medien, mir kommt es manchmal so vor, als ob ich nicht meinen Tag plane, sondern als ob mir jemand anderes die Planung abnimmt. Die hungrige Zeit, die unersttliche Zeit krallt sich mein Leben und frisst die Dinge darin wahllos auf.
 
Sofern ich nicht gegensteuere. Auch darum geht es hier: Wie Sie eigenverantwortlich Ihre Zeit einteilen und sich nicht von der Zeit zum Sklaven machen lassen.
 
Oder von Ihrem Handy, von Computer oder Fernseher, von Ihrer durchaus wohlmeinenden Familie, Ihrem Chef – alles potenzielle Sklaventreiber, selbst die wohlmeinendste Familie. Sie alle wollen das, was Sie nur ein Mal geben knnen und was dann unwiederbringlich verloren ist: Ihre Zeit.
 
Das Hundsgemeine: Die meisten der Dinge, die Ihnen Zeit stehlen, haben ihre guten Seiten, manche sind sogar liebenswert. Mit den Menschen, die wir mgen, Zeit zu verbringen, ist das Schnste im Leben. Aber auch das geht ab von der Zeit, die Sie dem Scheiben widmen knnen.
 
Akzeptieren Sie das und freuen Sie sich ber diese lieben Menschen.
 
Zur besseren Einteilung Ihrer Zeit gehrt auch, ehrlich zu erkennen, was davon Sie dem Schreiben nicht opfern wollen.
 


 


 
 Die Liste Ihrer Prioritten
 


 
Womit wir wieder bei den Prioritten wren. Machen Sie eine Liste mit drei Spalten. In die linke Spalte tragen Sie das ein, was fr Sie wichtiger ist als Schreiben. In die rechte das, was weniger wichtig ist. In der mittleren notieren Sie die Dinge, die mal wichtiger, mal weniger wichtig als Schreiben sind.
 
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstndigkeit, wohl aber einen auf Ehrlichkeit. Absichten oder gesellschaftlich eher akzeptierte Grnde haben darin nichts zu suchen. Es ist Ihre Liste und nur Sie bekommen sie zu sehen. Sie mssen sie auch nicht in einem Rutsch ausfllen. Beschftigen Sie sich einfach ein paar Tage mit der Frage nach Ihren Prioritten und wann immer Ihnen was Eintragenswertes einfllt, tragen Sie es ein.
 
Ich will Sie nicht zum Sklaven machen, auch nicht zum Sklaven von Listen oder gar von – igitt – To-do-Listen, der bsen Hexe des Ostens, was Listen betrifft.
 


 
Nach ein paar Tagen sehen Sie sich diese gewachsene Liste mal nher an. Einiges wird Ihnen grundstzlich wichtiger sein als Schreiben. Darauf greifen Sie nur im Notfall zurck, also etwa dann, wenn Ihnen ein Abgabetermin droht. Diese Dinge definieren Ihre Nichtschreibzeit, schwarze Balken im Kalender.
 
Das Spannende, ja, Erstaunliche: Sie werden eine Menge an Dingen auf der Liste finden, die Ihnen weniger wichtig als das Schreiben sind. Die Zeit, die Sie mit diesen Beschftigungen verbringen, ist Ihre potenzielle Schreibzeit. Sie ist grer, als Sie bislang dachten, stimmt’s?
 


 
Diejenigen unter Ihnen, die sehr strukturiert vorgehen und Ihre Schreibzeit ein wenig genauer planen wollen, knnen den folgenden Schritt ergnzen. Er besteht darin, die tatschliche Zeit abzuschtzen, die Ihnen pro Woche oder pro Tag zum Schreiben zur Verfgung steht.
 
Ich halte wenig davon, eine genaue Aufzeichnung der Zeit anzufertigen, also eine Art Freizeitprotokoll der Woche. Das macht Arbeit, erfordert viel Disziplin und ist vermutlich wenig reprsentativ fr die anderen Wochen des Jahres.
 
Falls dieses Vorgehen jedoch Ihrer Art entspricht, wie Sie Ihr Schreiben organisieren wollen, kann die Methode hilfreich sein. Dann sollten Sie das Protokoll aber ber mehrere Wochen laufen lassen, um Ausreier auszumerzen.
 
Fr unsere Zwecke gengt eine Pi-Mal-Daumen-Liste der Ttigkeiten in der Ihnen frei zur Verfgung stehenden Zeit. Auen vor bleibt also die Zeit, die Sie bei der Arbeit verbringen, mit festen Wochenarbeitszeiten.
 


 
Ein einfaches Beispiel fr unsere Zeitabschtzung: Sie sitzen tglich im Schnitt drei Stunden vorm Fernseher und eine halbe Stunde videogamen Sie – beides ist Ihnen laut Ihrer Priorittenliste weniger wichtig als das Schreiben. Somit stehen Ihnen tglich dreieinhalb Stunden zur Verfgung, die Sie mit Schreiben verbringen knnen.
 
Zwei Grnde sprechen dafr, warum Sie es nicht beim Knnen belassen, sondern sie tatschlich mit Schreiben fllen: Erstens ist Ihnen Schreiben wichtiger als Fernsehen. Zweitens werden Sie nach dem Schreiben ein messbares Ergebnis vorweisen knnen, auf das Sie jeden Tag stolz sein drfen. Vom Ende Ihrer Bemhungen ganz zu schweigen, wenn Sie das letzte Wort Ihres Romans geschrieben haben werden.
 


 
In der Realitt sieht die Sache erfahrungsgem anders, genauer gesagt: schwammiger, unschrfer aus. Das macht nichts. Hier geht es nicht um exakte Wissenschaft, sondern darum, dass Sie erkennen, wann und wovon Sie Zeit frs Schreiben abzwacken knnen. Und wie viel Zeit das, ganz grob, ist.
 
In einer perfekten Welt wrde eine vollkommene Autorin die oben beispielhaft einzusparenden dreieinhalb Stunden tatschlich komplett einsparen und vollstndig zum Schreiben verwenden. Das wird nicht funktionieren. Weil Sie ein Mensch sind und keine Maschine.
 
Was fr Sie funktionieren knnte, mssen Sie ausprobieren. Aber mit den dreieinhalb Stunden tglich haben Sie schon einen Anhaltspunkt dafr, was drin ist und was Sie rausholen knnen, schreibzeitmig.
 
Setzen Sie sich ein Ziel, das Sie glauben, locker bewltigen zu knnen, sagen wir, eineinhalb Stunden. Das wre eine Menge Zeit, in neunzig Minuten knnen Sie, bei entsprechender Planung und ein wenig Training, locker zwei, drei Seiten an Ihrem Roman schaffen. Und das jeden Tag, sagen wir, jeden Wochentag, also in der Woche zehn bis fnfzehn Seiten. In nur einem halben Jahr htten Sie so einen ganzen Roman zumindest in der Rohfassung fertig!
 
Gekostet hat Sie das wenig: Sie mussten nicht mal Ihre ganze Fernsehzeit, die Sie zur Entspannung brauchen, opfern. Sie mussten nicht mal komplett aufs Gaming verzichten.
 


 
Nun kommt es darauf an, dass Sie die Zeit auch lngerfristig zum Schreiben nutzen. Zu leicht fllt man zurck in alte Muster. Mehr darber lesen Sie im Kapitel Disziplin.
 


 
Lassen Sie die Liste Ihrer Prioritten nicht in der Versenkung verschwinden. Ihnen werden weitere Zeitkiller einfallen und auffallen und Ihre Prioritten werden sich laufend zumindest leicht verschieben. Bleiben Sie flexibel (eine Selbstverstndlichkeit fr echte Autoren). Suchen Sie ab und zu nach neuen Mglichkeiten, Zeit zum Schreiben zu finden.
 


 
Auerdem baue ich auf die Suchtwirkung, die jeden Autor irgendwann erfasst. Haben Sie sich erst einmal ans regelmige Schreiben gewhnt, werden Sie Ihre Prioritten sowieso anders sortieren. Das Schreiben wird weiter nach oben rutschen und sich seinen Anteil an den vierundzwanzig Stunden Ihres Tages erobern.
 


 
Auch beim Schreiben selbst gibt es Ttigkeiten, die eine hhere Prioritt genieen als andere. Wenn Sie etwa kurz vor der Abgabe eines Manuskripts stehen, werden Sie automatisch mehr Zeit frs berarbeiten einplanen und auch finden mssen, Zeit, die Ihnen von der Neuproduktion von Text abgeht.
 


 
Noch ein kleiner Trick zur Selbstberlistung: Haben Sie einmal so viel Zeit fr auergewhnliche Schreibaufgaben freischaufeln knnen – warum nicht zumindest einen Teil dieser Zeit zurckbehalten, auch frs gewhnliche, tagtgliche Schreiben auerhalb von Deadlines?
 


 
Wenn Sie die Prioritten abgleichen, stellen Sie nicht Eine Folge Gilmore Girls einer Stunde Schreiben gegenber. Stattdessen vergleichen Sie eine zwar entspannende, aber sinnfreie Stunde vor dem Fernseher mit der Verffentlichung meines ersten Buchs eine Stunde nher kommen.
 
Schreiben Sie mit einem Ziel vor Augen. Das ist wichtig fr Disziplin und Motivation und es ist wichtig fr Ihr Zeitmanagement und Ihre Prioritten. Nach einer Stunde Fernsehen sind Sie keinem Ziel nher gekommen. Nach einer Stunde Schreiben schon.
 


 
Jede Minute Schreiben ist eine Investition in die Zukunft. Schreiben ist wie Geld anlegen. Blo, dass Schreiben weit mehr Spa macht als jeden Monat die Kontoauszge studieren. Fernsehen und anderer Miggang ist einfach nur Geld ausgeben. Das anschlieend weg ist. Wenn Ihnen Fernsehen grundstzlich mehr Spa macht als Schreiben, sollten Sie sich ein anderes Hobby suchen.
 


 
Schreiben ist ein bisschen wie Sport. Whrend man es tut, ist es nicht immer schn, bisweilen anstrengend. Aber nachher fhlen Sie sich besser. Und: Beim Schreiben brechen Sie sich kein Bein, nicht mal einen Finger. Und fr eine Sehnenscheidenentzndung mssen Sie schon hart arbeiten. Wenn Sie sich die im Rausch erschrieben haben, dann war sie das mit Sicherheit auch wert.
 


 


 
 Exkurs: Schreibziele
 


 
Ihre Prioritten zu kennen, erleichtert Ihnen das Entdecken und Freischaufeln von Zeitfenstern, die Ihnen zum Schreiben zur Verfgung stehen. Doch wofr wollen Sie die Zeit nutzen? Und reicht Ihnen die Zeit, um die angestrebten Ziele zu erreichen? Um das abzuschtzen, mssen Sie Ihre Ziele kennen, die Sie mit dem Schreiben verfolgen.
 


 
Kleiner Autorentrick: Wenn Sie sich Ihre Ziele notieren, fllt es Ihnen leichter, sich darauf zu fokussieren und zu konzentrieren. Das Ungefhre einer stillen Vereinbarung im Kopf mit sich selbst weicht einer definitiven, an der Sie sich messen knnen.
 
Wenn Sie sich trauen, gehen Sie noch einen Schritt weiter. Schreiben Sie die Ziele auf und geben Sie sie einem Menschen zu lesen, dem Sie vertrauen. Sie drfen auch Wetten abschlieen.
 


 
Diese Selbstverpflichtung macht Ernst aus dem lssigen Schau-mer-mal. Wie Sie vom Romaneschreiben wissen, macht ein starkes Commitment Ihrer Heldin die ganze Geschichte strker. Dieses Gefhl knnen Sie bei der Verpflichtung auf ein Schreibziel am eigenen Leib erfahren – und davon profitieren.
 


 
Um sich die Zeit, die Ihnen zur Verfgung steht, besser einzuteilen, sollten Sie Ihre Schreibziele nach dem Zeitrahmen ordnen, in: kurzfristige, mittelfristige und langfristige Ziele.
 


 
Kurzfristige Ziele.
 
Beispiel: Ihren Artikel bis nchsten Mittwoch schreiben.
 


 
Mittelfristige Ziele.
 
Beispiel: Ihren Roman in drei Monaten abliefern.
 


 
Langfristige Ziele.
 
Beispiel: In den nchsten fnf Jahren drei Romane schreiben und alle drei an einen Verlag verkaufen.
 


 
Von diesen Zielen hngt ab, womit Sie Ihre Zeit verbringen.
 


 
Ein Beispiel. Ist es Ihr Ziel, einen Bestseller zu schreiben, sollten Sie viel Zeit mit dem Studium von Bestsellern und Genrevorgaben verbringen und damit, knackiger zu formulieren und plotorientiert zu erzhlen und auch vor Klischees nicht zurckzuschrecken. Schreiben Sie hingegen auf den Deutschen Buchpreis hin, sollten Sie sich mit anderen Literaten und Literaturinstitutionen vernetzen, an Wettbewerben und an Seminaren von einschlgigen Lektoren teilnehmen und sich fr Stipendien bewerben. Und mehr Arbeit in Ihre Sprache als in Ihren Plot investieren.
 


 


 
 Der Wert Ihrer Schreibzeit
 


 
Manche von Ihnen sind strker kopfgesteuert. Oder Sie denken konomisch und knnen mit dem Wort Opportunittskosten etwas anfangen. Fr Sie knnte folgende bung ntzlich sein: Bewerten Sie, wie viel Sie fr eine Stunde Zeit zum Schreiben ausgeben wrden. Bewerten Sie nun auch andere Ttigkeiten, die mit dem Schreiben in Konkurrenz treten wie ins Kino gehen, einen Kuchen backen, am Auto herumwerkeln. Auf diese Weise knnen Sie diese Ttigkeiten leichter vergleichen und besser entscheiden, was Sie als ehestes frs Schreiben aufgeben knnten.
 


 
Auch der umgekehrte Gedankengang mag helfen: Wenn Ihnen eine Stunde schreiben, sagen wir, dreiig Euro wert ist, dann verlieren Sie dreiig Euro, wenn Sie nicht schreiben. Wenn Sie in dieser Stunde lesen und Ihnen die Stunde lesen fnfzehn Euro wert ist, haben Sie einen Verlust von fnfzehn Euro gemacht.
 


 
Falls solche Berechnungen fr Sie infrage kommen, probieren Sie sie aus. Das Gute an neuen Denkprozessen ist nicht mal unbedingt, dass sie einen direkt da hinbringen, wo man gerne hin mchte. Sondern dass sie neue Aspekte aufzeigen, wie hier neue Aspekte zur besseren Nutzung Ihrer Zeit.
 


 


 
 Das Leben mischt sich ein. Immer.
 


 
Im Kapitel ber Disziplin schreibe ich viel ber die Vorteile von Zeit- oder Wortpensen. Diese Vorgaben einzuhalten, macht nur kurzfristig Sinn. Mittel- und langfristig mssen Sie mit Urlaub, Krankheiten, Schreibblockaden, blichen Alltagskatastrophen, Lesungen, Fahnenkorrekturen und und und rechnen, damit, dass Sie Ihre Ziele nicht einhalten, damit, dass vieles lnger und manches viel lnger dauert als erwartet.
 


 
Womit Sie im Einzelnen rechnen mssen, hngt mit von Ihren Zielen ab.
 


 
Wollen Sie beispielsweise bis Ende des Jahres fr Ihren Roman eine Agentur gefunden haben, sollten Sie Zeiten einplanen, ein kristallklares Anschreiben, ein berzeugendes Expos und eine mitreiende Leseprobe zu schreiben. Sie brauchen Zeit fr die Recherche der fr Sie richtigen Agentur. Und, der grte Brocken und leider vollkommen unplanbar: die Reaktionszeiten von Agenten und Verlagen.
 


 
Um diese Reaktionszeit zumindest grob vorherzusehen, hilft folgende Faustregel:
 
Wie lange wird eine Antwort Ihrer Einschtzung nach dauern?
 
Multiplizieren Sie diese Zeit mit zwei.
 
Wenn Sie auf einen Agenten warten, multiplizieren Sie das Ergebnis abermals mit zwei.
 
Wenn Sie auf einen Verlag warten, multiplizieren Sie das Ergebnis mit vier.
 


 
Vergessen Sie die Regel. Fakt ist: Jeder Autor wartet immer auf irgendeine Antwort eines Verlags oder einer Agentur. Genauer gesagt: von mehreren Verlagen und Agenturen. Der grte Fehler, den Sie machen knnen, ist, diese Wartezeit als Wartezeit zu betrachten und als verlorene Zeit abzuhaken.
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