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Da stand ich an der Straenbahnhaltestelle Roplatz in der Leipziger Innenstadt, um kurz nach drei an einem ungewhnlich milden, sonnigen Mrznachmittag mit der Straenbahn zu fahren. Neben mir, hchstens zwei Meter entfernt, war das Geraschel einer Tte zu hren. „Entschuldigung, fhrt hier die 9 Richtung Goerdeler Ring?“, fragte ich in Richtung des Geruschs. „Ja, die kommt in … warten Sie, ich schau mal nach“, antwortete eine ausgesprochen angenehme, gut gelaunte Frauenstimme. Kurze Pause, Schritte, dann: „Die kommt in fnf Minuten. Sie stehen hier richtig, ich fahre auch mit der Neun.“ „Okay, danke“, sagte ich, und nach einer kurzen Pause: „Waren Sie einkaufen?“ „Ach so, nein, ich komme gerade von der Arbeit, habe mir einen Kaffee geholt und eine Packung von meinen Lieblingskeksen. Ich werde mich jetzt in den Park setzen, den Kaffee trinken und dazu Kekse essen.“ „Und da haben Sie den frischen Kaffee und die leckeren Kekse in der Hand und mssen auf die Bahn warten.“ „Ja, und ich habe groe Lust, schon einen zu essen“, sagte die Schne lachend, und kurz darauf: „Ah, da kommt die Bahn.“ „Dann wird Ihr Kaffee ja nicht allzu kalt“, meinte ich. Sie erwiderte: „Tschss, einen schnen Tag noch. Man sieht sich immer zweimal im Leben“, und wir stiegen ein.
 



 
Nichts zu sehen erschwert die Fortbewegung zu Fu auerhalb der Wohnung erheblich. „Ich geh mal schnell zum Bcker Brtchen holen“ wird fr einen blinden Menschen immer etwas anderes bedeuten als fr einen sehenden. Dennoch ist es im Prinzip gut mglich, Wege nichts sehend zu bewltigen, ohne vllig erschpft oder verschrammt anzukommen. Darber hinaus kann man es sogar in vllig fremden Umgebungen schaffen, wohlbehalten zum Ziel zu gelangen.
 
Dies kann ich nach den fnfzehn Jahren, die ich als Vollblinder verlebt habe und in denen ich viele Wege mit dem Stock gegangen bin, ohne bertreibung sagen.
 
Gleichwohl sind in dieser Zeit immer wieder neue Erfahrungen zum Thema „Mobilitt“ hinzugekommen und immer wieder waren es unterwegs erlebte Stresssituationen, die mich zum Nachdenken darber zwangen, wie ich es beim nchsten Mal besser machen knnte. Nicht selten war die Ursache fr den Stress eine ganz einfache, die Wirkung in der Situation unterwegs selbst aber eine ungeheure. So entwickelt sich im Laufe der Zeit ein elementarer Grundstock an Prioritten, deren Beachtung sich in der Praxis als ausgesprochen gnstig erweist.
 
In diesem Buch habe ich eine berschaubare Anzahl von elementaren Grundbausteinen zusammengetragen. Damit mchte ich den interessierten blinden Leserinnen und Lesern einen komprimierten Ratgeber an die Hand geben. Mit Hilfe des vorliegenden Handbuches knnen sie lernen, Wege mit mehr Spa und mit weniger Stress zu bewltigen und so dauerhaft gerne mit dem Stock alleine unterwegs zu sein. Die Lektre soll Lust darauf machen, hinauszugehen und im Unterwegssein sich selbst zu erleben.
 
Darber hinaus kann das Buch fr Mobilittstrainer, aber auch fr bislang mit dem Thema berhaupt nicht befasste Zeitgenossen eine interessante Einsicht in die Perspektive blinder Menschen bieten und so vielleicht ganz neue Anregungen geben. Um einem verbreiteten Missverstndnis vorzubeugen: „Blind“ ist hier im Sinne von „vollblind“ zu verstehen, es wird sich im Folgenden also nicht um Erfahrungen und Techniken mehr oder weniger stark sehbehinderter Menschen handeln, das wre ein ganz anderes Buch.
 
Blind mit dem Stock alleine drauen zu Fu unterwegs zu sein: Darum geht es hier.
 
Das Verhltnis eines Blinden zum unbegleiteten Fortbewegen mit dem Stock hngt von der Summe der Erfahrungen ab, die sie oder er unterwegs gemacht hat. Ich vermute, dass viele Blinde, die nie oder kaum mehr einen Weg mit dem Stock machen, nach einem oder vielen „Horrorwegen“ zu dem Entschluss gelangt sind, sich „diesen Stress nicht mehr zu geben“. Leider kann es gut sein, dass die- oder derjenige auf solchen extrem stressigen Wegen einen oder mehrere grobe Fehler hinsichtlich der Stock- oder Orientierungstechnik gemacht hat, vielleicht sogar, ohne es zu wissen. Ich selbst bin auch schon stark erschpft und entnervt oder sogar mit einer Blessur angekommen.
 
Um es gleich vorweg zu sagen: Man bezieht jedes Mal, wenn man einen Weg mit dem Stock macht, zwangslufig eine Reihe von Wahrscheinlichkeiten, Vermutungen und Erwartungen ins aktuelle Agieren und Entscheiden mit ein, sei es, was die Interpretation der Signale oder was das Einholen von Informationen von Passanten angeht. Das kann gut, weniger gut, aber auch mal ausgesprochen schlecht laufen. „Shit Happens“, wie es in einem Kinofilm mit Tom Hanks heit. Das gilt auch fr den Blinden, der mit dem Stock unterwegs ist.
 
Ich entsinne mich einer Situation, in der ich an einer vielbefahrenen Strae entlangging, die Autos machten die Szenerie „akustisch dicht“ und es war mir bald klar, dass ich auf der Straenseite lief, auf der so gut wie kein Passant vorbeikam. Und wenn: Ich htte ihn im Autolrm erst einmal bemerken mssen, um ihn dann ansprechen zu knnen! Nach vielen zermrbenden Minuten sinnlosen Laufens am vorbeirauschenden Verkehr entlang gelang es mir schlielich, in einer der seltenen Verkehrslcken einen Mann, der auf der gegenberliegenden Straenseite unterwegs war, durch lautes Rufen auf mich aufmerksam zu machen. Der kam schlielich herber und half mir. Ich htte in der Situation zuvor wirklich fluchen knnen, dabei hatte ich nichts falsch gemacht: Ich hatte mich vorher nach der gnstigsten Haltestelle erkundigt und war ebendort ausgestiegen.
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