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Fr mich!
 
Endlich habe ich was fertig gemacht,
 
Mama
 

 

 


    
        Der ganz normale Alltagswahnsinn

    
 

 
Der Wecker klingelt! Wie immer, viel zu frh! Verdammt wie spt ist es? Waaaas? Schon halb sieben!
 
Mist, Mist, Mist!
 
Wie oft habe ich dieses Teil heute schon ausgedrckt? Keine Ahnung, aber eindeutig zu oft. Mein Mann schlft auch noch.
 
"Schatz, wir haben verpennt!"
 
Ich springe aus dem Bett, renne mehr als dass ich laufe durch den Flur ins Kinderzimmer.
 
"Mdels, schwingt die Beine raus! Wir haben verschlafen. Hopp, hopp sonst ist der Schulbus auch noch weg!"
 
Zwei verschlafene Augenpaare schauen mich unglubig an.
 
Meine hbschen Mdels!
 
In Null Komma nix sind wir angezogen. Auf das Frhstck mssen wir heute leider verzichten. Schuhe an und los.
 
Wo ist denn der Schlssel fr die Haustr? Ah, ich hab ihn. Ich schliee die Tr auf und glaube ich sehe nicht richtig. Was ist denn da passiert? Unsere Katze steht mit einem zerfetzten Vogel im Maul vor der Tr und will rein. berall Federn. Das muss ein Kampf gewesen sein.
 
"Nee Mietze, jetzt kann ich dich nicht reinlassen, wir sind schon zu spt dran."Jacky schaut mich verstndnislos an, macht mit dem Vogel im Maul kehrt und verschwindet im Garten.
 
"Kommt Kinder, macht doch mal schneller, ich hre den Bus schon!"
 
Wir strmen aus dem Tor, schnell noch ein Ksschen mit auf den Weg und ab geht’s.
 
Moment! Irgendwas hab ich doch vergessen? Irgendwas ist anders als sonst!
 
Oh mein Gott, na klar- meinen Mann!
 
Ich schliee die Tr wieder auf, strme ins Schlafzimmer und ziehe ihm die Decke weg. “Aufstehen! Du kommst zu spt in die Arbeit!" Er schnappt sich die Decke wieder und grinst mich an.
 
"Ich habe heute frei und gehe mal wieder ins Fitnessstudio! Das habe ich dir doch gestern gesagt. Hast du mir wieder nicht zugehrt?!"
 
Ach du Schreck, jetzt fllt es mir auch wieder ein.
 
"Okay, dann schlaf weiter, ich war gar nicht da!", sage ich und verschwinde aus dem Schlafzimmer.
 
Ich schttle ber mich selber den Kopf. Immer wieder dasselbe! Wo bin ich nur stndig mit meinen Gedanken? Martin beschwert sich oft, dass ich ihm nicht zuhre. Dann muss er eben mal lauter mit mir reden! Immerhin bin ich auch nicht mehr die Jngste mit 39! Verdammt, ich werde dieses Jahr 40! Blo nicht daran denken. 40! Das ist irgendwie eine magische Zahl fr mich. Vielleicht auch fr andere Frauen?
 
Mit fast 40 Jahren kommt man an den Punkt, wo man sich schon mal fragt, ob man alles erreicht hat im Leben, was man wollte. Welche Trume man noch zu verwirklichen gedenkt, wenn man, im gnstigsten Fall, noch welche hat. Es ist das Alter, wo die Zeit schneller vergeht, als man mit dem Gefhl nachkommt und man den Spruch „Man ist so alt wie man sich fhlt!“ endlich versteht.
 
Im Moment fhle ich mich nur gestresst! Ich muss in die Arbeit!
 
Die Scheiben meines Autos sind mit einer dnnen Eisschicht berzogen. Auch das noch! Leute- es ist April! Schickt endlich mal den Sommer oder von mir aus auch erst den Frhling vorbei. Die Klte hlt ja keiner aus.
 
Im Bro geht es mal wieder drunter und drber. Schon das Hochfahren des Computers ist heute eine Herausforderung. Erst hngt er sich auf und dann installiert er auch noch Updates. Updates? Ach nee, heute ist Montag!
 
Jetzt wird mir alles klar, MONTAG! Dieser erste ungeliebte Tag der Woche, an dem wir wissen, dass wir noch 4 Tage in die Arbeit mssen, bevor wir wieder zu Hause „faulenzen“ knnen. Dieser ungeliebte Tag, an dem meistens alles schief luft! Ja, heute ist Montag!
 
Mit dieser Erkenntnis ffne ich mein E-Mailprogramm und falle fast vom Stuhl! 234 Mails! Puh, da war die Telekom am Wochenende aber fleiig und hat mir viele Rechnungsbesttigungen geschickt. Ich verfasse schnell die obligatorische, Bin- gut- angekommen- Mail an meinen Mann und lege los. Zum Nachdenken habe ich keine Zeit mehr. Ich muss mich konzentrieren, damit hier nichts passiert. Zahlendreher wren die absolute Katastrophe.
 
Gegen neun schaut mein Kollege zum Bro rein.
 
“Kaffee?“
 
“Komme gleich.“
 
Mein Kaffee steht schon fertig da, als ich es endlich schaffe, mich von meinen E-Mails loszueisen. Er ist schon fast kalt. Ich trinke ihn trotzdem, kalter Kaffee soll ja schn machen und wer kann das nicht brauchen. Schlimmer kann’s nicht werden, also runter damit.
 
Die Themen in der Kaffeekche sind wie immer dieselben. Wetter, naja, knnte besser sein. Wer hat was am Wochenende gemacht…der bliche Klatsch und Tratsch eben.
 
Das muss ich mir nicht anhren. Ich klinke mich gedanklich aus und trume mich schon mal in den Sommerurlaub.
 
Oh ja, da freu ich mich jetzt schon drauf. Malediven- wir kommen! Nur Martin und ich, ganz alleine. Blaues Meer und viel Strand. Tolles Essen und endlich wieder tauchen.
 
Das soll unser erster gemeinsamer Urlaub ohne Kinder nach 9 Jahren Ehe, mit Hhen und Tiefen, werden. Das haben wir uns verdient!
 
Wenn ich an letzten November denke, da wre ich schon fast ausgezogen.

    
        Von Anfang an

    
 
Ich erinnere mich auch nach 11 Jahren noch ganz genau daran, wie ich Martin kennenlernte.
 
Es war Juli, um genau zu sein der 22 Juli 2002. Ich war gerade mit meinem damaligen Freund Dieter, aus dem Mexiko- Urlaub zurckgekommen und sa an der Rezeption der Allgemeinarztpraxis von Frau Doktor Fitz.
 
Das Wartezimmer ist bereits leer. Bald wrde ich Feierabend machen knnen, wenn kein dringender Patient mehr kommt. Gerade denke ich diesen Satz zu Ende, da geht auch schon die Tr auf. Eine ltere Dame in mnnlicher Begleitung betritt die Praxis. “Schwester, knnte ich bitte noch mit Frau Doktor Fitz sprechen? Es ist wichtig“
 
Wie immer freundlich und hflich antworte ich „Aber natrlich Frau …, ein Blick auf ihre E-Card,…Frau Liebich. Bitte nehmen Sie im Wartezimmer Platz. Sie werden aufgerufen“
 
Mit einem dankbaren Lcheln verschwinden Frau Liebich und ihr Begleiter im Warteraum.
 
Ich verfasse eine kurze Mitteilung per Computer an Frau Doktor und teile ihr mit, dass noch eine Patientin gekommen ist.
 
Die Krankenakte vom Frau Liebich habe ich schon bereit gelegt. Ein kurzer Blick in ihre Akte sagt mir, dass die Frau Diabetikerin ist. Mit dem Gedanken an einen pnktlichen Feierabend rufe ich Frau Liebich ins Labor, um ihren Blutdruck und ihren Blutzuckerspiegel zu messen.
 
“Frau Liebich, wie geht es Ihnen.“ Ich rede einfach drauflos, um ein Vertrauensverhltnis zu Frau Liebich aufzubauen.
 
“Ihr Blutdruck ist ein bisschen hoch und Ihr Blutzuckerspiegel auch. Frau Doktor sieht sich das gleich mal an.“
 
Sie lchelt mich an.
 
“Danke Schwester, dass Sie mich noch drannehmen. Heute geht es mir nicht so gut. Mein Enkel wollte nicht, dass ich alleine herkomme und hat mich gefahren.“
 
Der junge Mann im Warteraum ist also ihr Enkel. Netter Enkel!
 
Kurze Zeit spter bittet Frau Doktor Fitz Frau Liebich zu sich hinein.
 
Ich ordne schon mal meinen Arbeitsplatz und gehe ins Wartezimmer, um die verstreuten Zeitschriften einzusammeln. Der Enkel von Frau Liebich beobachtet mich und schaut mir eindeutig auf den Hintern, als ich mich bcke, um die Zeitungen in den Zeitungsstnder zu stecken. Hastig beende ich meine Arbeit, wrdige ihn keines Blickes und setzte mich wieder an meinen Platz an der Rezeption.
 
Nach einer Weile ffnet sich die Tr zum Behandlungszimmer. Frau Doktor Fitz begleitet Frau Liebich hinaus und gibt ihr die Hand.
 
“Bitte lassen Sie sich fr nchste Woche einen Termin zur Kontrolle geben.“
 
Der junge Enkel springt auf, kommt aus dem Wartezimmer und hlt seiner Oma die Tr auf. Mit einem Blick auf mich verabschiedet er sich.
 
Meine Chefin steht da und lchelt.
 
“So ein hbscher junger Mann! Wre das nichts fr Sie Marina?“
 
Fr mich? Warum sagt sie so was? Sie wei doch, dass ich bereits vergeben bin!
 
Okay, mein Freund ist schon ein lteres Modell, aber nett zu mir.
 
Nett? Reicht das denn auf Dauer aus?
 
Ich denke mal wieder ber meine Beziehungsprobleme nach und sehe dem jungen Mann hinterher.
 
Beim nchsten Mal werde ich ihn mir genauer ansehen. Jetzt habe ich Feierabend.
 
Am nchsten Tag in der Praxis gehe ich die Post holen. Es ist ein Brief dabei, mit dem ich nichts anfangen kann. Auf dem Umschlag prangt in dicker, schwarzer Schrift das Wort SCHWESTER? Was soll das?
 
Ob der Brief fr mich ist? Ich ffne ihn und lese:
 

 
Liebe Schwester…?
 

 
Leider habe ich mir Ihren Namen nicht gemerkt und meine Oma war sich auch nicht sicher, wie Sie heien, aber ich mchte mit Ihnen gerne einen Kaffeetrinken gehen. Bitte rufen Sie mich an. Hier ist meine Handynummer.
 

 
Ihr Martin Lork
 

 
Oh je, Kaffee trinken! Blo nicht! Ich bin vergeben! Clever scheint er ja zu sein. Wenn ich ihm per sms antworte, hat er meine Handynummer. Nee nee, daraus wird nichts.
 
Ich greife zum Festnetztelefon der Praxis und rufe die Handynummer an. Er meldet sich. “Lork“ - erwartungsvolle Stille.
 
Was tu ich da? Ich wollte ihm sagen, er soll mich in Ruhe lassen. Ich bin vergeben und jetzt bekomme ich kein Wort raus? Schnell lege ich wieder auf.
 
Das Telefon klingelt. Auf dem Display sehe ich die Handynummer. Seine Nummer.
 
Nein, nein, nein, nicht rangehen.
 
“Schwester Marina, heben Sie doch bitte mal ab“. Frau Dr.Fitz klingt genervt.
 
Okay ich hebe ab.
 
“Allgemeinarztpraxis Doktor Fitz, was kann ich fr Sie tun?“ frage ich.
 
“h, hallo, hier ist Lork, haben Sie mich gerade angerufen?“
 
Ich? Angerufen? Niemals!!!
 
Was soll ich blo sagen?
 
„hm, ja, ich habe gerade angerufen. „
 
Warum macht mich diese Stimme nur so nervs?
 
“Haben Sie meinen Brief bekommen?“
 
“Ja, danke ich habe Ihren Brief bekommen. Aus dem Kaffeetrinken wird nichts. Ich habe einen Freund. Ich mchte mich nicht mit Ihnen treffen!“
 
So jetzt ist es raus. Stille am anderen Ende der Leitung. Ich warte, ob er noch was sagt. Gerade als ich auflegen will:
 
“Schade, ich wollte doch nur einen Kaffee mit Ihnen trinken. Mehr nicht!“
 
Jaja, nur einen Kaffee! Dass ich nicht lache. So fngt es meistens an.
 
“Ich muss arbeiten. Auf Wiederhren!“ sage ich hflich und lege auf.
 
Das wre geklrt!
 
Mittag.Ich beschliee einen Stadtbummel zu machen. Ich gehe gerade zur Tr hinaus, da steht ER pltzlich vor mir.
 
“Ich wollte ein Rezept fr meine Oma abholen. Das haben wir gestern vergessen.“
 
Ein Rezept? Was ist das fr eine Masche? Ich erinnere mich genau - seine Oma hatte gestern kein Rezept!
 
Da hre ich ihn auch schon sagen:
 
“Htten Sie jetzt Zeit, um mit mir einen Kaffee zu trinken?“
 
Na der Typ hat Nerven! Das Rezept war offensichtlich nur ein Vorwand. Ich schau mir diesen Martin genauer an. Gro, sehr gro! Ich komme mir vor wie ein Gartenzwerg! Dunkle Haare und helle Augen. Was ist das nur fr eine Augenfarbe? So was habe ich ja noch nie gesehen. Blau- grn- grau mit braunen Tupfen. Und wie er mich anschaut…
 
Er steht ganz verloren da und ich habe Mitleid. Warum kriegt man mich mit mitleidigen Dackelblicken immer rum! Ich rgere mich ber mich selber.
 
Wir gehen in ein hbsches Caf im Stadtzentrum. Um diese Zeit ist es noch angenehm leer. Er bestellt zwei Kaffee.
 
Was will er von mir? Schlecht sieht er nicht aus. Ganz im Gegenteil! Der Typ hat doch bestimmt an jedem Finger eine. Was will er mit mir?
 
Wir sitzen uns gegenber und schweigen uns an.
 
Jetzt sag ich ihm noch mal klipp und klar, was Sache ist. Er interessiert mich nicht!
 
“Wollen wir uns nicht duzen? Ich bin Martin.“
 
Hallo? Das wei ich! Ich kann lesen!
 
“Okay, also wie ich dir schon gesagt habe. Ich bin in einer Beziehung! Was willst du von mir?“
 
Mit so einer direkten Ansage hat er wohl nicht gerechnet.
 
“Ich wollte einfach mal mit dir einen Kaffee trinken gehen und mich ein wenig unterhalten. Ich fand dich nett gestern.“
 
Aha, er fand mich nett! Mir fallen seine Blicke auf mein Hinterteil wieder ein. Dem hat wohl mein Hintern gefallen! Was mache ich hier? Ich will gehen! Jetzt sofort!
 
“Aber du kennst mich doch gar nicht!“ stammle ich hervor.
 
“Du knntest mir deinen Namen verraten. Den wei ich immer noch nicht.“
 
Ich will ihm meinen Namen nicht sagen.
 
“Ich bin Marina“, hre ich mich im selben Moment. Mist, wo kam das her? Habe ich das gerade gesagt?
 
Der Typ verwirrt mich!
 
Die Kellnern bringt den Kaffee.
 
“Und bitte noch zwei Glser Wasser“, bestellt er. “Zum Kaffee gehrt immer ein Glas Wasser!“
 
Was fr ein Klugscheier! Ich trinke meinen Kaffee immer schwarz! Und ohne Wasser!
 
Ich lchle milde und berlege krampfhaft, wie ich diesem ganzen Theater entkommen kann. Ein Blick auf meine Uhr und ich hab’s.
 
“hm, meine Pause ist um. Ich muss wieder in die Praxis.“
 
“Darf ich dich begleiten? Nur bis zur Tr, man wei ja nie, was hbschen Frauen sonst so passieren kann.“
 
Was sollte mir denn passieren! Mir? Hat er gerade hbsch gesagt? Er findet mich hbsch?
 
“Gibst du mir deine Handynummer? Ich wrde gerne mal wieder mit dir einen Kaffee trinken gehen. In deiner Pause? So wie heute?“
 
Ich hab’s doch gewusst! Wie direkt muss man eigentlich sein, um sich irgendwelche Typen von der Pelle zu halten?
 
“Nein, ich gebe niemandem meine Nummer. Danke frs Bringen. Tsch!“
 
Langsam werde ich bse. Er grinst mich nur an und geht.
 
Puh…ich hoffe wirklich, das war’s. Ich gehe nach oben, an meinen Arbeitsplatz, und versuche nicht mehr an diesen groen, gutaussehenden Typen mit der seltsamen Augenfarbe zu denken.
 
Von da an bekomme ich jeden Tag Post. Handgeschrieben! Wer schreibt im Computerzeitalter schon noch selber Briefe. Ich bin richtig beeindruckt!
 
Ab und zu treffen wir uns nun doch zum Kaffeetrinken und reden ber Gott und die Welt. Ich muss zugeben, er interessiert mich.
 
Meine Beziehung ist schon lange nicht mehr das, was ich mir vorgestellt habe. Dieter arbeitet nur und hat nie Zeit fr mich. Gut, er hat mir die Welt gezeigt und ich wohne bei ihm in seinem groen, neugebauten Haus, aber Zeit verbringen wir nur einmal die Woche miteinander, an seinem freien Tag.
 
Ich sitze im goldenen Kfig. Nichts brauch ich zu machen. Er kocht gerne, er putzt gerne. Eigentlich der Traum jeder Frau! Auf die Dauer kann einen das ganz schn nerven und das tut es auch gewaltig.
 
Martin dagegen hat Zeit fr mich. Arbeitet der Mann denn berhaupt? Er hrt mir zu und wir verstehen uns prchtig. Jedes Mal, wenn ich in der Praxis zum Briefkasten gehe, habe ich Schmetterlinge im Bauch. Ich liebe seine Briefe, oder ist da schon mehr zwischen uns? Heute hat er mich in meiner Pause zum Essen eingeladen. Die Zeit zieht sich wie Kaugummi. Wann ist es endlich 12 Uhr?
 
Als ich dann endlich auf die Strasse trete, sehe ich Ihn schon von Weiten. Bei seiner Gre ist er nicht zu bersehen.
 
“Hey, wie geht’s Dir?“, begrt er mich mit einem Ksschen auf die Wange.
 
“Super, Danke. Wo gehen wir essen?“, frage ich und sehe Ihn erwartungsvoll an.
 
“Ich dachte an die Kartoffel?“
 
Ohja, ich liebe dieses Restaurant.
 
„Ja, gute Wahl, da wei ich sogar schon, was ich esse“, verknde ich.
 
Die Kartoffel ist gleich um die Ecke. Das ist praktisch, da habe ich es dann nicht so weit zur Praxis, sollten wir lnger auf unser Essen warten mssen. Martin hat sogar einen Tisch bestellt. Wow! Der Typ scheint nichts dem Zufall zu berlassen.
 
Ich bestelle mir ein Omelette und er nimmt einen Kartoffel-Tomaten-Auflauf.
 
Whrend wir auf unser Essen warten, werde ich mal wieder verlegen. Jetzt kennen wir uns schon fast 2 Monate und ich bekomme in seiner Gegenwart immer noch kein vernnftiges Wort heraus. Er macht mich total nervs!
 
Martin greift ber den Tisch und legt seine Hand auf meine.
 
“Warum hast Du so kalte Hnde?“, fragt er und streichelt meine Hand.
 
Ich kann ihm doch nicht sagen, dass ich nervs bin, dass ER mich nervs macht!
 
“Frauen haben doch meistens kalte Hnde“, antworte ich und versuche ihm meine Hand zu entziehen. Er hlt sie fest!
 
Was wird das denn? Er schaut mich an.
 
“Ich muss dir etwas sagen, aber ich wei nicht, wie du reagieren wirst.“
 
Meine Gedanken rattern los. Was muss er mir sagen? Sehen wir uns nicht mehr? Allein bei dem Gedanken spre ich Traurigkeit in mir aufsteigen.
 
“Was musst du mir denn sagen? Was Schlimmes?“ Bitte, bitte nichts Schlimmes, flehe ich innerlich.
 
„Wir kennen uns jetzt schon ca. 7 Wochen“, fngt er an und sieht mir in die Augen, “Ich habe mich in dich verliebt. Bitte renne nicht gleich weg. Meinst du wir haben eine Chance auf eine Beziehung?“
 
Ach Du Schreck! Beziehung? Warum gleich Beziehung? Mir fllt die Kinnlade herunter und ich bekomme den Mund nicht zu. Jetzt ist es raus. Jetzt muss ich etwas sagen. Muss ich mich jetzt entscheiden? Vor dieser Situation habe ich mich doch die ganze Zeit gefrchtet, oder ist es das, was ich insgeheim gehofft habe? Ich bin vllig durcheinander. Was soll ich ihm denn sagen? Und was ist mit Dieter? Meine Gedanken berschlagen sich frmlich.
 
“Denk einfach mal in Ruhe darber nach. Ich lass dir Zeit!“, sagt er und sieht mich traurig an.
 
Oh nein, bitte schau mich nicht so an!
 
Endlich kommt unser Essen. Obwohl ich Omelette sehr gerne esse, will es mir heute nicht so recht schmecken. Ich bin erleichtert, als wir endlich gehen. Martin zahlt, ein Gentleman eben, und bringt mich zurck zur Praxis. Meine Pause ist vorbei und ich bin froh, wieder an die Arbeit zu gehen und nicht ber sein Gestndnis und seine Frage nachdenken zu mssen.
 
“Danke fr das Essen!.“, verabschiede ich mich, “Ich kann dir jetzt keine Antwort geben, ich muss erstmal nachdenken.“
 
Er nickt verstndnisvoll, winkt mir noch einmal zu und geht.
 
Ich bin so durcheinander, dass ich mich kaum auf meine Arbeit konzentrieren kann.
 
Er hat sich in mich verliebt! In mich! Habe ich mich nicht auch schon lngst in Ihn verliebt? Wollte ich es mir nur nicht eingestehen, weil es so wie es ist, alles einfacher ist?
 
Die Stunde der Wahrheit ist gekommen und ich muss mich damit auseinander setzen, ob ich will oder nicht.
 
Seit ich Martin kenne, fhle ich mich wie ein Teenager. Warum ist mir das nicht schon frher aufgefallen!? Und nun? Was soll ich blo machen? Auf der anderen Seite ist da noch Dieter und unsere 4  jhrige Beziehung. Aber wenn ich mal ganz ehrlich zu mir bin, das ist doch schon lange nicht mehr das Richtige. Ich frchte mich vor Vernderungen und mchte auch niemandem weh tun. Was fr ein Schlamassel! Da muss ich jetzt durch.
 
Am Abend schlafe ich mal wieder auf der Couch ein, noch bevor Dieter nach Hause kommt. Ich muss dringend mit ihm reden! Meine Entscheidung ist mir wirklich nicht leicht gefallen und ich wei auch nicht, ob es die Richtige ist. Woher soll man das auch wissen. Ich muss auf mein Herz hren.
 
Dieter schlft noch, als ich am Morgen in die Arbeit fahre. Ich lasse ihm einen Zettel da.
 

 
Hallo Dieter,
 
komm heute Abend bitte nicht so spt nach Hause. Ich muss dringend mit dir reden!
 
Wnsche dir einen schnen Arbeitstag, bis spter.
 
Lg Marina
 

 
Der erste Schritt ist gemacht. Ich muss wissen, wie Dieter unsere Beziehung sieht. Vor heute Abend graut es mir allerdings jetzt schon. Wie wird er reagieren? Vielleicht sieht er es ja genauso. Hoffentlich! Wenn etwas nicht nach seinem Willen geht, kann er ziemlich unangenehm werden. Er ist Skorpion und sehr nachtragend!
 
Der heutige Tag verging viel zu schnell. Martin hat mir keinen Brief geschrieben. Darber bin ich irgendwie traurig. Aber er hat ja gesagt, er gibt mir Zeit. Trotzdem hatte ich gehofft, er schreibt mir weiter. Ich habe mich schon so an seine tglichen Briefe gewhnt, dass mir heute irgendwas fehlt. Kein Bauchkribbeln beim ffnen des leeren Briefkastens. Schreibt er mir nie mehr? An so was darfst du gar nicht denken, ermahne ich mich in Gedanken. Das wird schon wieder. Na hoffentlich!
 
Mittlerweile treffe ich Martin 5 Tage die Woche in meiner Mittagspause. Wir gehen Hand in Hand spazieren und sein Zimmer hat er mir auch gezeigt. Er wohnt noch bei seiner Mutter. Mit 25 ! Wir knutschen, kuscheln, liegen auf seinem Bett einfach nur nebeneinander und reden ber unsere Trume.
 
Wenn ich an die Schmetterlinge in meinen Bauch denke, jedes Mal, wenn ich einen Brief bekomme, an meine Verlegenheit, wenn er in meiner Nhe ist, an seine Ksse… Der Mann kann kssen dass mir schwindlig wird. Verdammt, ich bin verknallt! Ja, ich bin sogar total verknallt. Dabei hatten wir noch nicht einmal Sex miteinander. Den Gedanken schiebe ich beiseite. Sex wird sowieso berbewertet! Er wird doch nicht impotent sein? Wer so ksst, kann nicht impotent sein!
 
Seit Martins Gestndnis habe ich viel nachgedacht und stehe immer noch neben mir. Ich habe eine Entscheidung getroffen! Bitte lass es die Richtige sein!
 


    
        Eine schwere Entscheidung

    
 
Feierabend! Ich fahre ganz langsam nach Hause. Vor dem Gesprch mit Dieter frchte ich mich. Als ich in die Strasse einbiege, sehe ich sein Auto bereits vor dem Haus stehen. Er hat also meinen Zettel gefunden und ist tatschlich schon zu Hause. Pltzlich wird mir bel.
 
“Ach, da bist du ja Minimaus“, hre ich ihn aus der Kche rufen, als ich die Haustr ffne.
 
Minimaus, diesen Spitznamen hat er mir verpasst. Er scheint bester Laune zu sein.
 
Der Tisch ist gedeckt. Dieter hat gekocht. Kochen kann er richtig gut. Seit ich mit ihm zusammen bin, bekomme ich nur die leckersten Dinge zu essen. Er war mal Koch. Warum hat er das nur aufgegeben und rgert sich jetzt mit einem eigenen Laden rum?
 
Er kommt auf mich zu, nimmt mir meine Handtasche ab und dirigiert mich an den Esstisch. Ob er was ahnt? Er muss doch auch gemerkt haben, dass es nicht mehr so ist wie am Anfang.
 
“Komm, setz dich. Ich habe heute den Laden einfach frher zugesperrt. Gekocht hab ich auch fr uns.“
 
Ich habe keinen Hunger, ich will nichts essen! Ich will das nur endlich hinter mich bringen!
 
“Dieter, ich muss mit dir reden. ber uns.“
 
“Wir essen erstmal und dann reden wir. Wie war dein Tag?“
 
Merkt der Mann denn wirklich nicht, was mit mir los ist? Normalerweise sieht man mir alles an.
 
“Dieter, bitte, es ist wirklich wichtig! Ich mchte nichts essen.“
 
Er verzieht seinen Mund zu einer schmalen Linie und presst die Lippen aufeinander.
 
“Na gut, wenn es dir sooo wichtig ist. Was hast du auf dem Herzen?“, fragt er und sieht mich erwartungsvoll, mit ngstlichen Augen an.
 
Ich hole tief Luft. Wo soll ich anfangen? Wie kann ich ihm das Ende unserer Beziehung begreiflich machen, ohne ihn zu verletzen?
 
“Dieter, ich mchte mit dir ber unsere Beziehung reden. Ich glaube, es ist besser, wenn wir uns trennen. Ich wei, du hast mir die Welt zu Fen gelegt und ich darf in deinem wundervollen Haus leben, aber ich kann so nicht mehr weiter machen. Du hast nie Zeit fr mich! In letzter Zeit habe ich dich kaum zu Gesicht bekommen. Wenn du nach Hause kommst, schlafe ich schon. Ich will nicht mehr!“
 
Es ist raus. Gefhlte 100 Kilo fallen von mir ab. Den ganzen Tag hatte ich Angst vor diesem Moment. Ich habe es wirklich getan! Ich habe unsere Beziehung beendet!
 
Er schaut er mich unglubig an.
 
“Das ist nicht dein Ernst!“
 
“Du kannst doch nicht behaupten, dass fr dich alles in Ordnung war in letzter Zeit, oder?“
 
“Minimaus, du kannst nicht gehen! Ich lasse dich nicht gehen! Ich wei, ich habe wenig Zeit, aber ich liebe dich! Du hast mich verzaubert. Du kannst doch nicht einfach so, mir nichts dir nichts, Schluss machen! ICH LASSE DICH NICHT GEHEN!“
 
Oh nein, genau davor habe ich mich den ganzen Tag gefrchtet. Da sind sie wieder, meine Bedenken. Mache ich wirklich das Richtige? Eigentlich geht es mir doch gut bei Dieter. Jede andere Frau wrde mir wahrscheinlich einen Vogel zeigen! Ich habe doch alles, sogar mehr als das, ich lebe im Luxus bei Dieter.
 
“Geld ist nicht alles!“, hre ich meine innere Stimme sagen.“Willst Du weiter im goldenen Kfig sitzen? Meistens allein! Sex hast Du auch kaum! Du bist ein Gefhlsmensch. Hr auf dein Herz.“
 
Als ob das alles so einfach ist! Ich bin 29 Jahre alt und will nicht wieder von vorne anfangen. Auf der anderen Seite, was kann schon passieren? Endlich fhle ich mich wieder lebendig.
 
Ich merke, wie ich wtend werde.
 
“Was heit, ich lasse dich nicht gehen? Du kannst mich nicht einsperren. Ich gehre dir nicht! Ich werde mir eine Wohnung suchen und wollte dich fragen, ob ich solange noch hier wohnen darf, bis ich was gefunden habe.“
 
Dieter schaut mich trotzig an.
 
“Wenn du gehen willst, dann geh gleich. Aber glaube nicht, dass du angekrochen kommen kannst, wenn du es dir anders berlegst. Vorbei ist vorbei!“
 
Das hat gesessen. Mit so einer Reaktion htte ich rechnen mssen. Da kommt der Skorpion sofort durch. Wie bei einem Kleinkind, dem man sein Spielzeug wegnehmen will. Wir sind erwachsen! Warum kann man die Sache nicht vernnftig mit ihm klren? Ich stehe auf, angle mir meine Reisetasche vom Schrank herunter und verschwinde im Schlafzimmer. Er folgt mir.
 
“Es tut mir leid“, stammelt er verzweifelt hinter mir. “Bitte geh nicht! Ich werde mir mehr Zeit nehmen.“
 
Ach pltzlich! Wie oft haben wir darber diskutiert. Sein Laden steht nun mal an erster Stelle. Das versteh ich ja auch, irgendwie.
 
„Du kannst so lange hier wohnen, wie du mchtest. Bitte denke noch mal darber nach!“, bettelt er weiter.
 
Herrgott noch mal, wie soll ich da eine Entscheidung treffen, wenn ein erwachsener Mann mich so anbettelt. Ich muss raus hier! Nachdenken! Alleine und in Ruhe!
 

 


    
        Wohnungssuche

    
 
Endlich Wochenende! Martin und ich haben einen Wohnungsbesichtigungstermin.
 
Er holt mich mit seinem Auto ab und wir fahren los. Auf der Fahrt frage ich mich immer wieder, ob es wirklich das Richtige fr mich ist. Martin wei nicht, wie ich mich seit Wochen qule. Mit Dieter habe ich mich noch um die Mbel streiten mssen, die ich mitnehmen mchte und die mir gehren!
 
“Ich will doch nicht in einem leeren Haus wohnen, das bleibt alles hier!“, hat er mir per Zettel mitgeteilt.
 
Seit ich unsere Beziehung beendet habe, kommt er immer erst heim, wenn ich schon schlafe und morgens ist er auch schon weg, wenn ich aufstehe. Im Moment schlafe ich im Gstezimmer. Ich hatte eigentlich auf eine freundschaftliche Trennung gehofft, aber so wie es im Moment aussieht, kann ich das vergessen.
 
Martin fhrt vor einem Hochhaus auf den Parkplatz und wir steigen aus. Er nimmt meine Hand.
 
“Schau Marina, da ganz oben wird unsere neue Wohnung sein“
 
Da oben? Hoffentlich gibt es einen Aufzug. Wer soll denn den Einkauf jede Woche bis in den 6.Stock schleppen?
 
Dieser groe, schne Mann ist sichtlich nervs, als wir auf den Eingang zusteuern. Aus seiner Hosentasche zaubert er den Haustrschlssel hervor.
 
“Wo hast du den denn her?“
 
“Ich kenne den Makler. Wir sehen uns in aller Ruhe um und wenn wir die Wohnung nehmen, knnen wir gleich loslegen. Den Mitvertrag unterschreiben wir dann nchste Woche. Komm mein Schatz.“
 
So schnell kann das mit einer Wohnung gehen? Ich staune und bin auf die Wohnung gespannt. Oben angekommen sind wir ganz schn auer Puste. Und da soll ich jeden Tag hoch? Das kann was werden.
 
Martin gibt mir den Wohnungsschlssel-
 
“Schliess du die Tr zu unseren eigenen 4 Wnden auf.“
 
Eigene 4 Wnde hrt sich ja toll an aber will ich denn berhaupt hier wohnen?
 
Als ich die Tr ffne, kommt uns muffige, abgestandene Luft entgegen.
 
“Hier wohnt schon lnger keiner mehr. Es wurde gerade ein neues Bad eingebaut!“, hre ich Martin sagen. Durch den dsteren Flur gelangen wir in das wirklich riesige Wohnzimmer. Eine Nische ist bereits gefliest. Hier soll allem Anschein nach die Kche stehen. Aber wieso ist denn keine drinnen? Kchen kosten viel Geld! Es gibt sogar einen Sdbalkon! Martin ffnet die Balkontr.
 
“Sieh dir die Aussicht an, Schatz!“, ruft er begeistert.
 
Ich kann da nicht raus. Ich habe Hhenangst! ngstlich schaue ich durch die Fensterscheibe. Was meint er denn fr eine Aussicht? Ich sehe nur Hochhuser! Da kann einen ja jeder auf den Balkon sehen. Egal - ich geh da nicht raus. Da kriegen mich keine zehn Pferde dazu!
 
“Komm rein und lass uns den Rest anschauen!“, und schon stehe ich im Bad. Das soll neu gemacht sein? Die Badewannenarmatur hngt krumm und schief in der Wand, die Kloschssel hat bestimmt auch schon bessere Zeiten gesehen und das Waschbecken hat einen Riss! Das Einzige, was neu zu sein scheint, ist der Waschmaschinenanschluss!
 
Martin schaut mir ber die Schulter und schttelt den Kopf.
 
“Na da haben die Handwerker ja ganze Arbeit geleistet. Ach, das kriegen wir schon hin!“ So zuversichtlich mchte ich auch mal sein.
 
Das Schlafzimmer ist klein, aber fr ein Bett und einen Kleiderschrank msste es reichen. Mann oh Mann, hier muss viel gemacht werden. Die Wnde sind der blanke Beton!
 
“Was soll die Bude denn kosten?“ Darber denke ich schon eine Weile nach.
 
Martin nimmt meine Hnde, schaut mir in die Augen.
 
“Diese schne Wohnung ist echt billig, aber nur, wenn wir alles selber machen.“
 
Aha, da ist der Haken!
 
Bisher habe ich in einem wunderschnen, riesigen Haus, mit einem Bad, so gro wie dieses Wohnzimmer hier, gelebt. Meine innere Stimme ermahnt mich.
 
“Du bist verwhnt! Schraub` deine Ansprche mal zurck? Goldener Kfig oder Neuanfang? Weit du endlich was du willst?“
 
Nein, ich wei eben nicht, was ich will. Diese Bude hier will ich nicht!
 
“Sag mal Martin, hat dein Makler nicht noch was anderes fr uns? Nicht so weit oben?“
 
Er schaut mich verstndnislos an.
 
“Nein, hat er gerade nicht. Weit du eigentlich, wie schwer es ist, hier eine bezahlbare Wohnung zu bekommen?“
 
Woher soll ich das denn wissen. Ich habe 4  Jahre keine Wohnung gebraucht.
 
“Schatz, ich verspreche dir, es wird ganz toll. Bitte steh doch unserem Glck nicht im Wege. Wir renovieren alles. Wir machen es uns so richtig schn.“ Er holt ein paar Bltter Papier aus seiner Jacke und reicht sie mir. Was ist das? Der Mietvertrag? Hat er nicht vorhin gesagt, wir unterschreiben den nchste Woche, wenn uns die Wohnung gefllt? Er hat ja schon unterschrieben!
 
Ich fhle mich vllig berrumpelt. Warum entscheidet er fr mich? Warum entscheiden die Mnner immer fr mich? Bei Dieter war es doch dasselbe! Sehe ich so hilflos aus? Muss man mich zu meinem Glck zwingen? Da ich, was solche Entscheidungen betrifft, nicht die Schnellste bin, wei ich, aber das schlgt dem Fass doch den Boden aus! Ich bin stinksauer!
 
Martin merkt, dass er eindeutig zu weit gegangen ist. Er nimmt mein Gesicht in seine Hnde und hebt meinen Kopf an, sodass ich ihn ansehen muss.
 
“Bitte sei nicht sauer. Ich habe mir diese Wohnung schon letzte Woche angesehen und wollte dich damit berraschen. Dass sie dir berhaupt nicht gefllt, damit habe ich nicht gerechnet. Es ist doch alles da, was man braucht und die Kche suchen wir gemeinsam aus.“
 
Typisch Mann! Hauptsache ein Schlafzimmer ist da. Mnner sind da irgendwie praktischer als Frauen.
 
“Ich habe mir auch schon Gedanken gemacht. Komm, lass es dir beschreiben.“
 
Na gut, ich kann es mir ja mal anhren.
 
Wir stehen im Wohnzimmer, vor den kahlen grauen Betonwnden, und er deutet in die Runde.
 
“Hier, diese Wand tapezieren wir in hellgelb, die Essecke in zartem Orange und den Flur lassen wir hell. Am besten wei, damit er heller wirkt. Na was sagst du?“
 
Ich versuche mir die Rume nach seinen Beschreibungen vorzustellen. Leider konnte ich das noch nie gut. Ja klar, mit freundlicheren Farben an den Wnden, sieht die Wohnung bestimmt ganz anders aus. Aber was ntzt mir ein wunderbarer Sdbalkon, wenn ich mich nicht traue, ihn zu betreten!
 
Martin kommt auf mich zu und schlingt seine Arme von hinten um mich.
 
“Kannst du es sehen?“
 
Er dreht mich zu sich um, ksst mich auf den Mund und sieht mich ganz begeistert an. Ihm gefllt die Wohnung wirklich.
 
“Okay, gib her, ich unterschreibe. Aber nur, wenn auch wirklich alles so wird, wie du es mir versprochen hast.“
 
“Na klar, ich will doch, dass du dich hier wohl fhlst – mit mir!“
 
Ich nehme ihm den Mietvertrag aus der Hand und fange an zu lesen. Die Miete ist wirklich ein Schnppchen! Nur 340 Euro warm fr 55 m ! Wasser und Strom kommt natrlich noch dazu. Das hebt meine Laune ein wenig an. In Gedanken versuche ich das Wohnzimmer einzurichten, aber es gelingt mir nicht.
 
“Wann legen wir los?“, mchte ich wissen und gebe ihm den unterschriebenen Mietvertrag zurck. Ich habe es getan! Unsere erste gemeinsame Wohnung! Ich liebe ihn, zusammen schaffen wir das!
 
Er strahlt bis ber beide Ohren.
 
“Wir knnen gleich in den Baumarkt fahren und Tapeten aussuchen. Ich freue mich so. DANKE, DANKE, DANKE!“
 
Eine Woche lang renovieren wir jeden Abend unsere Wohnung . Es ist schn geworden. Am Wochenende will Martin noch die letzten „Schnheitsfehler“ beheben und dann knnten wir einziehen.
 
ber meine Zweifel habe ich nicht mit ihm reden knnen. Er freut sich so.
 
Ich packe gerade meine Sachen aus Dieters Haus in Umzugkartons. Er hat mehrmals versucht, mich umzustimmen. Wenn ich doch nur wsste, dass ich mit Martin glcklich werde. Wie heit es so schn? Was man hat, das kennt man, was man bekommt, das wei man nicht. Pltzlich kommen mir die Trnen. Bitte, kann mir denn keiner eine Garantie geben, dass Martin der Richtige fr mich ist? Mein Mister Right?
 
Meine Zweifel sind mit einem Mal so stark, dass ich mein Handy nehme und Martin eine SMS schreibe.
 

 
Ich kann nicht mit dir in diese Wohnung ziehen. Bitte gib sie wieder ab. Ich bin mir nicht mehr sicher, ob das mit uns das Richtige ist. Ich schmeie dir den Schlssel in den Briefkasten und will dich nicht mehr sehen. Akzeptiere meine Entscheidung! Ich hoffe du findest dein Glck, ich bin es nicht!
 
Marina
 

 
Ich drcke auf „senden“ und breche weinend zusammen. Was ist nur los mit mir? War das alles zuviel in letzter Zeit? Ging es mir zu schnell? Ja, zu schnell, eindeutig!
 
Wo soll ich jetzt hin? Bei Dieter kann ich auch nicht bleiben. Oder doch?
 
Als Dieter am Abend nach Hause kommt, bin ich noch wach. Ich schildere ihm die Situation und lasse mich von ihm trsten.
 
“Bleib, solange du willst“, meint er nur, und ich sehe die Hoffnung in seinen Augen.
 
Nein, auf Dauer geht das nicht. Es tut ihm nur weh. Mit Dieter wird es nichts mehr werden. Ich empfinde nichts mehr fr ihn.
 
Mein Handy klingelt. Ich sehe auf dem Display Martins Nummer. Oh Nein! Jetzt ruft er mich an. Ich drcke den Anruf weg, schalte das Handy aus und gehe schlafen. Morgen sieht die Welt ganz sicher anders aus, besser.
 

 
Am nchsten Morgen steht Martin vor der Praxis und wartet auf mich. Ich sehe ihn schon von Weitem. Verdammt! Warum gibt es keinen Hintereingang? Kurz spiele ich mit dem Gedanken, mich einfach umzudrehen und zu verstecken. Was kann ich tun? Meine Chefin anrufen und mich krank melden? Das geht schlecht, sie ist auch meine Hausrztin. Da muss ich jetzt wohl durch. Zgernd gehe ich, mit gesenktem Kopf, auf den Eingang der Praxis zu. Mir ist nicht wohl in meiner Haut.
 
Nur noch ein paar Schritte und ich muss ihm gegenbertreten, schiet es mir durch den Kopf. Ich gehe betont langsam, aber er bleibt einfach da stehen. Geh weg, flehe ich innerlich, ich will nicht mit dir reden.
 
“Marina, bitte warte“, hre ich da auch schon seine Stimme. Er klingt verzweifelt. Ich schaue hoch und geradewegs in seine wundervollen Augen. Hat er geweint? Er sieht total fertig aus. Was habe ich ihm nur angetan? Ich liebe ihn doch!
 
“Bitte erklr es mir! Du kannst doch nicht einfach eine SMS schreiben und das war’s? Ich habe gestern in der Wohnung alles fertig gemacht, als deine Nachricht kam. Was habe ich falsch gemacht? Rede mit mir!“
 
“Martin“, stammle ich, “Ich kann einfach nicht mit dir in diese Wohnung ziehen. Ich wei auch gar nicht mehr, ob ich DICH will. Ich wei im Moment gar nichts mehr. Ich bin so durcheinander und habe Angst, dass ich diese Entscheidung bereuen werde. Es liegt nicht an dir! Ich bin die mit dem Vogel Ich wei nicht, was ich will. Bitte, kannst du das nicht einfach akzeptieren? Es tut mir leid.“
 
“Aber das kann doch nicht sein! Ich liebe dich und du liebst mich! Okay, ich gebe die Wohnung ab, aber bitte, gib uns noch eine Chance. Du bist die Frau meines Lebens!“
 
“Martin! Ich bin 4 Jahre lter als du! Schau dich an, du kannst jede haben. Warum suchst du dir so eine Gestrte wie mich aus, die nicht wei was sie will? „
 
“Ach komm, jetzt auf einmal sollte mein Alter ein Problem sein? Ich will nur dich! Deine Macken sind mir egal, mit denen kann ich leben. Lass es uns ganz langsam noch einmal versuchen. Ich gebe zu, es ging alles sehr schnell. Ich habe dich berfordert, aber ich war einfach so glcklich mit dir. Ich wollte dich doch nur fr mich alleine haben. Nur fr mich!“
 
Wo soll das alles hinfhren? Ich muss in die Praxis! Ich komme zu spt!
 
“Okay Martin, ich denke noch mal darber nach. In diese Wohnung zieh ich trotzdem nicht mit dir. Jetzt muss ich arbeiten. Lass uns heute Abend noch einmal darber reden. Ich komme nach der Arbeit bei dir vorbei.“
 
Traurig lsst er die Schultern hngen.
 
“Na gut, dann heute Abend, ich warte auf dich.“
 
Er hlt mir die Tr auf und ich verschwinde im Inneren des Gebudes. Natrlich bin ich zu spt! Frau Dr. Fitz erwartet mich schon und tippt mit dem Zeigefinger ungeduldig auf ihre Armbanduhr. Ja, ich wei es, ich bin 5 Minuten zu spt. Die soll sich mal nicht so haben. Ich war noch nie zu spt!
 
Ich murmle eine Entschuldigung und gehe mich umziehen.
 
Zum Glck ist heute so viel los, dass ich gar nicht erst zum Nachdenken komme. Doch je spter es wird, desto ungeduldiger werde ich. Es ist doch schon alles gesagt. Wenn ich zu Martin fahre, berlege ich es mir wahrscheinlich wieder anders und gebe ihm eine zweite Chance. Ich kenn mich doch.
 
Feierabend! Ich fahre zu Martin. Er steht schon vor der Haustre und wartet auf mich. Ich parke ein. Mir rutscht das Herz in die Hose. Jetzt muss ich mich entscheiden. Eigentlich wei ich doch, dass ich mir mein Leben anders vorgestellt habe. Ich mchte wieder meine eigenen Entscheidungen treffen. Bisher hat Dieter mir das immer abgenommen. Natrlich war es bequem und eine gewisse Zeit auch gut so fr mich, aber jetzt bin ich bald dreiig und habe noch nichts erreicht. Ich mchte Kinder! Ja Kinder! Wie sagt meine Mutter immer so schn? “Kinder muss man bekommen, solange man noch jung ist!“ Das hatte ich vor, aber irgendwie habe ich nie den Mann meiner Trume getroffen, mit dem ich mir das vorstellen konnte. Kann Martin dieser Mann sein? Er ist erst 25 Jahre alt, wahrscheinlich noch zu jung dafr.
 
“Hallo, schn dass du gekommen bist. Ich habe, ehrlich gesagt, nicht daran geglaubt.“, hre ich ihn sagen, als er mich begrt.
 
Wir gehen hoch in sein Zimmer. Martin setzt sich auf seine Couch und schaut mich an. Ich stehe da, wie bestellt und nicht abgeholt. Er sagt keinen Ton, er schaut mich nur an. Verdammt, sag was! Irgendwas! Er erwartet eine Erklrung, wo fange ich blo an?
 
“hm…ich wei, du verstehst mich gerade nicht, ich verstehe mich ja selber nicht. Alles was ich zu sagen habe stand in meiner SMS gestern. Was soll ich noch dazu sagen? Ich wei gerade nicht, was gut fr mich ist. Vielleicht bist du der Mann meiner Trume, mein Mister Rigth, vielleicht aber auch nicht.“ Ich rede einfach drauflos und rede und rede… Er hrt mir einfach nur zu. Ich versuche eine Gefhlsregung in seinem Gesicht abzulesen, aber da ist nichts. Wie kann man nur so regungslos dasitzen?
 
“Ich habe Trume“, rede ich weiter, “Trume, die ich noch verwirklichen mchte. Ich wnsche mir Kinder, zumindest erstmal eins! Ich will einen Mann, der mich wirklich liebt und zu mir steht! Heiraten! Ich mchte meine eigenen Entscheidungen treffen knnen. Ich will gar nicht mehr hier sein, hier in dieser Stadt. Ich werde auswandern!“
 
Was erzhle ich denn da? Erst jetzt wird mir so richtig bewusst, dass es genau das ist, was ich mir wnsche. Vernderung , radikale Vernderung in meinem Leben! Weg von dem immer gleichen Alltagstrott!
 
So, das war’s! Jetzt wei er Bescheid.
 
Martin schaut mich immer noch an, aber jetzt lchelt er. Oder bilde ich mir das nur ein?
 
“Marina, ich liebe dich! Du bist die Frau meiner Trume! Auswandern? Ich wrde mit dir bis ans Ende der Welt gehen! Kinder? Weit du eigentlich, dass ich bis 27 Papa werden will?“
 
Bis 27? Er ist doch 25? Zwei Jahre also noch.
 
“Ich habe mir schon immer Ziele gesetzt und diese auch erreicht“, redet er weiter. “Wohin willst du denn auswandern? Ich komme mit!“
 
Damit hatte ich, ehrlich gesagt, nicht gerechnet. Ich stehe mit offenem Mund da und schaue ihn an. Ist er doch mein Prinz? Ich liebe ihn!
 
“Komm mal her mein Schatz“, sagt er und zieht mich auf seinen Schoss. Ich lege meinen Kopf an seine Brust und fange an zu weinen.
 
“Nicht weinen, alles wird gut, wenn du uns nur eine Chance gibst.“
 
“Ja, ich gebe uns eine Chance. Bitte sei nicht bse auf mich. Es ist im Moment nicht gerade leicht fr mich. Ich will alles richtig machen und trotzdem zweifle ich.“
 
“Eine Garantie gibt es nicht im Leben.“
 
“Ja leider, aber genau diese htte ich jetzt gerne.“
 
“Ich verspreche dir, immer fr dich da zu sein.“ Martin schaut mich liebevoll an.
 
“Was machen wir nun? Wollen wir vor dem Auswandern nicht erstmal zusammen ziehen? Such du diesmal eine Wohnung aus. Was hltst du davon?“
 
Ich berlege hin und her. Soll ich ins kalte Wasser springen? Wenn nicht jetzt, wann dann?
 
“Okay, wir versuchen es! Gib mir die Nummer von deinem Makler.“
 

 
Ich habe mich entschieden! Fr Martin und ein gemeinsames Leben. An eine Enttuschung darf ich gar nicht denken. Es muss funktionieren! Er liebt mich genauso, wie ich ihn. Das ist doch schon mal ein guter Anfang.
 
Nach unserer Aussprache geht es mir viel besser. Endlich ein Mann, der mich versteht! Endlich ein Mann, der meine Trume teilt! Mein Mister Right!
 
Diesmal geht es Martin zu schnell, aber ich habe zu ihm gesagt:
 
“Ganz oder gar nicht! Lass mich nicht wieder auf trbe Gedanken kommen.“
 
Vier Wochen spter haben wir einen neuen Besichtigungstermin, fr eine gemtliche Dachgeschosswohnung, mitten in der Stadt. Die Wohnung gefllt uns beiden auf Anhieb und ich kann zu Fu in die Praxis gehen. Wir unterschreiben den Mietvertrag doch Martin wirkt skeptisch.
 
“Was hast du denn?“, frage ich ihn.
 
“Ich habe Angst, du berlegst es dir wieder anders“, sagt er und nimmt mich in die Arme “Ich bin immer fr dich da, ich liebe dich, Marina!“
 
Die kleine Wohnung ist perfekt. Sogar schon renoviert! Wir knnen sofort einziehen.
 
Unsere se, kleine Wohnung ist ein Traum. Es ist sehr praktisch, in der Stadtmitte zu wohnen. Morgens bringt Martin mich in die Arbeit, mittags holt er mich zum Essen ab und abends knnen wir in der Stadt noch eine Glas Wein trinken, ohne einen Parkplatz suchen zu mssen. Das gefllt uns beiden. Martin arbeitet von zu Hause aus. Er ist selbststndig als Webdesigner. Im Moment hat er nicht so viele Auftrge, dafr aber ganz viel Zeit fr mich.
 
Wir gehen ins Kino, tanzen, spazieren durch den Park und malen uns unsere Zukunft in den schnsten Farben aus. So hat sich noch nie ein Mann um mich gekmmert. Martin liest mir jeden Wunsch von den Augen ab. Wir sind glcklich!
 
Zu meinem nchsten Frauenarzt- Termin kommt Martin mit. Ich lasse mir die Hormonspirale entfernen. Wir wollen Kinder!
 
Mein Frauenarzt entnimmt mir die Spirale und wnscht uns viel Erfolg.
 
“Sie wissen aber, dass sich das Hormon erst abbauen muss. Erwarten Sie nicht zu viel. Es kann eine Zeit dauern, bis Sie schwanger werden.“
 
“Das ist kein Problem. Wir haben ja noch zwei Jahre Zeit“, erwidere ich frhlich.
 
Mit gerunzelter Stirn schaut mich der Doktor an.
 
“Na dann alles Gute fr Sie.“, und verschwindet in seinem Ordinationszimmer.
 
Das htten wir geschafft. Jetzt kann es losgehen mit der Familienplanung!
 
Martin wirkt glcklich, aber nachdenklich.
 
“Ich habe morgen Vormittag einen wichtigen Termin Marina.“
 
“Ach ja ? Was denn fr einen?“
 
“Du weit ja, dass ich mir auch Kinder wnsche. Ich habe Angst ich kann dir keine machen.“
 
Was? Warum denn das? Bei mir ist doch alles in Ordnung. Das haben wir gerade gehrt. Er schaut mich, ja, wie schaut er mich an? Er schaut mich an, als ob ihm irgendetwas peinlich ist. Warum? Wir konnten doch bisher auch ber alles reden.
 
“Was ist los Martin? Sag’s mir!“
 
“ Ich wei nicht, wie ich es dir sagen soll, ohne das du mich auslachst. hm…ich gebe morgen Vormittag eine Sperma Probe ab und lasse meine Spermien begutachten. Ich muss wissen, dass ich dir ein Baby machen kann. Stell dir vor, wir probieren ewig und es klappt nicht. Dann wissen wir wenigstens, an wem es liegt. “
 
Unglubig schaue ich ihn an. Ja, das ist mein Mann! Total s, wie er sich Gedanken macht. Welcher Mann wrde freiwillig eine Sperma Probe abgeben? Ich kenne keinen!
 
“Das finde ich total lieb von dir, mein Schatz. Mach dir mal nicht so viele Gedanken! Der Arzt hat gesagt, es kann etwas lnger dauern, bis das Hormon abgebaut ist. So schnell wird es sowieso nicht klappen. Ich finde es ganz toll von dir, dass du dir solche Gedanken machst.“
 
“Du lachst mich nicht aus?“, erleichtert atmet er aus. Hat er die ganze Zeit die Luft angehalten?
 
“Ach Quatsch, ich finde das sehr mutig und es zeigt mir, dass es dir wirklich ernst ist.“
 


    
        So schnell kann`s gehen

    

 
Ich liege auf unserem neuen Sofa, bis zur Nasenspitze zugedeckt und lasse mich von meinem Schatz umsorgen. Mir ist so schlecht und kalt. Ich glaube, ich bekomme eine Grippe! Wenn es mir morgen nicht besser geht, kommt meine Chefin vorbei und untersucht mich.
 
Am nchsten Tag ist es auch nicht besser. Frau Doktor Fitz war heute Morgen da und hat mir provisorisch Blut abgenommen. Ich hasse es, wenn mir jemand eine Nadel in den Arm sticht. Meine Venen sind nicht die besten. Blutabnehmen bei Patienten, mache ich dagegen sehr gerne. Wenn ich sehe, wie das Blut ins Rhrchen schiet, wei ich, dass ich die Vene perfekt getroffen habe. Ich liebe meinen Job!
 
Am Nachmittag ruft meine Chefin an, um mir die Ergebnisse der Blutuntersuchung mitzuteilen.
 
“Marina, Sie haben keine Grippe.“ Sie macht eine bedeutungsvolle Pause. „Sie sind schwanger!“
 
Was? Ich bin schwanger? Das glaube ich nicht! Oder doch? Aber ich habe mir erst vor etwas mehr als zwei Monaten, die Spirale entfernen lassen. Was hat der Arzt gesagt? Es kann eine Weile dauern! Da lag die Betonung wohl auf kann! Damit haben wir jetzt noch nicht gerechnet.
 
“Marina?“
 
“Ja, ich bin noch dran“, stottere ich verwirrt ins Telefon. „Sind Sie sich da ganz sicher?“
 
“Der HCG Spiegel ist eindeutig erhht, ja, Sie sind schwanger!“
 
“Ist mir deswegen andauernd schlecht?“ Oh nein, das habe ich jetzt nicht gefragt! Was soll sie von mir halten? Natrlich ist mir deswegen schlecht, dass wei doch jedes Kind. Das sind die ersten Anzeichen!
 
“Wenn es Ihnen besser geht, machen Sie einen Termin bei ihrem Gynkologen. Ich bringe Ihnen nachher ein pflanzliches Medikament gegen die belkeit und morgen sehen wir uns wieder in der Praxis. Schwangerschaft ist keine Krankheit! Bis morgen Marina.“
 
Sie legt auf und ich bleibe fassungslos sitzen. Mir ist schon wieder schlecht! Ich renne ins Bad und schliee mich ein. Martin muss nicht gleich mitkriegen, wie ich ins Klo brlle. Ich kann es gar nicht fassen. Ich bin schwanger! Schon! In mir wchst ein Lebewesen! Ein richtiger kleiner Mensch! Wie weit werde ich sein? In Gedanken rechne ich zurck. Durch den ganzen Stress, mit dem Einrichten unserer Wohnung, habe ich gar nicht bemerkt, dass ich meine Regel nicht bekommen habe. Ich habe gar nicht darauf geachtet. Wir wollten ja ein Kind, aber so schnell? Wie wird Martin reagieren? Kinder kommen ja bekanntlich immer, wenn man sie am wenigsten erwartet. Ich kann es ihm erst sagen, wenn ich die eindeutige Besttigung meines Frauenarztes habe.
 
Ob er sich freut? Wenn ich daran denke, wie lang die Woche war, als er auf das Ergebnis seiner Sperma Probe gewartet hat. Ich lchle vor mich hin. Er war sehr nervs und konnte es nicht abwarten. Doch dann hatte er es schwarz auf wei. Alles in bester Ordnung. Seine Spermien sind topfit! Das mssen ja richtige Turbospermien sein, wenn das so schnell gegangen ist, schiet es mir durch den Kopf. Mein Mann ist ein Schnellbesamer! Ich bin schwanger!
 
So schnell hatte auch mein Frauenarzt nicht mit mir gerechnet. Die Urinprobe ist positiv.
 
“Na, da waren Sie aber fleiig! Mein Kompliment! So rasch ist noch keine, nach Entnahme der Hormonspirale, schwanger geworden. Ihr Krper scheint das Hormon sehr schnell abgebaut zu haben. Kommen Sie erst mal rein, ich sehe mir das mal genauer an.“
 
Er macht einen vaginalen Ultraschall und erklrt mir ganz genau, was ich da auf dem Bildschirm zu sehen bekomme. Da bubbert ja ein Herzchen! Wie s! Ich bin wirklich schwanger und das schon in der 6.Woche!
 
“Den Mutter- Kind-Pass bekommen Sie in der zwlfen Schwangerschaftswoche. Bis zum dritten Monat kann viel passieren. Sie brauchen jetzt viel Ruhe. Soweit ich sehe, ist alles in Ordnung. Sollten Sie Beschwerden haben, knnen Sie jederzeit herkommen. Alles Gute und lassen Sie sich drauen bei der Schwester noch einen Termin, fr die nchste Untersuchung geben“, sagt er, reicht mir die Hand und verabschiedet sich von mir.
 
“Ach, einen kurzen Moment noch“, er verschwindet schnell in seinem Sprechzimmer. Als er wieder rauskommt, drckt er mir das erste Ultraschallbild meines klitzekleinen Babys in die Hand.
 
“Fr ihren Mann“, meint er mit einem Augenzwinkern.
 
Ich betrachte das schwarz- weie Bild in meiner Hand. Das ist der eindeutige Beweis. Martin, wir bekommen ein Baby! Wie sage ich es ihm?





- Ende der Buchvorschau -
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