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Jean Laplanche, Psychiater und Psychoanalytiker, ist Mitglied der Asso-
ciation Psychanalytique de France.

Die Person Friedrich Hélderlins hat in ihrem Widerspruch immer wieder als
Herausforderung gewirkt, auf Zeitgenossen ebenso wie auf die Nachwelt.
Die Literaturwissenschaft mit ibrer prizisen Quellenforschung hat dabei ein
immer genaueres Bild des Dichters entwickelt, wibrend die psychiatrische
und psychoanalytische Deutung Hélderlins sich lange Zeit ideologisch selbst
im Wege stand. Jean Laplanche, dem Denken des Strukturalismus verbun-
den, sucht in seiner 1961 erschienenen Studie das Problem des wabnkranken
Dichters zu erfassen, indem er Hélderlins Entwicklung in den entscheidenden
Jabren 1794 bis 1800 analysiert. Laplanche wendet die komplementiren
Methoden der psydhiatrischen Klinik sowie der psychoanalytischen Dynamik
auf diese biographische Situation an und bezieht fortlaufend den geistes-
und literaturgeschichtlichen Hintergrund des Dichters in seine interpretie-
renden Uberlegungen mit ein. Er zeigt, daff Hélderlins Bemiiben, seine
innere Autonomie gegeniiber der Mutter zu erkimpfen, den Beginn seiner
Suche nach dem Vater, das beifit nach dem ,Gesetz® darstellt. Dieser ,Vater®
nimmt im Laufe eines Prozesses Gestalt an in der Person Schillers; von ibr
geben zundchst Impulse aus, die auf den suchenden Dichter aufbauend wir-
ken kénnten, sich jedoch mit tragischer Konsequenz in ihr Gegenteil ver-
kebren miissen: in dem Gefiibl absoluter Armut, absoluten Mangels gegen-
iiber seinem ,Objekt® verfillt der Dichter des ,Hyperion® und der groflen
Hymnen dem Wabn. Dieser Vorgang ist vielleicht insofern einzigartig in der
Geschichte des Geistes, als Holderlin selbst es ist, der die Frage nach der
Schizophrenie stellt. Dabei wird die enge Beziehung zwischen Sprache und
Wabn, zwischen Dichtung und Geisteskrankbeit in diesem ganz speziellen
Fall besonders deutlich: ,Fiir Hélderlin ist es ein und dasselbe, seine Bot-
schaft in die Welt zu senden und die Bande der Geisteskrankbeit abzustrei-
fen.® Laplanche faft diese Seinsweise Holderlins zusammen: ,Dichter, da er
sidh der Schizophrenie als Frage zuwendet, wendet er sich dieser Frage zu,
weil er Dichter ist.”



Jean Laplanche, a psychiatrist and psychoanalyst, is a member of the Asso-
ciation Psychanalytique de France.

The contradiction in Friedrich Hélderlin’s personality presented a challenge
to his contemporaries and to posterity. Literary criticism, on the basis of a
precise investigation of the original sources, was able to gain an increasingly
accurate picture of the poet; but for ideological reasons psychiatry and
psychoanalysis rendered themselves incapable of interpreting Hélderlin.
Coming from structuralism, Jean Laplanche attempts to analyze the problem
of the deranged poet by basing his study, first published in 1961, on that
period between 1794 and 1800 which was of such decisive influence on
Hélderlin’s further development. In a chronological interpretation La-
planche applies to this biographical situation the complementary methods
of psychiatric clinic and psychoanalytic dynamic, extending bis analysis
to the background provided by the history of literature and science. He
shows that Hélderlin’s struggle for inner autonomy and emancipation from
bis mother marks the beginning of bhis search for the father, i.e. for the
“law”. This “father” gradually takes shape, being personified by Schiller,
who influenced Hélderlin producing a stabilizing effect on the poet pursuing
bis quest. Yet with tragic inevitability these impulses must be perverted:
it is out of the feeling of absolute poverty, of utter inadequacy compared
to his “object” that Hélderlin, the poet who wrote “Hyperion” and the
great odes becomes insane. This event is probably unique in the bistory of
thought in that it is Holderlin bimself who inquires into the nature of
schizophrenia. His case is an extreme example of the very close link between
language and delusion or, more particularly, between poetry and insanity:
“For Hélderlin, sending his message out into the world and freeing himself
from bis insanity are one and the same thing.” Laplanche sums up this
essence of Hélderlin’s being when be says: “He is a poet because be inquires
into schizophrenia; he inquires into it because be is a poet.”
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Einfiihrung

Die Probleme, die Leben und Werk Friedrich Holderlins! dem Psychiater stel-
len, werfen notgedrungen die ganz generelle Frage nach den Beziehungen
zwischen der kiinstlerischen Kreativitit und der Geisteskrankheit auf
— eine enervierende Fragestellung, da sie bis zum Uberdrufl abgedroschen
und nur zu oft auf typische, aber inkompetente Weise entwidkelt worden ist.
Man kennt die Gemeinplitze, die uns das 19. Jahrhundert vermacht hat,
und die alle darauf hinauslaufen, ,Genie“ und ,Wahn“ ohne Umschweife in
einem Atem zu nennen. Die wissenschaftliche Position eines Lombroso fiigt
sich hier — fast bis aufs Komma — in die Extravaganzen der Romantiker,
die die Surrealisten, zumindest theoretisch, bis ins Extrem weitergefiihrt ha-
ben.

Mit dem Aufstieg der Psychologie und der Psychopathologie in den Rang
der Wissenschaft mufite sich diese Frage daher erneut stellen. In der Folge
Freuds beschrinkte sich die Forschung im wesentlichen auf die Psychologie
der Neurosen, wihrend die Psychosen — wenn auch sehr zu unrecht — die
terra incognita der dynamischen Psychologie blieben. Innerhalb der Neu-
rosenlehre liefert Jean Delays Werk eine wichtige Klarstellung, indem es
Ursprung und Funktion der literarischen Schopfung im individuellen Kon-
flikt genau bestimmt? Delay zeigt, wie der neurotische Konflikt die Rolle
eines ,Stachels im Fleische* spielt, einer Quelle des Unbefriedigtseins, die das
Subjekt dazu treibt, seine Welt und seine Wertvorstellungen so lange zu
verschieben, bis es ein neues Gleichgewicht und, wie im Falle Gides, eine
»Harmonie, die eine Dissonanz nicht ausschliefit“, findet?. Das Werk ist nicht
nur Ausdrudk, es ist eine ,Losung®, die an ihrem Autor nicht voriibergeht,
ohne ihn zu verindern, sie stellt, entgegen den erneuten Riickfillen des
Neurotikers, einen tatsichlichen selbsttherapeutischen Erfolg dar: ,Das Be-

1 Alle Hélderlin-Zitate erscheinen im folgenden kursiv. Beziiglich der verwen-
deten Quellen siehe Seite 161 f. Eckige Klammern kennzeichnen Erginzun-
gen des Ubersetzers. In Fragen der Terminologie wurde ,Das Vokabular der
Psychoanalyse“ von Jean Laplanche und J.-B. Pontalis in der Ubertragung von
Emma Moersch zugrunde gelegt.

2 Jean Delay: ,Névrose et création®, 25 juillet 1954, in: ,Aspects de la psy-
chiatrie moderne, Paris 1956, S. 79—115.

3 Hélderlin nimmt sich in der Vorrede zu seinem Hyperion vor, die Auflésung
fiir die Dissonanzen in einem gewissen Karakter zu zeigen. Die letzten Worte
des Romans lassen diese Auflésung aber — gleichsam unvollendet — offen:
nddhstens mebr.



wundernswerte ist, dafl sie [die Schriftsteller] es verstanden haben, das beste
aus ihrer Krankheit zu machen und eine L&sung gefunden haben fiir ihre
inneren Schwierigkeiten, die einen anderen Menschen zum Scheitern ver-
urteilt hitten. Die gleichen neurotischen Anlagen, die in der Pathologie ge-
meinhin im Bankrott enden, kénnen bei den Menschen tatsichlich zur
schépferischen Arbeit fiihren, die geniigend begabt sind, ihre originiren Note
in originale Ziele umzusetzen und ihre Schwichen in Stirke umzuwandeln.“4
In der Studie ,La jeunesse d’André Gide*> wird diese Behauptung iiber-
zeugend demonstriert. Man sieht hier, wie Gide sich verindert, indem er
sich immer wieder von seinen jeweiligen ,Roman-Doublen®, in denen jedes
seiner ,,moglichen Iche“ hypertroph erscheint, distanziert: ,Ein Werk wie
das Gides, eben weil es nur aus den persénlichen Schwierigkeiten des Autors
erwachsen ist, realisiert eine tatsichliche Katharsis. Gide hat hier in seinen
Gestalten und durch sie eine Objektivierung aller seiner Bestrebungen er-
reicht, er hat Bewufitwerdungen und Ubertragungen (positive und negative)
bewerkstelligt und am Ende eine echte Selbstanalyse realisiert.“¢

Die Arbeiten Jean Delays laufen in dem einen Punkt mit der psychoanalyti-
schen Strémung zusammen, wo sie am ergiebigsten ist: in der dynamischen
Erforschung des Individuums in seiner Eigentiimlichkeit und nicht in einer
langatmigen und bis zum Uberdruff fiilhrenden Aufzihlung unbewufiter
Themen in einem Werk, das heiflt, quer durch die gesamte Weltliteratur.

Auf dem Gebiet der Neurosen hat die Psydhiatrie also der Versuchung wi-
derstanden, jedes Werk, das als das Werk eines schwachen Ichs konzipiert
ist, aufs Pathologische zu reduzieren. Der Einwand, dem zufolge der psycho-
biographische Gesichtspunkt das eigentliche Problem des isthetischen Werts
eines Werkes aufler acht liflt, wiirde mehr von uns beriicksichtigt werden,
wenn man uns eine Verfahrensweise nennen wiirde, mit deren Hilfe man an
ein literarisches Phinomen herangehen kann, ohne zuvor eine derartige Aus-
klammerung vornehmen zu miissen. Die Untersuchung der dynamischen Be-
ziehungen zwischen schopferischem Akt und Neurose hat, selbst auf dieser
Ebene, den Vorteil, dafl sie zeigt, wie sich das Werk mittels der Neurose
mit einer allgemeinen Problematik der zwischenmenschlichen Beziehungen ver-
bindet. Doch ebenso, wie es der Mehrzahl der Neurotiker nicht gelingt, ihre
Schwierigkeiten durch die Katharsis eines Werkes zu iiberwinden, so wenig
ist die Mehrzahl derer, die ,schreiben®, ein Gide oder ein Dostojewski, son-

4 Ebd, S. 97.
5 Jean Delay: ,La jeunesse d’André Gide®, Paris 1956.
6 Ebd.,Band II, S. 646.
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dern Verfasser armseliger Tagebiicher. Hier stoflen wir auf die Grenzen un-
serer Unwissenheit — und unserer Ehrfurcht.

Sobald man seinen Standpunkt auf die psychotische Seite der Psychopatho-
logie verlegt, bemerkt man, daf die gleiche Theorie nicht mehr gilt. Man
konnte es daran demonstrieren, dafl man das zwar nur annihernde, fiir die
Psychose aber kennzeichnende Kriterium beriicksichtigen wiirde: das Fehlen
der Krankheitseinsicht. Wenn das literarische Werk des Neurotikers einer
Psychoanalyse zuginglich gemacht werden kann, dann nur in dem Mafle, wie
es sich darstellt als Herausarbeitung und als Losungsversuch einer Problem-
stellung, die dem Betreffenden bereits zuginglich ist. Der Konflikt ist be-
reits evident, selbst wenn er sich nur verschleiert und ungeformt zeigt: das
Subjekt weiff, dafl es an dieser ,Dissonanz®, die es in sich trigt, leidet.

Es liegt uns fern, zu behaupten, dafl der Psychotiker nicht leidet, aber es ist
selten, dafl dieses sein Leiden zu einer Frage hinfiihrt, mit der sich das Sub-
jekt selbst in Frage stellt: statt einer Offnung zeigt uns der Psychotiker die
Schlieflung, die Undurchdringlichkeit seiner delirierenden Gewiflheit, als
fiihre die Psychose eine endgiiltige Losung fiir eine unzugingliche Problema-
tik herbei — unzuginglich in dem Mafle, daff man nur die Wahl hat, sie im
Bereich des Organischen oder dem der Verwerfung, der ,forclusion®, anzu-
siedeln.” Statt der nicht ganz zutreffenden Bezeichnung ,L&sung“ verwen-
det Freud beziiglich des Delirs den Ausdruck ,Restitutionsversuch®. Von
hier aus kann man vielleicht verstehen, dafl es sich nicht darum handelt, zu
antworten — wie dies durch jede Antwort, die diesen Namen verdient, ge-
schieht —, indem man erneut einen Zugang zu der Frage sucht, sondern viel-
mehr darum, dafl man unter allen Umstinden, ganz gleich durch welches
»Versatzstiik®, zu einer denkbar vollstindigen Schliefung zuriidge-
langt. Die Riikwirtsbewegung, die jede Losung auf das Problem, das sie
motiviert, ausiibt, wird hier radikal: der schopferische Mensch, der neuro-
tische Kiinstler wandelt die Gegebenheiten um, indem er durch die ,Form*
seiner Antwort einen neuen ,Grund® schafft; die Psychose liflt diese Ge-
gebenheiten am Ende zerstieben, so dal man davon nur noch gestaltlose
Splitter vorfindet. Will man den Vergleich zwischen dem schdpferischen
Werk des Neurotikers und dem formlosen Uberquellen des Wahns fortset-
zen, so wiirde man beispielsweise erkennen, daff der Wahnkranke dazu

7 Vgl. zum Gegensatz von Neurotiker (Mensch — Frage) und Psychotiker (Mensch
— Antwort) S. Leclaire: ,A la recherche des principes d’une psychothérapie des
psychoses®, Evolution psychiatrique, 1958, II, S. 404—405.
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neigt, die Primisse jeder moglichen Frage aufzuheben: die Intersubjektivi-
tit. Ist man selbst Neurotiker, so schreibt man stets fiir den anderen, aber
man deliriert fiir sich selbst.

Nun gibt es aber auch gewisse Psychotiker, die malen oder schreiben. Wie
sind diese Versuche einzuordnen hinsichtlich der kiinstlerischen Schépfungen
von ,Normalen® oder Neurotikern und in Bezug auf die schlicht geistes-
kranke ,Produktion“? Lassen sie sich wie das Werk dieses oder jenes Neu-
rotikers in einem Akt der Katharsis integrieren oder sind sie nur ein besser
ausgearbeiteter Teil des unférmigen Schlosses, dessen Eingang der Wahn-
kranke durch seine Verliese verdedkt?

Es ist nicht unsere Absicht, das Problem hier generell zu 18sen, zumal es
keinen Beweis dafiir gibt, dafl es sich gleichermaflen fiir alle Psychotiker
stelle. Untersudit man jedoch deren kiinstlerische Produktionen, so gewinnt
man den Eindrudk, daf} viele davon nichts zum Delir beitragen. Ob Auf-
schrei oder mehr artikulierte Ausarbeitung: es ist hier nur noch Ausdruck
einer delirierenden Welt. Der psychotische Kiinstler reproduziert ein pri-
existentes inneres Universum, und nicht umsonst haben sich die Surrealisten
auf ihn als Ideal berufen: er ist ein realistischer Kiinstler. Wie alles fast,
was im Verlauf einer Schizophrenie zutage tritt, ist das, was der psycho-
tische Kiinstler schafft, nicht mehr Teil einer Entwicklung und entbehrt
jedes moglichen — positiven oder negativen — Einflusses auf den Verlauf
des Leidens.

In diesem Sinne ist auch die Theorie Henri Eys® zu verstehen. Der Ver-
riickte, sagt er, ist nicht Kiinstler, sondern Kunstwerk, er schafft nichts Wun-
derbares, ,er ist wunderbar®. So gesehen ist der Psychotiker — als ein Wer-
den und Hervorbrechen unbewufiter Phantasmen — eine Realitit, die eben-
so — wenn nicht gar mehr — besetzt ist mit sthetischer Emotion wie eine
Landschaft. Die bei diesen Kiinstlern zu beobachtenden Unterschiede lieflen
sich demnach darauf reduzieren, dafl der Bilderreichtum nicht bei allen
gleich grof} ist: es gibt schonere und weniger schéne Landschaften. Der Aus-
druck dieser inneren Welt ist, so konnte man sagen, nahezu photographischer
Natur?.

8 Vor allem in: ,La psychiatrie devant le surréalisme“, Evolution psychiatrique,
1948, Sondernummer, S. 3—53.

9 Diese Gegeniiberstellung des psychotisch bedingten und des neurotisch bedingten
Werks ist zweifellos zu nuancieren: auch der Neurotiker hat eine Welt, der er
nicht vollig entkommen kann, und wenn er sich ihr ausliefert, dann verliert er
sich oft bis zum Extrem in der Beschreibung. Und der wahnkranke, der psy-
chotische Kiinstler iibersetzt nicht ausschliefflich und einfach sein Delir, ohne
es bei Gelegenheit auszuschmiidken.
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Der Auffassung Henri Eys kommt auch das Verdienst zu, daf sie das isthe-
tische Problem nicht unbeachtet 13f8t. Sie will das Werk und dessen Wert zu-
gleich erfassen: dieser riihrt unmittelbar vom Objekt her, dem gemeinsamen
Fundus der Traumbilder der Menschheit, Abgriinden, aus denen der Wahn-
kranke hervortaucht, die Hinde voller Muscheln mit wunderbaren Ausfor-
mungen. An dieser Stelle wire es angebracht, Henri Ey nach den Grund-
lagen seiner Asthetik zu fragen: es ist eine sehr objektivistische Theorie, die
die ,Schénheit® des Schizophrenen mit der einer Sonnenblume gleichsetzt.
Wenn wir dagegen jenen Vergleich der beiden ,Naturen nicht ganz wort-
lich nehmen wollen, dann ist dies nur méglich, wenn wir auf den emotiona-
len Inhalten bestehen, die der Menschheit gemein sind und die uns im Werk
des Psychotikers beriihren. —Eine rein subjektivistische und affektive Asthe-
tik, die nicht weniger anfechtbar ist. . .

Angesichts der Aufgabe, Leben und Werk Holderlins zu untersuchen, schien
uns sogleich, daf dieser Dichter sich dieser Art der Fragestellung radikal ent-
zog. Folgende enigmatischen Verse sollen kiinftig iiber der Arbeit an dieser
Untersuchung stehen:

Ein Zeichen sind wir, deutungslos
Schmerzlos sind wir und haben fast

Die Sprache in der Fremde verloren.’

Gewifl sind diese Zeilen Ausdruck einer gewissen Welt des Dichters, eines
gewissen ,In-der-Welt-Seins“, insbesondere Ausdruck seiner Art der Ge-
fiihllosigkeit ihr gegeniiber, und man kdnnte fragen, ob man hier nicht auf
das trifft, was man im Werk des Schizophrenen, im Delir jedes Schizophre-
nen findet: jenes unbearbeitete, offene Zeichen, das un s e r e r Deutung (und
allen moglichen anderen auch) ausgeliefert ist wie jene Natur, die die einen
psychologische ,, Tiefe“ und die anderen ,,Surrealitit“ nennen.

Und dodh ist hier mehr: die Erwartung einer Interpretation, die Erinne-
rung an einen einst zuginglichen, gangbaren Weg. Das ,désastre obscur“!!
des Wahns ist hier auf andere Weise gegenwirtig als in der vorgeschicht-
lichen oder organischen Uberschwemmung, bei der man sich — das heifit, bei
der es sich — fiir immer verfestigen will.

10 Mnemosyne, 2, S. 195.

11 [Anspielung auf Mallarmés ,désastre obscur®, auf das ,diistre Unheil* in dem
Gedicht ,Le tombeau d’Edgar Poe®. In: Stéphane Mallarmé: ,Poésies®, Paris
1956, S. 130. Vgl. auch S. 156].
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... und haben fast
Die Sprache in der Fremde verloren.

Jedes Wort dieser Zeilen mufl einzeln untersucht werden: die Fremde, Hol-
derlins Schliisseldimension, das Wort fast, das das Mafl in den Verlust der
Sprache hineinbringt: Fast verloren, doch es bleibt genug fiir den Dichter
erhalten.

Wir wollen die Frage der Sprache von der einfachsten Seite her stellen:
Henri Ey erklirt'?, indem er André Breton paraphrasiert, dafl der Schizo-
phrene ,mit den Wortern schldft“. Das heifit, daf er sich einer Orgie von
Wahnvorstellungen hingibt und dafl seine Sprache so sehr von der Magie
durchdrungen, so eng mit dem Imaginiren verwachsen ist, dafl er mit ihr
nur noch eine Einheit bildet. Wie behutsam wire demnach die ,Umarmung®
eines Holderlin: Blanchot hat mit Recht nachdriicklich auf die Blofle, ja so-
gar Diirftigkeit der Sprache Holderlins hingewiesen. Und andrerseits: wie
iiberlegt, bewuflt und klug bemiiht sich der Dichter, seine Werke immer wie-
der aufzugreifen und zu iiberarbeiten. Wer ist hier, ohne deshalb den Asthe-
ten zu opfern, ebensosehr Kiinstler und ebensowenig der ,immerwihren-
den Dichtung® und der ,automatischen Schreibweise® zugewandt? Mit
welch minutidser Genauigkeit verwendet Holderlin dieses fast nichts an
Sprache, das ihm bleibt!

Daff Hélderlin kein Kunstwerk, sondern ein authentischer Dichter ist und
dafl er ohne jeden noch so geringen Zweifel die letzten vierzig Jahre seines
Lebens im Wahn zugebracht hat, sind die beiden Grundgewilheiten, die wir
uns im Verlauf dieser Untersuchung stindig vor Augen zu halten versuch-
ten. Aber kann man nicht verriickt und zugleich Dichter sein oder vielmehr
Dichter sein und wahnsinnig werden oder auch zeitweise Dichter und zeit-
weise wahnsinnig sein oder durch den Wahnsinn freiwerden zum Dich-
ter ...? Zahllos sind die Antworten hierauf, und sie kommen dem Ritsel
nur insoweit niher, als sie nicht gezwungen scheinen, sich seiner zu ,ent-
ledigen®. Sehr oft miissen wir bei Holderlin Fragen allgemeinerer Art stel-
len, miissen wir bei ithm unser Wissen iiber die Schizophrenie anwenden,
ohne dafl wir uns zum Beispiel darum kiimmern konnen, ob der Dichter
nicht an einem anderen Tag, einem dichterischen Tag, Licht in die Problema-
tik des Wahnsinns bringt.

Es ist ermutigend, dafl die duflersten Grenzen einer solchen Skotomisierung
in der Hélderlin-Forschung ziemlich friih erreicht worden sind, so dafl man

12 Schizophrénies, Encyclopédie médico-chirurgicale, Psychiatrie, 37 282 A", S. 7.
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Hyperion — und Fragment von Hyperion — abgekiirzt zitiert als Fragment
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(1) Dem ausdriicklichen Wunsch des Verfassers entsprechend, enthilt die vorlie-
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Holderlin-Studie angefiihrt worden sind. Inzwischen in deutscher Uberset-
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