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Vorwort

Auf dem Friedhof wird ein Herzspezialist beerdigt. Der Sarg steht vor 
 einem riesigen, überdimensionalen Herz. Der Pfarrer hält seine Rede. Als 
er fertig ist, und alle Abschied genommen haben, klappt das Herz auf, der 
Sarg rollt hinein, und das Herz klappt zu. In diesem Augenblick fängt ein 
Trauergast an laut zu lachen. Sein Nachbar fragt ihn:

„Um Himmels Willen! Warum lachen Sie denn?“ „Verzeihung, aber ich 
musste an meine Beerdigung denken.“ „Und was gibt es da zu lachen?“ – 
„Ich bin Gynäkologe!“

Ja, so sind wir Gynäkologen – immer was zu lachen. Doch das ist nicht 
immer so. Die Ausbildung ist meist eher trocken und theorielastig. Vor-
lesungen, Seminare und zahlreiche Stunden über Büchern: Das Medizin-
studium ist meist nicht sehr praxisnah! Dies trifft insbesondere auf die 
Geburtshilfe zu. Sicher, die Gründe sind nachzuvollziehen. Wer hätte 
schon gern eine Heerschar Studierender bei der Geburt des eigenen Nach-
wuchses? Dieses Problem ist schwer zu beheben. Es gibt viele Lehrbücher, 
doch im klinischen Alltag steht man oft vor dem Dilemma: Wie das 
 Gelernte in die Praxis umsetzen?

Mein anästhesiologischer Kollege Dr. Daniel Schmitz-Buchholz und 
ich waren Referenten bei einer Fortbildungsveranstaltung für Notärzte. 
Hier bin ich auf sein Buch „Notarzt-Einsatz!“ gestoßen und wusste sofort: 
Das brauchen wir für die Geburtshilfe! Die Verknüpfung theoretischen 
Wissens mit klinischen Situationen stellt eine besondere Herausforde-
rung dar; oft trennt sich hier die Spreu vom Weizen. Das Spielebuch ist 
hervorragend geeignet zu üben, das Gelernte in Alltagssituationen zu 
übertragen. Im Vergleich zu anderen Büchern muss der Leser am Gesche-
hen aktiv teilnehmen und kann durch seine Handlungen die Geschichte 
lenken – sei es positiv oder negativ.

Dieses Buch soll die bekannten Lehrbücher ergänzen und dient dem 
spielerischen Training des klinischen Alltags. Es wurde für Medizin-
studenten, Ärzte in der Weiterbildung, (angehende) Fachärzte für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe und für alle sonst geburtshilflich Interessier-
ten geschrieben.

Sie beginnen als junger Assistent Ihren ersten Dienst in der neuen 
 Klinik. Der ganz normale Wahnsinn nimmt seinen Lauf – das Überleben 
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beginnt. Sie müssen kritische Situationen erkennen und diese dann meis-
tern können. Nicht vergessen: Es steht das Leben zweier auf dem Spiel! 
Die Situationen, mit denen Sie in Ihrem Dienst konfrontiert werden, ent-
sprechen denen eines durchschnittlichen 24-Stunden-Dienstes in einem 
Perinatalzentrum.

Sie entscheiden über Leben und Tod, über gesund und krank! Über-
legen Sie also gut!

Nehmen Sie die Herausforderung an? Viel Erfolg!

Oktober 2019, Sven Kehl
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Einführung

„Was sollen wir tun? Die Herztöne schmieren ab! Jetzt sag doch was?“ Sie 
schrecken auf und – ein Glück: nur ein Traum! Das kann doch nicht wahr 
sein – schon zum dritten Mal sind Sie diese Nacht aufgewacht. Warum 
wohl? In ein paar Stunden beginnt Ihr erster Dienst in der neuen Klinik. 
Ob Sie aufgeregt sind? Das wäre glatt untertrieben! Es gibt so viel, was 
schiefgehen kann. So viele Pathologien, die schneller Entscheidungen 
 bedürfen. Sie legen sich wieder in das nassgeschwitzte Kopfkissen und 
fallen in einen unruhigen Schlaf.

Ihr Dienst wird Sie mit verschiedensten Situationen konfrontieren. Das 
Prinzip ist ganz einfach: Sie beginnen im Abenteuerteil des Buches bei 
 Situation 0 mit dem Lesen. Sie müssen entscheiden, wie es weitergehen 
soll. Jede Entscheidung führt Sie zu einem neuen Textabschnitt – einfach 
der Nummer am Ende des Absatzes folgen. So werden Sie gezwungen, 
Entscheidungen zu treffen und die Konsequenzen zu tragen. Ob Ihre Ent-
scheidung richtig oder falsch ist, erfahren Sie oft sofort bei der nächsten 
Nummer, manchmal folgt die Erklärung aber auch erst später. Mit fal-
schen Entscheidungen können Sie sich damit in ausweglose Situationen 
manövrieren; wenn Sie Glück haben, steht Ihnen jemand bei – vielleicht in 
der Person eines Oberarztes oder einer rettenden Fee. Doch auf die Fee 
sollten Sie sich nicht verlassen! Die Beurteilung beruht auf den gängigen 
Leitlinien von nationalen oder internationalen Fachgesellschaften oder 
entsprechenden Literaturquellen. Natürlich kann auch an einigen Stellen 
die subjektive Meinung des Autors mit einfließen. Wenn Sie Kompetenz-
punkte verlieren, obwohl Sie Ihrer Meinung nach korrekt entschieden 
 haben: Nicht traurig sein – der Kreißsaal ist kein Ponyhof!

Da verschiedene Einsätze nicht immer nur nacheinander kommen, son-
dern auch mal ineinandergreifen können, ist es sinnvoll, wenn Sie Ihren 
Dienst von vorne bis hinten durchspielen. Wenn Sie anschließend bestimm-
te Fragestellungen erneut durcharbeiten wollen, können Sie im Inhaltver-
zeichnis der angegebenen Nummer des gewünschten Startabsatzes folgen.

In dieser zweiten Auflage wurden neue Leitlinien-Empfehlungen – und 
davon gab es in den letzten Jahren einige – berücksichtigt.

Das Lernziel ist nicht nur das problemlose Durchspielen; Sie sollen 
 verstehen, warum Sie was wann machen!
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Ihre Kompetenz

Treffen Sie eine falsche Entscheidung, verlieren Sie Kompetenzpunkte! 
Wie viele Sie davon zu Beginn Ihres Dienstes haben, hängt davon ab, wie 
Sie sich selbst einschätzen. Hier eine grobe Orientierung:

Pech gehabt: Sie sind zufällig im Krankenhaus-Aufzug steckengeblieben. 
Trotz allem, so ein Praktikum ist doch was Tolles – und der weiße Kittel 
steht Ihnen wunderbar! Zum Glück sind Sie nicht allein im Lift  gefangen. 
Ob das wirklich Glück ist? Mit Ihnen eingesperrt ein werdender Vater – ein 
psychisches Wrack – und seine hechelnde Frau. Oh, nicht nur hechelnd, 
auch keuchend und pressend … Spüren Sie schon den Angstschweiß auf 
der Stirn? Dann sind Sie ein

absoluter Laie → 60 Kompetenzpunkte

Wen haben wir denn noch?

Sie sind ein richtiger Ästhet! Sie lieben Ihr schönes weißes Hemd. Und 
diese herrlichen weißen Schuhe – Reinheit geht Ihnen über alles. Sie wol-
len auch im Kreißsaal überzeugen: Daher haben Sie Ihr weißes Lieblings-
hemd und die weißen Schlappen an. Ein bisschen naiv sind Sie aber schon: 
Glauben Sie wirklich, dass das so blütenrein bleibt? Oje, Sie sind ein

blutiger Anfänger → 45 Kompetenzpunkte

Man lernt nie aus! Sie haben schon einiges gelernt; und Sie haben noch 
einiges zu lernen. Doch das macht Ihnen nichts aus. Sie sind in der Ge-
burtshilfe der

Newcomer → 35 Kompetenzpunkte

Schlechte Herztöne? Geburtsstillstand? Das lässt Sie kalt – alles schon 
 erlebt. Die Kinder in der städtischen Krabbelgruppe gingen alle durch 
Ihre Finger. Sie sind ein

Geburtshilfe-Routinier → 20 Kompetenzpunkte
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Sie sind erfahren, Sie sind routiniert. Ihnen macht man nichts vor. Wenn der 
Kreißsaal brennt, fragen die Hebammen Sie um Rat. Warum? Sie sind der

Hebammen-Flüsterer → 10 Kompetenzpunkte

Man nennt Sie „den Storch“ – Meister Adebar hat den Dienst quittiert, 
weil es Sie gibt! Den

Profi-Geburtshelfer → 5 Kompetenzpunkte

Mal schauen, ob Sie sich am Ende Ihres 24-Stunden-Dienstes richtig 
 eingeschätzt haben. Auch das ist eine wichtige Eigenschaft. Wenn Sie sich 
überschätzen, kann das gefährlich sein. Und im Grunde Ihres Herzens 
wollen Sie auch noch in Zukunft Dienste machen: So ein Kreißsaal-Verbot 
macht sich gar nicht gut im Lebenslauf!

Verzeichnis verschiedener Situationen

Für den Fall, dass Sie Ihren Dienst nicht am Stück durchspielen oder wenn 
Sie eine Situation nochmals erleben möchten, können Sie sich grob an den 
aufgeführten Fallnummern orientieren.
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