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The greatest thing youll ever learn
 
Is just to love and be loved in return
 
 
 
David Bowie: Nature Boy
 
 

Der Regen fiel auf uns, und wir bemerkten das nicht einmal. Wir waren miteinander verschmolzen und eins geworden.
 
Pont des Arts. Ein unglaublicher Ort, man ging schon lange vor der Brcke an einer Wand von Schlssern vorbei. berall waren Stnde, die diese verkauften. So viele Arten von Schlssern hatte ich noch nie gesehen! Es gab welche, die schon graviert waren, andere in Herzform, dann gab es sogar welche mit verschiedenen Farben  und in allen Gren. 
 
Wir schlenderten an der Seine entlang, sahen auch bald den Eingang zu den Gebuden des Louvre, und hier war sie: eine Ansammlung an Romantik. Die Schlsser hingen aneinander, bereinander und hatten das gesamte Gelnder bedeckt, ich schtzte, dass es sich von der Breite her um einen Meter an purem Stahl handelte, der nicht einmal einen vagen Blick auf die ursprngliche Konstruktionen preisgab. 
 
Wie alle Verliebten hatten wir unser Schloss beschriftet, ein Kuss-Selfie war gemacht, und es gab nichts, was uns in diesem Moment unmglich schien. 
 
Unsere Liebe hatte mehr berlebt als die meisten und hielt nun schon zehn Jahre! Nun waren wir an dem romantischsten Ort der Welt, umgeben von tausenden Schlssern, die dafr standen, dass man sich nie wieder trennen wrde. 
 
Er hob seinen Arm und warf den Schlssel mit Schwung in die Tiefe der Seine. 
 
Sein Lcheln lie die Sonne in meinem Herzen aufgehen. Er ksste mich wieder und wieder, legte seinen Arm um meine Hfte und drckte mich ganz fest an sich. Hand in Hand spazierten wir weiter, lachten, sogen die Stadt in uns auf. Und schon waren wir beim Eiffelturm. 
 
Ich hatte zunchst Hhenangst, er aber wollte ganz nach oben, dem Himmel nher sein. Als wir die Spitze erreicht hatten, war es ein unbeschreiblich schnes Gefhl. Die Aussicht war meine kurze Panik mehr als wert!
 
Nachdem wir noch nie das klassische Paar gewesen waren und gemeinsam immer die absurdesten Ideen entwickelten, hatten wir auch jetzt ein neues Spiel fr uns gefunden: Ich griff ihm, so oft ich konnte, in den Schritt, und er tat als wrde er mein Bein rammeln, dabei rief immer der Letzte: Dominiert!
 
Gott, wie viel wir dabei lachten  schlielich konnten sich ja alle auf dem Eiffelturm kssen, dies aber war das Einzigartige an uns, und schon bald hatten wir Bauchweh von dem vielen Lachen.
 
Fr den Abend im Hotel hatten wir noch einiges an Knabberzeugs besorgt, und unser Spiel ging weiter  und somit auch der Spa.
 
Paris war die Stadt der Liebe, und ich war mit meiner groen, einzigen Liebe an diesem magischen Ort! Wenn es auch nur diese paar Tage waren, niemand konnte sie uns je mehr nehmen. 
 
Der Plan fr den nchsten Tag wurde erstellt. Wir waren beide schon ziemlich k.o.: Denn unser Flugzeug war um halb fnf Uhr morgens gelandet. Und es gab noch so viel zu besichtigen, zu viel. 
 
Wir kssten uns voller Freude, und es wurde noch schner: Er fing an mich zu streicheln, glitt langsam mit seiner Hand an meinem Oberschenkel hoch, und das Kribbeln zwischen meinen Beinen meldete sich. Er strich weiter zu meinem Bauch, zu meinem Busen, drckte mich sanft in die Matratze und murmelte: Ich liebe dich, Baby. 
 
Ich streichelte ber seinen Rcken, wanderte mit den Fingern zu seiner Brust und wollte weiter nach unten. 
 
Schaaatz, bist du mir sehr bse, wenn wir schlafen gehen? Ich kann mich kaum mehr bewegen und bin sooo mde  Lachend brach er auf mir zusammen. Sein Kopf lag nun zwischen meinem Hals und den Schultern  eine gefhrliche Stelle bei mir, ich war so kitzlig und musste nur alleine durch seinen Atem lachen, worauf er so tat, als wrde er mich auffressen. 
 
Ich konnte mich kaum mehr vor diesem Lachflash retten. Okayokayokay, du hast gewonnen, nur, bitte, hr auf! Ich hatte schon Trnen in den Augen. 
 
Er hob den Kopf, lchelte und ksste mich wieder. Dann legten wir uns in die Lffelchen-Stellung, seine Hand immer an meinem Busen. Unser Ritual war, dass er mir immer einen Gute-Nacht-Kuss auf mein Schulterblatt gab, danach hrte ich ihn flstern: Schlaf gut, meine Se. Es ist so schn mit dir. 
 
Ich lchelte und wnschte ihm eine gute Nacht.
 
Tief in mir sprte ich, dass es nichts mehr gab, was uns trennen konnte, wir hatten es nun endlich geschafft. Diesen Mann wrde ich heiraten, mit ihm eine Familie grnden, und irgendwann, vielleicht in zwanzig Jahren oder spter, wollte ich dieses Schloss suchen und mit ihm noch ein Foto machen. 
 
Htte mir damals jemand gesagt, wie es nun heute wre, ich htte denjenigen ausgelacht und dies nicht fr mglich gehalten. 
 
Diese Augenblicke wrden allerdings immer uns gehren, und in einer Traumwelt wrden wir auf ewig dort bleiben, nie wieder dieses Hotel verlassen  und unsere Liebe vor allem schtzen knnen. 
 
 

Nur war die Realitt anders, sie war grausam und kalt. Nicht berechenbar, eine emotionale Folter, und das Schicksal so ungerecht!
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Breathe out
 So I can breathe you in
 
Foo Fighters: Everlong
 
 

Wieder eine Nacht ohne Schlaf. War es wirklich vorbei, wrden wir nie wieder wir sein, oder war dies nur eine Trennung auf Zeit? Waren all seine Worte nur leere Luft gewesen? Konnte Liebe binnen ein paar Wochen verschwinden, ebenso der Wunsch miteinander alt zu werden? 
 
Noch vor zwei Monaten wollte er mit mir sein Leben verbringen, und nun wollte er mich nur noch aus seinem Leben schneiden. Wie sollte man das verstehen? Wie konnte man diese 180-Grad-Wendung nachempfinden? 
 
Oder war eher wahr, was er noch Stunden vor der Trennung gesagt hatte: dass er glaubte, dass wir freinander bestimmt wren und uns immer wieder finden wrden, egal, ob unsere Wege sich momentan trennten?
 
 

Ich wre mit ihm bis ans Ende der Welt und zurckgegangen, durch alle Hllen und Himmel, durch den tiefsten Schmerz und das hchste Glck. Er htte alles haben knnen, mich, mein Herz und meine Seele, und er warf es weg, nachdem er noch mit einem Panzer darbergefahren war. 
 
Wie konnte das derselbe Mensch sein, der mich noch zwei Tage vor der Trennung in seinen Armen gehalten und mir erklrt hatte, ich wre die Eine, die Frau, die er immer lieben wrde. Und jetzt behandelte er mich, als htte ich mit seinem besten Freund geschlafen, als htte ich versucht ihn umzubringen. 
 
Tat es ihm so weh wie mir? Hatte er sich seinen Panzer angelegt, um zu berleben? Oder war alles eine Lge gewesen, jede Nachricht, jeder Kuss und jedes liebe Wort? Wer war er wirklich? 
 
Wo war der Mann hin, in den ich mich vor ber zehn Jahren verliebt hatte und an dem ich alles liebte: jedes verirrte Haar, jede kahle Stelle auf seinem Kopf, jeden Pickel und jede neue Falte. 
 
 

Leider kannte ich ihn gut genug, um zu ahnen, dass er nun sein Herz verschlossen hatte und jedes Gefhl einfror. Und das war noch schmerzhafter. 
 
Er war jetzt hinter seiner Eiswand gefangen und wrde diese wohl lange nicht auftauen, whrend ich da sa und ihn nur in die Arme nehmen wollte, ihm sagen, dass alles gut werden wrde und unsere Liebe etwas Besonderes wre und auch diese Trennung berleben knnte. Ich wollte ihm so gerne einfach den Schmerz nehmen 
 
 

Mein Herz schrie, dass ich ihm schreiben sollte, doch mein Krper war zu betubt. Dieses Mal konnte ich mich nicht auf ihn zu bewegen, so sehr ich es wollte. Es brannte alles, und gleichzeitig nahm ich nichts wahr. Diese Erstarrung rettete mich, das wurde mir aber erst spter klar.
 
Es war wie ein langsam wirkendes Gift, welches zwischen und in uns gedrungen war und das nicht nur die Liebe, sondern auch uns nach und nach zerstrt hatte. 
 
So sehr ich mich danach sehnte, einfach nur einen kurzen Moment an ihn gelehnt zu sein, umso mehr machte es mir Angst, nur eine Nachricht von ihm zu bekommen. 
 
Jedes Wort, jede Bewegung von ihm riss mein Herz noch einmal auseinander, und jede Wunde blutete noch strker. Jeder Gedanke an ihn richtete einen unermesslichen Schaden an. 
 
Frher hatte ich mich auf ihn gefreut, jede Nachricht hatte mein Herz hher schlagen lassen, nun war es umgekehrt, so, als wrde er mich nach und nach innerlich tten und nichts von mir brig lassen. 
 
Je mehr ich ihn loslie, umso mehr lie ich Teile von mir los. Je weiter er ging, umso rascher lste ich mich auf. Sodass nur eine Hlle brig zu bleiben schien, die versuchte zu atmen, um nicht auch noch zu verschwinden. 
 
 

Zwei Jahre hatte ich versucht, seine perfekte Frau zu werden. Hatte mich verndert, hatte vieles aufgegeben, und trotzdem blieb ich auf der Rechnung sitzen.
 
Ich hatte schon Angst gehabt, etwas zu ihm zu sagen, hatte mich unwohl gefhlt, ihm etwas zu erzhlen, denn er war unberechenbar geworden. An einem Tag war er der liebste Mensch, an einem anderen brllte er mich an, wie ich es wagen knnte, ihn danach zu fragen, wann er denn heimkommen wrde. 
 
Einmal wollte er ganz mit mir zusammen leben, ein anderes Mal wollte er mir mitteilen, wann er zu mir kommen wrde, und dann wollte er einfach auftauchen oder nicht, ohne sich vorher zu melden. 
 
Ein ewiges Hin und Her, eine Achterbahn, die sich zeitweise in ein Gruselkabinett verwandelte, aus dem wir nicht mehr rauskamen. 
 
 

Und auch die schnen Momente waren zusehends schal geworden, da ich nur noch darauf wartete, wann es wieder krachen wrde. Ich verhielt mich teilweise regungslos, und dann schlug ich aus Angst um mich. Erst jetzt erkannte ich, dass ich schon seit einem Jahr am Ende meiner Krfte war. Ich konnte von ihm keinen Hieb mehr ertragen. 
 
Anstatt die alten Wunden verheilen zu lassen und gegenseitig die Narben zu streicheln, die wir uns im Laufe der Jahre zugefgt hatten, hatten wir uns noch weitere Verletzungen angetan. Es war, wie er einmal sagte: Wir konnten nicht miteinander, aber eben auch nicht ohne einander.  Das Resultat hatten wir nun: Beide an einem Punkt angelangt, wo die Liebe nicht mehr ausreichte, da der Hass und die Wut immer weiter gewachsen waren. Wir resignierten beide verzweifelt.
 
 

War es meine Verlustangst, die uns entzweit hatte, oder war es sein Egoismus? Waren wir beide schuld, oder war es das Timing? Es wre leichter, wenn ich wsste, was unserer Liebe das Genick gebrochen hatte. Bei der ersten Trennung wusste ich es, bei der zweiten konnte ich es mittlerweile vermuten, doch nun verstand ich das Meiste nicht. 
 
Diese Fragen, die sich im Kreis drehten, diese Verzweiflung, die sich mit Erleichterung vermischte und zu einem bittersen Gefhl wurde, das wiederrum betubte  
 
 

Obwohl ich noch vor einem Jahr dachte, ohne ihn sterben zu mssen, war es dieses Mal anders. Es war einfach nur noch die Resignation, dass ich nichts mehr geben konnte, dass ich alles gegeben hatte, was ich konnte, ausgeblutet war und keine Kraft mehr hatte, um ihn zu kmpfen, oder besser: um uns. Ich hatte auch versagt, laut ihm war ich das Hauptproblem  und schwach, in seiner Welt war ich der Joker und er Batman. Bei dem Gedanken huschte mir ein Lcheln ber das Gesicht, Sarkasmus war schon immer eine gute Medizin gewesen: Why so serious? Das Lcheln hielt zwar nicht lange, aber immerhin.
 
 

Wir hatten gegeneinander gekmpft und hatten beide alles verloren. Nach und nach fragte ich mich, ob ich wirklich ihn liebte oder nur schtig nach dem Schmerz war, diesem lieblichen Kribbeln, wenn man sich nicht mehr sicher war, ob der andere einen noch wollte, dieser Adrenalin-Kick, den man in Momenten der Angst erlebte. 
 
Im Grunde hatte nicht er mir das alles angetan, ich hatte ihn dazu eingeladen, ich hatte mich emotional erpressen lassen, mich gefesselt an ein Kreuz gestellt und ihm die Peitsche in die Hand gedrckt, und dieses Mal hatte er, auch wenn ich nicht geglaubt htte, dass er es je schaffen knnte, mein Schmerzlimit berschritten. 
 
Er war einfach ber meine Grenze gerannt, hatte meine Mauer mit einem Panzer eingerissen, war damit ber alles, was mich ausmachte, gefahren und hatte Ruinen zurckgelassen, als wollte er jedes Leben auslschen. 
 
Ironischerweise lie mich genau dieses Zerschlagen berleben und erffnete mir eine andere Ausgangsposition als noch vor einem Jahr. 
 
 

Ich wollte um ihn kmpfen, ihm zeigen, dass wir zusammen gehrten, dass unsere zehn Jahre es wert waren, doch irgendwas in mir hielt mich zurck, dieses Mal konnte ich nicht mehr auf ihn zu gehen. Indem er versucht hatte, alles in mir niederzubrennen, hatte er es geschafft, dass ich stark genug war, ohne meine Mauer zu leben, und nicht liegen blieb, wenn er den nchsten Angriff startete. 
 
Diesmal sollte er bekommen, was er sich einbildete sich zu wnschen und wo ich wusste, dass es nur wieder ein Versuch war, mich in die Richtung zu drngen, in der er mich haben wollte.
 
Es war nicht genug, was er bereit war an Liebe zu geben, es war nicht genug, was er anbot: Die Verhandlung war nun gestoppt! Ich war nicht mehr bereit, auf etwas zu verzichten. Nicht damals, und heute noch weniger. Hatte ich vielleicht sogar unterbewusst getestet, ob ich ihm auch nur ansatzweise so viel wert war wie das, was ich gegeben hatte? Wollte ich wissen, was mein Stellenwert bei ihm war und es endlich sehen, obwohl er es oft gesagt hatte? 
 
Ich erkannte, dass man an dieses Thema nur mit Selbstreflexion ran konnte: genau zu schauen, was eigentlich passiert war. 
 
Je mehr ich nachdachte, umso deutlicher wurde einiges und umso mehr Fragen tauchten auf. 
 
 

Jedes Mal, wenn ich es schaffte, mich von ihm zu distanzieren, wurde seine Prsenz strker. Hatten wir nicht alles gehabt? Konnte es nochmal so eine Liebe geben? Waren wir berhaupt besonders, oder hatte ich es mir eingeredet, um mich weiter in dieser Sucht aufhalten zu knnen? 
 
War er so schn, wie ich ihn wahrgenommen hatte, oder war auch dies ein Vorwand gewesen, um ihm treu sein zu knnen? Hatte ich ihn auf ein Podest gestellt, aus Angst, dass ich ihn wie vor der ersten Trennung nicht wirklich zu schtzen gewusst hatte? Hatte ich ihn da nur zurckgewollt, weil ich mir nicht verzeihen konnte, was ich ihm angetan hatte? 
 
War dies nun die Quittung fr meine Fehltritte? Wrde die Sehnsucht je wieder verschwinden, oder wrde ich nur lernen mit ihr zu leben? War das Gefhl, welches ich nun hatte, wirklich Liebe, oder war es Besitzdenken gemischt mit Eifersucht?
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I cant believe what I did for love
 
I cant believe what I did for us
 
Passionately burning to flames
 
Stitch myself up, then I do it again
 
David Guetta feat. Emeli Sand: What I Did For Love
 
 

Der schlimmste Part an einer Trennung ist, dass man dauernd schwankt. Man ist sich in einem Moment noch sicher, dass alles richtig war, im anderen kommen Zweifel, im nchsten ist man nur noch wtend. Und oft alles zeitgleich. 
 
Die lichten Momente, wo man tatschlich klar sehen kann, sind begrenzt, wobei man diese festhalten sollte und hoffen, dass sie mehr werden, sich an sie erinnern und lernen auf das Bauchgefhl zu hren.
 
 

Das bekommst du zurck, schallendes Lachen, und ehe ich mich versehen hatte, hatte ich den Rasierschaum im Gesicht. 
 
Na, warte!, und schon traf ihn ein Schwall Zahnpasta genau zentriert auf die Stirn, nur die Wimpern verhinderten, dass es ins Auge ging. 
 
Er wischte sie sich weg und packte mich, nahm mich in den Schwitzkasten, und ehe ich mich versah, hatte ich den Mix aus Zahnpasta und Rasierschaum berall verteilt. 
 
Mhmmm, lecker!, stie ich hervor, bevor ich den Gegenangriff startete und einfach auf den Behlter drckte, und der Schaum durch die Wohnung flog. 
 
Nachdem Zahnpasta- und Rasierschaumtube leer waren, gingen wir in die Dusche, und auf einmal brllte er: Unkontrollierbarer Duschkopf! 
 
Im Nu stand das Bad unter Wasser, ich flchtete an seine Brust und flehte unter den Lachanfllen um Gnade. Mit schallendem Gelchter versuchten wir meine Lwenmhne von der klebrigen Zahnpasta zu befreien. 
 

 Am nchsten Morgen war die Verwstung deutlicher zu sehen. Doch das war es wert gewesen. Allemal! 
 
Allerdings schmeckte der Rest der Zahnpaste nach Rasierschaum. Worauf ich mich zum Bett schlich und ihn wach ksste.
 
Warum schmeckst du nach Rasierschaum?, komplett verdutzt schaute er mich noch richtig verschlafen an. 
 
Tja, anscheinend haben wir es geschafft, Rasierschaum IN die Tube zu bekommen. Wir brauchen neue, erwiderte ich lachend. 
 
Ach, jetzt komm her, du se Maus, und lass uns noch kuscheln. Mit diesem Satz zog er mich in seine Arme und roch an meinen Haaren: Minzig! 
 
 

Die Nacht war um, und ich entschloss mich, mal wieder etwas Gutes fr mich zu tun  ein weiterer Abschluss, um ihm zu entrinnen. Er hatte meine Haare so geliebt, und ich hatte sie ihm zuliebe so gelassen, nun musste auch da etwas anders werden.
 
Zurck vom Friseur merkte ich, dass ich wie jede Frau war: Nach jeder schmerzhaften Erfahrung in meinem Leben hatte ich mir entweder ein neues Piercing stechen lassen oder meine Haare verndert. 
 
Wieder zu Hause, war alles leer, kalt, und es fhlte sich falsch an, so sehr ich auch alles, was mich an ihn erinnerte, eliminiert hatte: Es war nicht mehr mein Heim. Es war eine Grabsttte voller Erinnerungen und Gefhle. Selbst an den guten Tagen. Mein Bett, ich hatte mir immer ein Himmelbett gewnscht und mir vor einem Jahr eines gegnnt, erinnerte mich schmerzlich an den Sex, genau wie die rote Bettwsche, die wir beide so gerne gehabt hatten. 
 
Die blaue Kommode erinnerte mich daran, wie er mir beim Einkauf noch erklrt hatte, dass unsere Beziehung fr immer wre, und er mit mir alt werden wollte, mein Kasten daran, wie viel Spa wir bei IKEA gehabt hatten. Alles, wirklich jeder Zentimeter hatte seine eigene Geschichte, obwohl wir nicht einmal ein Jahr hier gemeinsam gelebt hatten: Er war noch hier!
 
 

Ich betrachtete mich im Spiegel, die Haare waren krzer, das Lachen wirkte unecht  ich konnte die Jahre der Beziehung an meinem Krper sehen. Er hatte meine Jugend verlebt, meinen Glauben an die Liebe, daran, dass Liebe genug ist, und vor allem hatte er meine Selbstachtung mitgenommen.
 
Er war wie ein Wirbelwind durch mein Leben gestrmt, hatte es in Schutt und Asche gestrzt, die Sonne verdeckt, und ich blieb in der Dunkelheit zurck. Er war der eine Mann, den ich liebte, den ich genauso hasste. Ich wollte nur noch raus, raus aus meiner Haut, raus aus meinem jetzigen Zustand  und konnte mich nicht bewegen, als htte er mich paralysiert. 
 
 

Bei genauerem Betrachten konnte man erkennen, was mein Krper ber diese Beziehung oder besser ber die Dauer von ihr aussagte, was sich verndert hatte in diesen zehn Jahren. Die auf der einen Seite so schienen, als wren sie im Flug vergangen und auf der anderen, als htten sie zwei Ewigkeiten gedauert.
 
 

Also, was sagte mir mein Spiegelbild? War ich wirklich so furchtbar, wie er mich beschrieben hatte?
 
Zuerst sah man die vollen Haare, die nun vom Friseur gebndigten Locken, die sich schon wieder daran machten, aus der Glttung auszubrechen, ich hatte das erste Mal seit 12 Jahren meine Naturhaarfarbe. Man sah, wo die Sonne die Spitzen ausgeblichen hatte, ansonsten konnte man die Farbe nicht definieren. Ein rtliches, dunkles Brnett vielleicht?!
 
Unter meinen Augen waren Trnenscke, und es war kein Leuchten mehr zu erkennen, dass nur so vor Lebensfreude, Tatendrang und Freude strotzte. Das neckische Blitzen, das meine grnen Augen ausgemacht hatte, war grau geworden. 
 
Man konnte auch die Falten erkennen, die mein Gesicht langsam zu zeichnen begannen. 
 
Ich blickte weiter runter, die sen Teenie-Brste waren mittlerweile etwas von der Schwerkraft gezeichnet und nicht mehr die Spitztitten, wie er sie immer genannt hatte. 
 
Alles an mir war weicher geworden, obwohl ich noch dieselbe Figur hatte. 
 
Wenn man hinter meine Fassade sah, konnte man erkennen, dass ich mich nicht nur gendert hatte, ich hatte das Gefhl, ganz anders geworden zu sein. Meine jugendliche Naivitt war hinter einer sarkastischen Logik verschwunden, meine frheren Hoffnungen waren zwischenzeitlich zu Pessimismus geworden. 
 
Die mit Energie geladene Frau war recht ruhig und konnte kaum mehr Stress ertragen beziehungsweise war bersttigt von Schmerz und davon, immer wieder aufs Neue verletzt worden zu sein. Die ngste hatten berhandgenommen.
 
Und ich musste mich fragen, ob ich nicht vielleicht diejenige war, die keine Nhe ertrug und mich selbst sabotierte? War ich wirklich so, wie ich mich gerade wahrnahm? Oder ging ich zu streng mit mir ins Gericht? Hatte er dieses Bild in mir erst zum Vorschein gebracht?
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