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Frische Ideen und erfolgreiche Rezepte

Wer nur einen Balkon oder eine Terrasse hat, braucht Ideen und etwas Gartnerwis-
sen, um auf dem beschrankten Platz ein Gartenparadies mit blithenden Pflanzen,
stiRen Friichten, duftenden Krautern oder knackigem Gemiise entstehen zu lassen.
Aber auch wer einen Garten hat, nutzt gerne die Flexibilitdt und Mobilitdt, die
Pflanzgefdfe bieten - beispielsweise um den Eingangsbereich nach Jahreszeit zu
gestalten, langweilige Ecken im Garten aufzupeppen oder um das gewiinschte
Ambiente fiir besondere Anldsse zu schaffen.

Gartnern in Pflanzgefafien bietet neue Méglichkeiten der Gestaltung und des
Gartnerns: Es ist kreativ, flexibel und bodenunabhdngig. Schon lange werden
Topfe, Kiibel und Kasten nicht nur fir Balkonblumen oder winterschutzbeddrftige
exotische Gehdlze wie Zitrus und Oleander genutzt. Wer mag, kann sich auch mit
Pflanzgefafen als Selbstversorger betdtigen und Erdbeeren, Tomaten, Chili und
sogar StRkartoffeln anbauen. Auch Naturfreunde ohne Garten kénnen ,Wildtiere*
unterstiitzen, indem sie Nektarpflanzen fir Schmetterlinge, Bienen und andere
Nitzlinge auf dem Balkon in Topfe aussaen oder pflanzen.

Das Gartnern in Pflanzgefdfien passt auch gut dazu, dass sich unser Leben
zunehmend im Freien abspielt. Denn was wdre die Outdoorkiiche ohne frische
Krauter und Naschgemiise in Topfen, die man nach Bedarf austauschen kann -
natdrlich nachhaltig: Beim Gartnern in Pflanzgefden kann man abgeerntete
Pflanzen in einen Erholungsbereich und die schénen oder erntereifen in den Vor-
dergrund stellen.

Auch Urban Gardening ist oft erst mit Pflanzgefaften moglich - dazu gehdéren
auch Pflanzkisten, Hochbeete und Erdsdcke -, denn bei vielen Projekten wird auf
versiegelten Flachen gegdrtnert.

Die Autorin, Eva Schumann, ist Gartenbau-Ingenieurin (FH) und leidenschaft-
liche Hobbygdartnerin. Sie war lange im Gartenbau und im Biologischen Pflanzen-
schutz tatig und hat unter anderem (Hobby-)Gartner beraten. Den Anbau von
Pflanzen in Topfen, Kibeln, Kisten und Kasten praktiziert sie seit Jahrzehnten,
derzeit in ihrem Topfgarten auf der Terrasse — vom Schmetterlingsflieder, Gber
Purpur-Scheinsonnenhut und Zaubergldckchen bis zu Aubergine, StiRkartoffel
und Kopfsalat hat sie schon fast alles selbst getestet. Der schonende Umgang mit
der Natur und der 6kologische Anbau liegen ihr besonders am Herzen. In diesem
Buch teilt sie mit Ihnen Ideen, Trends, Gartnerwissen und ihre Erfahrungen.
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Mit Pflanzen lassen sich Terrassen, Balkone und andere
Orte verschonern. Ganz nebenbei verbessern sie das

. Kleinklima, spenden Schatten, bieten Sichtschutz
# - undkdénnen den Speiseplan bereichern. Pflanzgefafe
/% machen Gartenparadiese {iberall méglich.




Balkone - keiner gleicht dem anderen

Mit bepflanzten GefdRen und Balkonmaobeln ldsst sich ein Balkon in
zusdtzlichen Wohn- und Erholungsraum verwandeln. Ein Ort, an
dem man sich wohl fiihlt, an dem man entspannen und kreativ die
Freude an Pflanzen und am Gdrtnern ausleben kann.

Mit vielen Gegebenheiten eines vorhandenen
Balkons muss man leben und das Beste daraus
machen: mit der Gréfde und Form, ob er sich
auf der Ost-, Siid-, West- oder Nordseite eines
Geb&udes befindet oder wie die Umgebung ist.
Auf anderes hat man jedoch Einfluss:
Balkonboden: Am edelsten wirken Bodenbeldge
aus Holzdielen oder Naturstein, giinstiger sind
Betonplatten oder Kunststofffliesen in Echtholz-
oder Steinoptik sowie Outdoorteppiche, Kunst-
rasen und Ahnliches.
Struktur und Sichtschutz: Sitzmébel, Regale
und Grofspflanzen geben dem Raum Struktur.
Sowohl die Sitzecke als auch die Pflanzen sollten
gut zu erreichen sein. Sichtschutz zum Nachbarn

kann man mit Sichtschutzwanden und/oder be-
griinten Rankgittern oder Grofpflanzen schaffen.
Balkonmobel: Die einen mégen es elegant und
schlicht, andere bevorzugen den Landhausstil -
oder die moderne Version davon (,Modern Country
Style®). Wieder andere mégen es bunt gemischt
oder zimmern sich ihre Balkonmobel selbst. Wo
der Platz knapp ist, sind Klapptische und -stiihle
eine grofe Hilfe.

Pflanzgeftifle: Jedes Material hat Vor- und
Nachteile hinsichtlich Gewicht, Standfestigkeit
etc. und es gibt Designs fiir jeden Geschmack.
Bei Platzmangel kann man sich auf Balkonkasten
beschranken und einige wenige GroRgefafe oder
ein Regal fir Blumen- und Krdutertdpfe aufstellen.



Ein schoner Platz fiir das Sonntagsfrithstiick -
umrahmt von duftenden Kragutern, Blumen und
erntereifem Naschgemtise.

Pflanzen: Bei der Pflanzenauswahl ist man nicht
ganz so frei wie bei den M&beln, denn Pflanzen
haben naturgegebene Bed(rfnisse. Wer Pflanzen
passend zu den Standortverhaltnissen aussucht,
hat viel mehr Freude an ihnen. Andererseits
nutzen manche Balkongdrtner ihren Platz zum
Sammeln bestimmter Pflanzen - beispielsweise
Duftpflanzen, Heilpflanzen, Pflanzen aus dem
Stiden oder Pflanzen mit essbaren Bliiten - und
stellen sonnenliebende an den sonnigsten Platz
und die anderen in deren Schatten.
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Anbau: Sie entscheiden, was und wie Sie an-
bauen - auch, ob sie nach ékologischen Gesichts-
punkten gartnern wollen und ihr Gartengliick mit
Schmetterlingen, Bienen, Hummeln und andere
Nitzlingen teilen méchten.

Dekoration: Fiir die einen ist Dekoration grund-
sdtzlich Firlefanz, andere méchten mit farbigen
Kugeln oder kleinen Kunstwerken ein paar zu-
satzliche Glanzlichter setzen und wieder andere
fihlen sich erst mit einem platschernden Tisch-
brunnen oder einer Buddhastatue im Erholungs-
modus. Erlaubt ist, was gefdllt und andere nicht
gefdhrdet oder gegen die Hausordnung verstofit.

WELCHE BELASTUNG HALT DER BALKON AUS?

Balkone sind nur fiir eine bestimmte Belastung ausgelegt. Die Nutzlast betrdgt

nach der neuen Norm DIN 1055 Teil 3 fiir Balkone 400 kg/m?2. Das ist normalerweise
genug, um einige Pflanzgefafte und Menschen zu tragen. Aber wer mit dem Ge-
danken spielt, grofde, schwere Pflanztrdge aus Naturstein, volle Regentonnen,
Planschbecken und Fischzuchtbecken aufzustellen, sollte lieber einen Bauin-
genieur zurate ziehen — besonders, wenn das Gebdude nicht mehr ganz neu sind.

HAFTUNGSFRAGEN

Als Balkonnutzer tragen Sie die Verantwortung dafiir, dass

% keine Topfe, Blumenampeln oder Blumenk&sten herabfallen und Menschen
verletzen,

% kein GieRwasser den Bodenbelag beschadigt, die Hauswand beschmutzt oder
auf den Balkonen der darunterliegenden Wohnungen Schiden verursacht.

Sollte etwas passieren, beispielsweise jemandem ein Topf auf den Kopf fallen,
haften Sie fiir den Schaden und kénnen eine Anzeige wegen fahrldssiger
Korperverletzung erhalten. Sie haften auch fiir Schdaden durch auslaufendes
Wasser, Laub, selbstklimmende Rankpflanzen etc.
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Balkongartenparadiese

Die folgenden Balkongartentrends sind als Ins-
piration gedacht. Niemand muss sich auf eine
Art der Nutzung oder fiir einen bestimmten Stil
entscheiden.

BLUTENTRAUME VERWIRKLICHEN

Uppige Bliitenpracht steht im Mittelpunkt eines
Balkons, der Blitentrdume verwirklichen soll.
Die einen mdgen es eher traditionell und be-
schranken sich bei den Balkonblumen auf eine
Art und Sorte oder jeweils grofe Blocke einer Art
und Sorte - der Vorteil ist die intensive Fern-
wirkung dieses ,,Color Blockings*. Andere mischen
lieber verschiedene, sich ergdnzende Arten und
Sorten und erschaffen Blumengemeinschaften,
die durch ihre spannende Formen- und Farbkom-
binationen einen ganz besonderen Zauber ent-
falten: Wer es elegant mag, beschrankt sich bei
den Bliten auf eine Farbe/Farbfamilie — weif ist
besonders edel. Wer es frohlicher méchte, mischt
noch Komplementdrfarben dazu oder kombiniert
ganz nach personlichem Geschmack. Auch
durch die Einheitlichkeit der Pflanzgefifie und

LOGGIA

Wahrend ein Balkon eine Plattform aufien
am Gebdude ist und sich eine Terrasse eben-
falls auRerhalb des Gebdudes befindet, ist
eine Loggia wie ein Zimmer im Gebdude, das
aber an einer Seite offen ist. Wegen der
Uberdachung haben die Pflanzen dort an-
dere Standortbedingungen: keine Mittags-
hitze im Sommer, keinen Regen, weniger
Wind. In stidlichen Landern sind Loggien
hdufig, da die Temperaturen darin wesent-
lich angenehmer sind als auf einem unbe-
schatteten Balkon oder einer Terrasse.

ihre Designs bestimmen Sie, ob Ihr Blitenbalkon
eher elegant, mediterran oder verspielt wirkt.
Meist sind Sommerbliher aus dem Beet-
und Balkonsortiment die Hauptakteure eines
solchen Blumenbalkons. Sie werden ab Mitte Mai
nach den Eisheiligen gepflanzt. Bewdhrte Ver-
treter sind beispielsweise Leberbalsam (Agera-
tum), Strauchmargerite (Argyranthemum frutes-

Zauberglsckchen sind bezau-
bernde Sommerblither.
Geschiitzt lassen sich manche
Sorten tiberwintern.

Da kommt Sommerlaune auf:
Balkonkssten mit tippiger.,
bunter Sommerbliitenpracht,

farblich auf die Umgebung

abgestimmt.



cens), Goldmarie/Zweizahn (Bidens), Australisches
Ganseblimchen (Brachyscome), Ringelblume
(Calendula), Zaubergléckchen (Calibrachoa),
Mittagsgold (Gazania), Fleifbiges Lieschen (Impa-
tiens), Balkongeranien (Pelargonium), Petunie
(Petunia), Studentenblume (Tagetes), Verbene
(Verbena) und viele andere.

Obwohl die meisten Beet- und Balkonpflan-
zen fir die einjdhrige Bepflanzung angeboten
werden, kdnnen manche von ihnen tiberwintert
werden - beispielsweise Fuchsien und Strauch-
margeriten in einem frostfreien Gewachshaus
und Begonien sowie Dahlienknollen in einem
kihlen Keller.

Es gibt aber auch aufierhalb dieses Sommer-
blumensortiments blithende Pflanzen, die eben-
falls mit Blitenpracht wuchern und fir Topfe,
Kibel oder Balkonkdsten geeignet sind. Manche
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von ihnen haben ihre Hauptblitezeit zur gleichen
Zeit wie das Beet- und Balkonpflanzensortiment
(Sommerbliiher), andere in der Zeit davor (Friih-
jahrsboten, Frithlingsbliiher) oder danach (Herbst-
bliher). Grundsatzlich unterscheidet man:
Einjshrige Pflanzen: Krautige Pflanzen, die
im Jahr der Aussaat bliithen und fruchten und
dann absterben.

Zweijshrige Pflanzen: Pflanzen, die im Jahr
nach der Aussaat blithen und dann absterben.
Stauden: Pflanzen, die unterirdisch tiberwin-
tern und jedes Jahr neu austreiben.

Geholze: straucher, Biume, verholzende Kletter-
pflanzen.

Pflanzen fiir jede Jahreszeit finden Sie ab Seite 35,
Beispiele fir schattenvertrdgliche Pflanzen sowie
weitere Tipps zur Pflanzenauswahl ab Seite 88.
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Am Purpur-Scheinsonnenhut kann man
Hummeln, Schmetterlinge und andere Niitzlinge
beobachten. Viele Sorten lassen sich auch im

Kiibel tiber mehrere Jahre kultivieren.

DUFTPFLANZENPARADIES

Difte rufen Empfindungen hervor, wecken Erinne-
rungen, sie kdnnen beruhigen, anregen oder die
Laune heben und vieles mehr. Wer sich etwas
Gutes tun mochte, der verwohnt sich mit ein paar
einzelnen oder ganz vielen Duftpflanzen wie
beispielsweise duftenden Rosen, Lavendel, Mai-
gldockchen, Duftwicken, Veilchen und anderen.

Nicht nur httbsch anzuschauen:
Duftgeranien sollen auch Miicken vertreiben.

Einige der Duftpflanzen vertreiben ganz neben-
bei Fliegen und Micken - beispielsweise Duft-
geranien, Lavendel und Tagetes. Duftpflanzen
sind auch ein schones Thema fiir Pflanzen-
sammler. Mehr Giber Duftpflanzen finden Sie
auf Seite 94.

SCHMETTERLINGS- UND BIENENFREUNDLICHER
BALKON

Den meisten Menschen liegt die Natur am Herzen
und sie mdchten einen Beitrag dazu leisten, dass
Schmetterlinge, Bienen, Hummeln und viele an-
dere nitzliche Insekten erhalten bleiben - nicht
nur, weil die meisten schén anzuschauen sind
und Pflanzen bestduben. Insekten sind auch ein
wichtiges Glied in der Nahrungskette: Végel, Fleder-
maduse und viele kleine Tiere sind Insektenfresser.
Wenn Sie auch zu diesen Menschen gehoren
maochten, bauen Sie zum Beispiel Pflanzen an,
die gute Nektar- und Pollenspender sind oder
die Schmetterlingsraupen als Kinderstube und
Nahrungsquelle dienen. Dazu gehéren Schmetter-
lingsflieder, Purpur-Scheinsonnenhut, Vanille-
blume und viele andere. Mehr Pflanzenbeispiele
finden Sie auf Seite 93.

DER TRAUM-VOM-SUDEN-BALKON

Zitrus, Feigen, Enzianbaum, Oleander, Dattel-
palmen, Schmucklilie, Zylinderputzer, Mimose,
Elefantenohr, Schénmalve, Goldtrompete, SUR-
apfel - schon die Namen lassen Erinnerungen an
Urlaube wach werden oder wecken das Fernweh
in uns. Die Pflanzen stammen aus warmeren
Gegenden der Welt: aus dem mediterranen Raum,
(Stid-)Afrika, Australien, dem stidlichen Amerika
und warmeren Gegenden Asiens. Einige sind



