ULLA NEDEBOCK

BABYS BRAUCHEN MUSIK

Kitzellieder, Fingerspiele und Kniereiter
Hilfreiche Rituale fiir eine gesunde Entwicklung




ULLA NEDEBOCK

BADYS BRAUCHEN MUSIK

Kitzellieder, Fingerspiele und Kniereiter
Hilfreiche Rituale fiir eine gesunde Entwicklung

humbeolidt



Al @l &lu &l Q. Qg Qg Bl Al Rl g b all Ay &l Rl

s BB REKELRKEKERK KK K K K K D O
all Gl ol QN aQl ol ol ol afl Ql &l al ol ol ol Gl al
TR R R KR KKK KKK K K T 0@ 0
al Gl GQfl ol ol ol ol ol all Ql ol ol ol ol ol ol al
PR B REERERK KK K K K K O
al S Al Gl &N & SN SN &N QN QN &l AN Al Sl & an
PR R B BRI LK KK R K @
Gl ol Gl ol SN QN Gl SN &N QN SN Al Al Sl SR all Al
TR R R R KRR KB KR K G KO
al ol Qll QN ol ol ol ol ol all afl ol ol ol ol ol al
P R KB KBEK KKK K K KR K K K K T
Gl SN SN SN ol ol QN QN QN Ql AN ol ol SN ol oN aB
r K KKK KKK K K K K K K K0
Gl SN SNl SN ol afl QN SN SN G GO Gl ol ol SN ol ab
o L O T - N L
Gl ol ol QN ol all SN SN SNl QN ol QB ol ol ol ol al
s B R KK ELKRK LK LK K K K K T
Sl QN Gl SN SN afl SN SN SN QN QN af SN Sl SNl Gl Gl
PR R BB K B B B K K K B K 8 K 0
Sl SN G SN SN ANl ol ol Gl ol ol al SN Sl Sl Gl al
- KR K KK K I K § K § § 6§ 05 @ 0
all SNl AN S ol ol ol QN SNl QN ol ol ol ol ol Sl al

o ] E % ) T e [ 9 2 n) ™ ™ T ™ T T Yy Ex ] T T L % 5 ) L% 3 o] *r



INHALT

. Liebe Mutter, lieber Vater 8

. Warum eine Audio-CD? 10
Einfach ausprobieren! ..... ... .. i il 11
‘ Das Baby ist da 13
Allesdurcheinander ...... ..ot iiiiiiiiiiiiinennn. 13
Gliicksmomente genieBen . .....coviiiiiiiiiiiieerieennnn 14
Eine Viertelstunde nurfliruns .......... ... i, 15
Spielen und nicht Uberfordern ............ ... il 17
. Kann man mit Babys spielen? 20
SpaB miteinander.........ciiiiiiiiiiiii it 20
Zusammen Quatschmachen .......... ..., 21
Istes nichtnochzuklein? ....... ..o, 22
Hand-Auge-Koordination .............coiiiiiiiiiinennn. 23
Sprachverstandnis fordern ........... o il 24
ImWalzertakt . ...ttt 24
Gehirnentwicklung und Konzentrationsfahigkeit ............. 26
Sichdem Baby anpassen .........viuiiiiiiiienrnnnnennns 26
Wache Babysfordern..........oiiiiiiiiiiiiiiiiinnennnn. 27
ImSchlaflernen ... ..ottt iiiiiiniaennns 28
‘ SpaB beim Wickeln 29
Vom RiickenaufdenBauch ........ ..o, 30

Morgenritual ...t e 31



. Massagelieder gegen Bauchweh

Hilfe bei Blahungen ....... ... i iiiiiiiiininnnn.. 33
Bauchmassage mit Ol ...........ouiiuiiiiiiiiiineanenns 34
Armschaukel .. ... i i 36
. Jede Familie braucht Rituale 38
Schon wieder dasselbe Lied ............ooiiiiiiiiiiian.. 39
Bekanntes merken, Neueslernen ........ccoiiiienneennn. 40
. Babys mit Gutenachtliedern beruhigen 41
Babys haben eineinnereUhr .......... ..., 41
Abends ,,runterkommen” .. ... ... i e 42
Der Stern sagt: ,,Schlafenszeit” ........... ..o, 44
NurnochinsBett ...... ...t iiiiiiiiinnnnn.. 45
Gutbehilitet ...... ..ottt 45
Ein eigenes Abendritual finden ........... ... ... iiiiiL 46
Beruhigende Farben ........ ..ot 48
Wiegenundschaukeln ......... ... o i i, 49
. Spiellieder fiir den Tag 50
Wilde REISEN vt i ittt i ieieeeneaaannn 51
WieheiBtdu? ..ottt 54
Zusammentanzen .. ... ittt it i 56

Fingermarchen ...... ... ittt iiiiiiinnnnnnnnn 60



. Lieder zum Trosten

Rituale mit magischen Worten ........

. Den Korper kennenlernen

Schokoladenseite ...................
Fingerspiel rlickwarts ...............
Flattersackchen und Schellenband .. ...

‘ Selbst Musik machen mit der Trommel

Krachmachen ......................
Lauteund leise Tone ................
Instrumente fiir kleine Kinderhdande ...
Fingerspiele mit der Trommel .........
Fingermarchen sind wie Kasperletheater
Lernen durch Zuschauen .............

. Vorsingen ist wichtig

Alle Babys machen dieselben Tone ... ...

Kinderlieder sind einfach und schon zugleich ................

Aber ich kann gar nicht singen ........
Mamas und Papas Stimme ...........

‘ Die Sprachentwicklung fordern

L0"und LAY Lo
Das erste ,Mama” ..................
Babys lernen Grammatik .............



. Kuckucklieder

Babys besitzen noch kein Kurzzeitgedachtnis................ 91
Wobistdu? .. o it 94
. Rhythmusgefiihl entwickeln 95
Klatschenisteinfach .......... ... oo i, 96
Grundschlag, Takt und Rhythmus ......... ... .. 97
MitdemKindreiten ...... ..ol 98
Horen —spiiren—machen .......... ... i, 99
. Arme und Beine sortieren 103
Poporutscherund Raser ............cciiiiiiiiininnennnnn. 103
Mein kleiner Tanzpartner .........ccviiiiiiiiiniiinennnnn. 106
Das Gleichgewichthalten ...............ooiiiiiiiiine. 108
. Fingerspiele fiir die Feinmotorik 111
ImmerbeideHande ....... ... it 114
. Von morgens bis abends 115
L= ol =T o 115
Keine Lust zum Wickeln? ..., 117
Trotz Terminstress gelassen bleiben ....................... 118
Zusammen ,arbeiten” und SpaBhaben..................... 119
Leintuchspiel ..... ..ot 120
GemeinsamESsen ......... il i 122
Tischreime ...t ittt 123

InderBadewanne .........c.iiiiiiiiiiiiiiiineeaeeeaann 125



Im Wasserspielen ........coiiiiiiiiiiiiiiiieineaannnans 126

Matsch-Patsch-Tag ... coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiians 127
Barful ...t eeeee eeeaeaa 129
‘ Entspannung am Tagesende 130
Ein schones Abendritual etablieren ........................ 131
Vertraute Melodien beruhigen .......... ... i, 132

. Wie kann ich mein Kind weiterhin mit Musik fordern?

Musik gehortdazu ........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia.. 135
SPIEIGIUPPEN ottt i i 136
Sich zu Hause Zeitnehmen ......... ... i, 137
Welche Musik ist fur kleine Kinder geeignet? ................ 137
Mehr Selbstvertrauen in der Pubertat ...................... 139
Musizieren bildet die Personlichkeit ........................ 140
. Anhang 142
Thematisches Verzeichnis der Lieder und Reime . ............. 142
Alphabetisches Verzeichnis der Lieder und Reime ............ 146
Blicher zum Weiterlesen . .........c.ocitiieenennennennn 149
Interessante Internetadressen ..........coviiiiiiiieiaeaan 149
Verwendete Literatur .. .......ccvtiitiiiniineeenennnnn 150
() Register 151

. Lieder auf der Audio-CD 154



LIEBE MUTTER,
LIEBER VATER

Schon als Thr Kind im Bauch heranwuchs, hat es Tone wahrgenom-
men. Der Herzschlag der Mutter war der erste Takt, den es gehort
hat. Und auch noch nach der Geburt geht eine beruhigende Wir-
kung von diesem Gerdusch aus — nicht zuféllig nimmt man ein Baby
meist so in den Arm, dass sein Kopf an der linken Brust ruht, wo es
den Herzschlag gut horen und spiiren kann.

Als Eltern tun Sie sicher alles, um Ihrem neuen Familienzuwachs
ein angenehmes Zuhause zu bieten. Nach der ersten Zeit der gro-
Ben Umstellung gibt es bestimmt immer noch Tage, an denen Sie an
Thre nervlichen Grenzen geraten, aber der Alltag hat sich doch ein-
gespielt. Sie denken dariiber nach, wie Sie Thr Baby fordern kénnen,
damit es sich moglichst gut entwickelt. Das ist ganz einfach, denn
Kinder lernen spielerisch. Spielen ist fiir sie Lernen. Diese angebo-
rene Fahigkeit, Neues kennenlernen zu wollen, kénnen Sie zu Hause
wunderbar nutzen, um Ihrem Kind ein gutes Rhythmusgefiihl und
SpaB an Musik mitzugeben.

Wenn Sie mit Threm Baby Musik ,spielen, schulen Sie mit viel Spa
das musikalische Gehor. Bei Kniereiterliedern erspiirt es den Rhyth-
mus, bei Fingerspielen beginnt es seine Finger einzeln zu bewegen,
bei Kitzelreimen lernt es seinen Korper kennen. Fingermérchen
befliigeln seine Fantasie und Wiegenlieder schaffen Entspannung.
Bei alldem fordern Sie nebenbei das Verstdndnis fiir Sprache und
das Sprechen.



Liebe Mutter, lieber Vater .B

Zusammen spielen, singen und tanzen - eine hervorragende
Basis, damit sich das Baby oder Kleinkind wohlfiihlt. Krabbel-
verse und Kniereiter bringen Mutter und Kind (oder Vater, GroB8-
mutter usw. und Kind) ganz nah zusammen. Und am Ende schaut
das Baby erwartungsvoll und das Kleinkind ruft: ,Noch mal, noch
mal!“, sodass vielleicht aus dem kurzen Moment ein langer wird. Als
Erwachsener wird man dabei die Erfahrung machen, dass es sich
iiberaus gelohnt hat, Waschmaschine oder Schreibtisch fiir einige
Zeit warten zu lassen. Ein Kinderlachen ist tausendmal wertvoller
und bringt so viel Nihe. Thre personlichen Lieblingsspiellieder und
Lieblingsreime werden schon bald hilfreiche Rituale fiir den All-
tag sein, die Halt und Geborgenheit geben und auch mal iiber Trotz
oder Tranen hinweghelfen.

Betrachtet man die Zeitspanne, die man mit seinen Kindern ver-
bringt, ist jene Phase doch sehr kurz, in der sie Mama und Papa so
sehr brauchen, umwerben, bewundern und genieen. Geniefen Sie
es auch! Und viele Untersuchungen haben gezeigt: Wer in den ers-
ten Jahren Geborgenheit und liebevolles Vertrauen schenkt, schafft
eine tragfihige Basis fiir die lebenslange Beziehung.

Wenn Musik zum taglichen Allerlei des Kindes dazugehort, dann
wird die Musik es in der Zeit des Reifens und im Erwachsenenle-
ben begleiten. Ob Freude an Musik spater bedeutet, einfach gerne
Musik zu horen oder dazu zu tanzen oder selbst mit einem Instru-
ment oder der eigenen Stimme zu musizieren — wertvoll ist alles
und jeder kann Musik auf seine eigene Weise zu einem Teil seines
Lebens machen. Legen Sie als Eltern den Grundstein dafiir!

Ulla Nedebock



WARUM EINE
AUDIO-CD?

Man kann dieses Buch einfach irgendwo aufschlagen und einen Kit-
zelreim oder ein Gutenachtlied ausprobieren. Das ist problemlos
moglich, denn zu jedem Lied gibt es eine genaue Spielanleitung und
Ideen und Tipps, mit denen man direkt loslegen kann. Das erfordert
keinerlei Vorbereitung und keine zusitzlichen Materialien, und wer
mochte, legt dazu die mitgelieferte CD ein.

Alle Reime und Lieder, die im Buch vorkommen, sind auch auf der
CD zu horen. Es ist eine Mischung aus neuen und aus iiberliefer-
ten Melodien und Texten, die speziell fiir das Spielen mit Babys
und Kleinkindern geeignet sind. Da Sie alles anhoren konnen, wird
Thnen das Singen der Lieder leicht fallen. Es geniigt vollkommen,
auch nur die erste Strophe eines Liedes zu singen. Und wenn die
mal ,,sitzt”, féllt die zweite Strophe schon viel leichter, weil die Melo-
die ja bereits vertraut ist. Vielleicht kommt Thnen ja auch das eine
oder andere Gutenachtlied bekannt vor, weil Thre Mutter Sie eben-
falls damit in den Schlaf gesungen hat. Oder Sie erinnern sich an ein
Fingerspiel, das Ihr GroBvater Thnen vorgemacht hat. Den vollstan-
digen Text oder die Melodie haben Sie aber vielleicht nicht mehr
parat. Dafiir ist dies Kombination aus Buch und CD ideal. So haben
Sie als Eltern die Moglichkeit, zu Hause mit Threm Baby oder Klein-
kind Musik zu ,spielen“, eine Menge SpaB miteinander zu haben
und es ganz nebenbei auf vielfaltige Weise zu fordern.



Einfach ausprobieren! .n

Einfach ausprobieren!

Was kann man mit Sduglingen spielen? Dafiir hilt der erste Teil
des Ratgebers eine Fiille von Anregungen bereit. Erste Kitzelreime,
beruhigende Wiegenlieder, Massagelieder gegen Bauchweh und
Abendrituale finden schon im Alltag mit den Allerkleinsten ihren
Platz. Das Kapitel ,,Spiellieder fiir den Tag“ bietet viele Vorschlage,
wie man auf die neuen Entwicklungsschritte seines Babys eingehen
kann. Mit ersten Instrumenten, Fingermérchen, Kuckuckliedern
und lustigen Kniereitern fordert man das Korpergefiihl, das Sprach-
verstindnis und das musikalische Gehor. Auch fiir kleine Wehweh-
chen finden sich hier tréstende Kinderlieder.

Kleinkinder ab etwa einem Jahr beginnen zu laufen, konnen sich
schon mitteilen und ihre Wiinsche und Abneigungen deutlich zei-
gen. Thren Bewegungsdrang konnen Sie mit kleinen Tdnzen unter-
stiitzen. Mit den Wickelliedern und Badewannenreimen des Kapi-
tels ,Von morgens bis abends“ kommen Sie besser durch den Tag
und begleiten Thr Kind mit beruhigenden Abendliedern in den
Schlaf. Hilfreiche Tipps, wie Sie in schwierigen Situationen, etwa bei
Bauchschmerzen oder abendlichen Schreiattacken reagieren kon-
nen, finden Sie hier ebenso wie Ideen, um mit einfachen Mitteln
eine Fingerpuppe oder ein Schellenband zu basteln.

Einige Lieder und Reime gefallen Thnen besonders gut? Wunderbar,
denn wenn Sie zum Beispiel das Lied ,Das Sternlein“ immer vor dem
Zubettbringen singen, entwickeln Sie ein kleines Ritual, das nach
einiger Zeit gar nicht mehr aus Threm Tagesablauf wegzudenken ist.
Fiir Thr Kind ist es das Signal: ,,Aha, Mama singt das Lied vom Stern-
lein, dann geht es jetzt ins Bett.“ Und Rituale sind wahre Wunder-
mittel, um den Kindern Sicherheit und Vertrauen zu schenken.



12 () warum eine Audioco?

Ein Fingermairchen, das Thnen und Threm Baby besonders gut
gefillt, kann es durch die ganze Kindheit begleiten. Solange es noch
sehr klein ist, werden Sie es ihm vorspielen. Es wird versuchen,
Thre Finger zu greifen. Nach seinem ersten Geburtstag versucht es
irgendwann, mit den eigenen Fingern mitzuspielen. Dann holen Sie
vielleicht die Trommel heraus und spielen den Reim auf der Trom-
mel mit. Wenn noch ein paar Monate vergangen sind, wird IThr Kind
unbéndig stolz sein, dass ihm der Wechsel vom Trommeln zum Klat-
schen an der richtigen Stelle gelungen ist. Ein scheinbar schlichtes
Fingerspiel schenkt also einem Kind in verschiedenen Altersstufen
ganz unterschiedliche Erfolgserlebnisse. Ihr zu einem Kleinkind
herangewachsenes Baby singt gerne mit, und wenn es selbst laufen
kann, tanzt es voller Freude dazu.



DAS BABY IST'DA

Der Alltag mit einem Baby oder Kleinkind lasst Miittern und Vitern
oft wenig Zeit, um sich in aller Ruhe mit ihm zu beschiftigen. Zwi-
schen Wickeln, Stillen oder Fiittern muss eingekauft, die Wasche
gemacht und noch der eine oder andere Schreibtischkram erledigt
werden. Eltern stehen vor neuen, ungewohnten Anforderungen und
wollen alles richtig machen. Es braucht Zeit, bis man den Saugling
liebevoll und ohne Hektik versorgen und entspannt mit ihm spielen
kann. Gelassenheit und mehr Sicherheit stellen sich erst nach einer
Zeit der GewShnung ein.

Alles durcheinander

Der kleine Familienzuwachs bringt zunichst einmal das ganze
Leben durcheinander. Auch wenn man nach ein paar Monaten
einen halbwegs geregelten Tagesablauf geschaffen hat, so lasst sich
doch wenig planen. An einem Tag hat das Baby vielleicht Bauch-
schmerzen und schreit bis tief in die Nacht und mochte herumge-
tragen werden. Ein andermal ist es ganz aufgedreht und mag nicht
einschlafen. Und am nichsten Tag ist es wieder ein frohlicher Son-
nenschein, dessen Lachen fiir die anstrengenden Nachtstunden ent-
schiadigt. Mangelnder Schlaf und ein angegriffenes Nervenkostiim
sind typisch fiir die ersten Monate mit einem Baby. Wo soll man da
noch Zeit und Geduld hernehmen, um mit dem Baby zu singen und
zu spielen?
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Glucksmomente genieRen

Doch es gibt diese Liicken. Kleine Momente im ausgefiillten Alltag,
die man zum Schmusen, Singen und Spielen nutzen kann. Sei es
beim Wickeln, beim Fiittern, beim Zubettbringen, beim Autofahren
oder im Wartezimmer.

Aber womit soll man diese Momente fiillen? Dafiir bieten sich kurze
Fingerspiele, Reime und Kinderlieder an, wie sie in diesem Band
zusammengestellt sind. Die Texte sind nicht lang, pragen sich gut
ein und die Melodien sind haufig bekannt.

Probieren Sie es mal mit diesem kurzen Kitzelreim:

[ £3) MONDGESICHT

Punkt, Punkt, Komma, Strich,
ich male mir ein Mondgesicht.
Der Mond ist rund,

der Mond ist rund.

Er hat zwei Augen,

Nas’ und Mund.

Nehmen Sie die kleine Hand in Thre Hand und streichen Sie mehr-
fach dartiber, damit sich die Finger entspannen. Dann malen Sie mit
Threr anderen Hand ein Gesicht in die kleine Hand. Am Schluss tip-
pen Sie sanft auf Augen, Nase und Mund Ihres Babys.



Eine Viertelstunde nur fiir uns .B

Eine Viertelstunde nur fiir uns

Das Gefiihl kennt jede Mutter und jeder Vater — man liegt abends
im Bett, lasst den Tag vor seinem geistigen Auge vorbeiziehen und
spiirt die Enttduschung dariiber, dass sich keine ruhige Minute zum
Spielen gefunden hat. Besonders in Familien mit mehreren Kindern
ist der Tag ganz damit ausgefiillt, all das, was sein muss, ,auf die
Reihe zu kriegen“. Der Haushalt muss erledigt werden, nachmittags
brauchen die dlteren Geschwister Unterstiitzung bei den Hausauf-
gaben, man spielt Taxi fiir die Kinder und abends miissen alle recht-
zeitig ins Bett bugsiert werden.

Wenn man derart im Hamsterrad rennt, wird sich der passende
Moment fiir ein Fingerspiel oder einen Kniereiter nicht plotzlich
einfach so ergeben. Und hat man iiberraschend etwas Luft, dann ist
man froh um diese kleine Pause und mochte sie nicht gleich wie-
der mit neuem Programm fiillen. Was also tun? Freie Zeit einpla-
nen! Auch wenn es wie ein Widerspruch klingt: Reservieren Sie
eine Viertelstunde nur zum Spielen. Das hort sich wenig an. Aber
15 Minuten, in denen es nur ,du und ich“ gibt und die ganz dem
Spiel gehoren, sind viel Zeit.

Suchen Sie sich ein Lied oder einen Reim aus und beginnen Sie die
Spielzeit immer damit. Das ist fiir Thr Baby das Signal: Spielzeit!
Vielleicht werden es nur zehn Minuten, vielleicht aber auch mehr,
das hiangt ganz davon ab, wie viel Spaf3 Sie beide heute dabei haben.
Spielen Sie ohne Ehrgeiz. Ein andermal bleibt das Kind vielleicht
langer dabei. Entscheidend ist nicht die Dauer des Spielens, son-
dern der besondere Moment von Néhe und Geborgenheit.



Cie Qomoyimon

So eine Spielzeit braucht keine grofe Vorbereitung. Vielleicht liegt
Thr Baby gerade auf der Krabbeldecke — dann setzen Sie sich einfach
dazu. Oder Sie machen es sich gemeinsam auf dem Sofa bequem
und das Kleine liegt an Thre Oberschenkel gelehnt auf Threm Bauch.
So haben Sie beide Arme frei und kénnen die Hinde erzihlen las-
sen. Bei dem folgenden Mérchen ist eine Hand der flatternde Spatz
oben am Himmel, die andere Hand die lauernde Katze am Boden.
Der Spatz fliegt umher und landet auf dem Bauch oder dem Kopf-
chen Thres Kindes und kitzelt es frohlich.

Babys lieben das Handmérchen vom frechen Spatz, der sie am
Schluss kitzelt:

(£3) GEFLOGEN KOMMT EIN SPATZ

Geflogen kommt ein Spatz,
geschlichen kommt die Katz.
Schon hebt sie an zum Springen,
will's Spatzlein gleich verschlingen!
Da ist in hohem Bogen

der Spatz davongeflogen.

Er setzt sich auf ein Haus

und lacht die Katze aus.

Hihi, hihi, hi!



