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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Sony α 7 III bietet hochwertige Technik für anspruchsvolle Aufnahmen: 
einen Autofokus mit Augenerkennung für scharfe Porträts, bis zu zehn Serien-
bilder pro Sekunde für die Sportfotografie und einen 5-Achsen-Bildstabilisator 
für Available-Light-Aufnahmen. Wie Sie die Kamera in jeder Aufnahmesituation 
beherrschen und ihre Funktionen für rundum gelungene Bilder nutzen, lernen 
Sie in diesem Buch.

Die Autoren Margrit und Dietmar Spehr haben die Sony α 7 III intensiv ge-
testet – ihre Erfahrungen und Erkenntnisse helfen Ihnen, mit Ihrer neuen Ka-
mera schnell zu einem eingespielten Team zu werden. So erfahren Sie, wie 
Sie Ihre Motive gekonnt belichten und scharfstellen, wie Sie die Farben nach 
Ihren Wünschen einstellen und wie Sie die Kamera optimal an Ihre eigenen 
Bedürfnisse anpassen. Im Zuge dessen werden natürlich auch alle wichtigen 
Menüs und Funktionen im Detail erklärt. Am besten nehmen Sie Ihre Sony 
α 7 III in die Hand und probieren das Gezeigte gleich aus. Dann werden Sie 
Ihre Kamera bald beherrschen, sodass Sie sich voll auf das Fotografieren kon-
zentrieren können.

Ich wünsche Ihnen nun viel Freude beim Lesen, Ausprobieren und Fotogra-
fieren! Sollten Sie Fragen, Kritik oder inhaltliche Anregungen zu diesem Buch 
haben, so freue ich mich, wenn Sie mir schreiben.

Ihre Juliane Neumann
Lektorat Rheinwerk Fotografie

juliane.neumann@rheinwerk-verlag.de
www.rheinwerk-verlag.de
Rheinwerk Verlag • Rheinwerkallee 4 • 53227 Bonn

Leseransprache

http://www.rheinwerk-verlag.de
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Vorwort

Mit der α7 III ist Sony ein großer Wurf gelungen. In Sachen Autofokus und 
Bildqualität setzt die Kamera herstellerübergreifend neue Maßstäbe und ist 
damit in allen Motivsituationen das perfekte Werkzeug für gelungene Bilder. 
So vielseitig sich die Kamera dabei zeigt, so umfangreich ist auch ihr Funkti-
onsumfang. 

Wichtig war uns beim Verfassen dieses Buches deshalb vor allem, dass Sie 
nach der Lektüre die Arbeitsweise der verschiedenen Automatiken und Funk-
tionen nachvollziehen und dadurch eine fundierte Wahl für Ihr Motiv tref-
fen können. Ausführlich, wo es darauf ankommt, aber knapp genug, um über 
technischen Detailfragen nicht die kreative Komponente aus den Augen zu 
verlieren. Das Buch begleitet Sie dabei vom Kennenlernen des Bedienkon-
zepts der Kamera bis zur Anpassung an komplexe fotografische Herausfor-
derungen.

Zum Entstehen dieses Handbuchs trugen viele Personen beim Rheinwerk-
Verlag bei. Unserer Lektorin Juliane Neumann danken wir dabei besonders.

Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen haben, freuen wir uns, von Ihnen zu 
hören. Schreiben Sie uns doch einfach eine Mail an Dietmar.Spehr@gmail.
com.

Jetzt wünschen wir Ihnen aber erst einmal viel Vergnügen beim Lesen und 
vor allem eine sehenswerte Ausbeute bei Ihren fotografischen Entdeckungs-
reisen mit der α 7 III.

Ihre Margrit & Dietmar Spehr

15
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Kapitel 1 • Die Sony α 7 III auspacken und loslegen

Ihr Weg durch dieses Buch

Ob Menschen, Tiere, Natur oder Stadt: Mit der α 7 III sind Sie für alle Motivsi-
tuationen bestens gerüstet. Schließlich bietet sie einen ausgesprochen treff-
sicheren, schnellen Autofokus und einen ausgezeichneten Sensor. Darüber 
hinaus ist es in vielerlei Hinsicht möglich, die Kamera sehr genau an die eige-
nen Bedürfnisse und Vorlieben anzupassen. Das betrifft neben den ausgefeil-
ten Möglichkeiten der Autofokussteuerung auch zahlreiche Einstellungen, 
die mehr Komfort bieten und ein bequemeres Fotografieren ermöglichen. 

Mit Hilfe der Menütexte oder des mitgelieferten Handbuchs allein lassen 
sich viele dieser Funktionen nicht ohne Weiteres durchschauen. Hier setzt 
dieses Buch an. Es begleitet Sie durch die Fülle der Kameramenüs und führt 
Sie Kapitel für Kapitel durch die diversen Konfigurationsmöglichkeiten der 
Kamera. Zahlreiche Beispiele zeigen Ihnen, wie die verschiedenen Automa-
tiken arbeiten und welche Anpassungen sich in der Praxis bewährt haben. 
In diesem Kapitel erhalten Sie zunächst einen kurzen, allgemein gehaltenen 
Überblick über die Bedienelemente und das Bedienkonzept der Kamera sowie 
einige Tipps zu grundsätzlichen Einstellungen. Besonders Um- und Aufstei-
gern von anderen Kameras gelingt damit der schnelle Einstieg.

Das Kapitel 2, »Kreativ werden mit der Sony α 7 III«, richtet sich vor allem 
an Ein- und Wiedereinsteiger. Dort werden kurz die Motivprogramme und 
die Möglichkeiten für Bildeffekte direkt in der Kamera vorgestellt. Außerdem 
geht es um das sZusammenspiel der Faktoren Blende, Belichtungszeit und 
ISO-Wert. In Kapitel 3, »Die perfekte Belichtung finden«, erfahren Sie mehr 
darüber, wie Sie in kritischen Belichtungssituationen in die Automatik ein-
greifen können. Darüber hinaus lernen Sie die Methoden kennen, mit denen 
sich die Belichtungsautomatik an eigene Vorstellungen anpassen lässt. In Ka-
pitel 4, »Auf den Punkt scharfstellen mit der Sony α 7 III«, dreht sich alles um 
den Autofokus und die dazugehörigen Einstellungen. In Kapitel 5, »Die Sony 
α 7 III individuell anpassen«, geht es um die optimale Konfiguration der Be-
dienelemente. Das Kapitel 6, »Schönere Fotos mit den richtigen Farben«, be-
handelt unter anderem verschiedene Möglichkeiten, die Farbwirkung bereits 
bei der Aufnahme zu beeinflussen. Das Kapitel 7, »Besser blitzen mit der Sony 
α 7 III«, beleuchtet das Thema künstliches Licht und zeigt Einsatzmöglichkei-
ten von Blitzlicht. In Kapitel 8, »Das passende Zubehör finden«, erfahren Sie, 
mit welchen weiteren Komponenten Sie Ihre Kamera sinnvoll erweitern kön-



19

nen. In den folgenden Kapiteln stehen anschließend Konfigurationsmöglich-
keiten der Kamera in speziellen Motivsituationen im Vordergrund. So erfah-
ren Sie ab Kapitel  9 mehr über optimale Einstellungen beim Abbilden von 
Porträts, Landschaften oder Gebäuden. Auch zum Filmen mit der α 7 III und 
zur Bearbeitung der Bilder am Computer gibt es zwei eigene Kapitel. Beson-
dere Aspekte und Hintergrundinformationen werden in Exkursen jeweils am 
Ende eines Kapitels behandelt. Zum schnellen Nachschlagen finden Sie am 
Ende des Buchs außerdem noch einmal Erklärungen zu sämtlichen Menüein-
trägen sowie ein umfangreiches Register.

Hier gibt es vertiefende Informationen

In diesen Kästen finden Sie ergänzende Hinweise zu den jeweiligen Themen. Sie hel-
fen Ihnen, die Technik noch genauer zu verstehen, oder liefern interessante Details 
am Rande zur α 7 III oder zum Fotografieren selbst.

 z Abbildung 1.1 
Die Sony α 7 III ist eine 
Top-Kamera, mit der 
Sie für alle Fotositua-
tionen perfekt gerüs-
tet sind. 
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Die Sony α 7 III stellt sich vor
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Kapitel 1 • Die Sony α 7 III auspacken und loslegen

1. Lautsprecher: gibt den Ton aus (Mono).
2. Bildsensor-Anzeige: zeigt die Lage des 

Sensors an. 
3. Blitzschuh: ermöglicht das Aufsetzen eines 

externen Blitzes.
4. Moduswahlrad: dient zum Umschalten 

zwischen den verschiedenen Programmen.

5. C2-Taste: ermöglicht in der Standardeinstel-
lung das Verändern des Autofokusmodus.

6. Hauptschalter: schaltet die Kamera ein/aus.
7. C1-Taste: dient in der Standardeinstellung 

zum Einstellen des Weißabgleichs.
8. Belichtungskorrekturrad: ermöglicht eine 

gezielte Über- oder Unterbelichtung um bis 
zu drei Blendenstufen.

Abbildung 1.2 > 
Die α 7 III von oben 
(Bild: Sony)

1  C3-Taste/Schlüsseltaste: ermöglicht in der 
Standardeinstellung das Verändern des Au-
tofokusmodus. Aktiviert bei der Bildwieder-
gabe den Schutz vor versehentlichem Lö-
schen.

2  MENU-Taste: führt in das Einstellungsmenü 
der Kamera.

3  Augensensor: schaltet bei Annäherung den 
Sucher ein und den Monitor aus.

4  Elektronischer Sucher: ist vor allem in hel-
len Umgebungen eine gute Alternative zum 
Monitor.

e  Dioptrien-Einstellrad: ermöglicht Kurz- und 
Weitsichtigen, den Sucher so einzustellen, 

Die Sony α 7 III stellt sich vor

Einen ersten Überblick über die Tasten der Kamera bieten die folgenden Sei-
ten. Doch keine Sorge: Sie müssen sich nicht alles auf Anhieb merken, statt-
dessen lernen Sie in diesem Buch alle wichtigen Funktionen nach und nach 
kennen. Einige der Tasten lassen sich außerdem nach eigenen Vorstellungen 
belegen. An dieser Stelle zeigen wir Ihnen aber zunächst die Kamera in der 
Werkseinstellung.
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dass auch ohne Brille ein scharfes Bild er-
scheint.

f  MOVIE-Taste: startet eine Filmaufnahme.
7  AF-ON-/ -Taste: kann unabhängig vom Aus-

löser das Scharfstellen starten, vergrößert 
bei der Fotowiedergabe den Bildausschnitt.

8  Hinteres Drehrad: zum schnellen Verändern 
von Einstellungen

9  AEL-Taste/ : speichert die Belichtungsein-
stellungen bis zur nächsten Aufnahme, führt 
bei der Bildwiedergabe in eine Übersichts- 
oder Kalenderdarstellung.

j  Multiselektor: fungiert als Taste sowie als 
Steuerelement und lässt Bewegungen in 
acht Richtungen zu.

k  Fn-/ : führt in das Funktionsmenü. Ermög-
licht im Wiedergabemodus das Senden eines 
Bildes an ein Smartphone.

l  DISP-Taste: schaltet beim mehrmaligen 
Druck verschiedene Monitor-/Sucheranzei-
gen zu, dient bei der Navigation in Menüs als 
Pfeiltaste nach oben.

m  Einstellrad: ermöglicht das unkomplizierte 
Verstellen einzelner Parameter.

n  Mitteltaste des Einstellrads: dient zur Bestäti-
gung von veränderten Einstellungen, der Ein-
fachheit halber nennen wir sie Mitteltaste.

o  ISO-Taste: ermöglicht das Verändern des ISO-
Werts, dient bei der Navigation in Menüs als 
Pfeiltaste nach rechts.

p  C4/ -Taste: schaltet den Berührungsmodus 
ein und aus: Der Autofokuspunkt/Autofokus-
bereich kann über den Touchscreen verscho-
ben werden; startet bei der Bild- und Film-
wiedergabe den Löschvorgang.

q  Pfeiltaste nach unten: dient bei der Naviga-
tion in Menüs als Pfeiltaste.

r  Wiedergabetaste : startet die Wiedergabe 
von Fotos.

s  -Taste: dient zum Wechseln zwischen 
verschiedenen Arten von Einzelbild- und Rei-
henaufnahmen und dem Selbstauslöser, 
dient bei der Navigation in Menüs als Pfeil-
taste nach links.

Die Sony α 7 III stellt sich vor

 < Abbildung 1.3 
Die α 7 III von hinten

a b

c d

e
f g h

i

j

k
l

m
n
o

p

qrs



22

Kapitel 1 • Die Sony α 7 III auspacken und loslegen

Wo sind die ausführlichen Bedienungsanleitungen?

Neben der gedruckten Kurzanleitung zur α 7 III gibt es eine Online-Hilfe, in der Sie et-
was ausführlichere Informationen finden. Geben Sie dazu unter https://www.sony.de/
electronics/support »ILCE-7M3« in die Suche ein. 

Wie Sie den Akku aufladen und einlegen, ein Objektiv ansetzen sowie Da-
tum, Uhrzeit, Zeitzone und Sprache an der Kamera einstellen, konnten Sie be-
stimmt schon herausfinden. Die Seiten 23 bis 30 der mitgelieferten Kurzan-
leitung erklären alle diese Schritte recht ausführlich. 

Das Bedienkonzept der Sony α 7 III

Auf den ersten Blick mag die Fülle der Schalter und Tasten der Kamera un-
übersichtlich erscheinen. Tatsächlich entpuppt es sich nach kurzer Einge-
wöhnung als sehr effizient zu bedienendes System. Sie lernen in diesem Ab-
schnitt das grundlegende Bedienkonzept der α 7 III kennen.

 < Abbildung 1.4  
Die Sony α 7 III mit dem Kit-Objektiv

1. Vorderes Drehrad: zum schnellen 
Verändern von Parametern

2. Auslöser: fokussiert (in der 
Standardeinstellung) beim Antippen, löst 
beim Durchdrücken aus.

3. AF-Hilfslicht: leuchtet in dunkler 
Umgebung kurz auf, um den Autofokus  
zu unterstützen.

c

b
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Abbildung 1.6 > 
Im A-Programm haben Sie die volle 
Kontrolle über die Schärfentiefe.

Das Aufnahmeprogramm einstellen

Mit dem Moduswahlrad teilen Sie der α 7 III mit, in welchem Programm Sie 
fotografieren möchten. Für Einsteiger findet sich dort zum einen die Voll-
automatik AUTO, zum anderen unter SCN eine Sammlung von sieben Mo-
tivprogrammen wie Porträt , Makro  und Nachtszene . Bei all diesen 
Programmen können Sie sich ganz auf die Bildgestal-
tung konzentrieren. Eine kurze Einführung in diese Pro-
gramme finden Sie im Abschnitt »Sanfter Start in die 
Vollautomatik« ab Seite 48. Ansonsten dreht sich in die-
sem Buch alles um die übrigen Programme der Kamera.

Die Aufnahmeprogramme im Überblick:
 ■ AUTO: Die Kamera wählt eine Kombination aus den drei Parametern 

Blende, Belichtungszeit und gegebenenfalls ISO-Wert. Sie haben fast keine 
Möglichkeit für Anpassungen.

 ■ SCN: Die Kamera optimiert einige Parameter für spezielle Motivsituationen.
 ■ Programmautomatik (P): Wie AUTO, allerdings gibt es einige manuelle 

Änderungsmöglichkeiten.
 ■ Blendenvorwahl (A wie Aperture; englisch für Blende): Sie geben der Kamera 

die Blende vor, Belichtungszeit und unter Umständen der ISO-Wert werden 
dazu passend automatisch eingestellt. Daher wird die Blendenvorwahl 
manchmal auch als Zeitautomatik bezeichnet.

 ■ Zeitvorwahl (S wie Shutter value; englisch für Verschlusszeit): Sie geben der 
Kamera die Belichtungszeit vor, Blende und unter Umständen der ISO-Wert 
werden dazu passend automatisch eingestellt. Daher wird die Zeitvorwahl 
manchmal auch als Blendenautomatik bezeichnet.

 ■ Manueller Modus (M): Sie ge-
ben der Kamera Belichtungs-
zeit und Blen-de vor, der ISO-
Wert kann automatisch oder 
manuell eingestellt werden.

 < Abbildung 1.5  
Das Moduswahlrad ist 
die Programmschalt-
zentrale der α 7 III.
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 ■ Speicher (1, 2): Diese Programme können Sie vollkommen frei nach eigenen 
Vorstellungen belegen. 

 ■ : Grundsätzlich können Sie in allen Aufnahmeprogrammen mit einem 
Druck auf die MOVIE-Taste eine Aufnahme starten. Im Aufnahmeprogramm 
Film sind die Displayoptionen der Kamera allerdings gezielt auf das Filmen 
zugeschnitten.

 ■ S&Q steht für Slow (englisch für langsam) und Quick (englisch für schnell) 
und ermöglicht das Filmen mit Zeitlupe oder Zeitraffer.

Die wichtigsten Tasten und Schalter

Die meisten der Kameraeinstellungen können mit den zentralen Bedienele-
menten ohne Umwege über ein Menü verändert werden: Unter dem rech-
ten Zeigefinger liegt das vordere Drehrad 1, unter dem Daumen das hintere 
Drehrad 2. Damit können Sie Aufnahmeparameter wie Blende und Belich-
tungszeit schnell einstellen, auch ohne den Blick vom Sucher nehmen zu 
müssen. In den meisten Fällen ist es egal, welches Rad Sie benutzen. Im M-
Programm allerdings verstellen Sie mit dem vorderen Drehrad die Blende, mit 
dem hinteren Drehrad die Belichtungszeit. 

Ebenfalls unter dem rechten Daumen liegt ein kleiner Joystick, der Multi-
selektor 3 genannt wird. Er ermöglicht die schnelle Wahl des passenden Au-
tofokusfeldes und hilft bei der Navigation durch die Kameramenüs. Außer-
dem ist er beim Anschauen von Fotos hilfreich, wenn es darum geht, einen 
Bildausschnitt anzusteuern. Zugleich kann der Multiselektor in der Mitte wie 
eine Taste gedrückt werden. 

Abbildung 1.7 > 
Das vordere Drehrad 
1 befindet sich an der 
Frontseite, das hintere 
Drehrad 2, der Mul-
tiselektor 3 und das 
Einstellrad 4 befinden 
sich auf der Rückseite.

a
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Etwas weiter unten befindet sich das Einstell-
rad 4, das ähnlich wie das vordere und hin-
tere Drehrad dem schnellen Verstellen von 
Parametern dient. Jeweils oben, unten, links 
und rechts lässt sich das Einstellrad drücken 
und dient so ebenfalls der Navigation durch 
die Menüs. Zusätzlich ist es mit den Optionen 
DISP,  und ISO belegt.

Die Taste MENU führt wenig überraschend 
ins Menü, die Tasten C1, C2 und C3 sind in 
der Standardeinstellung mit Weißabgleich-
seinstellung, Fokusfeld-Auswahl und Fokus-
modus belegt. Sie können – wie alle ande-
ren Tasten auch –  mit fast jeder beliebigen 
Funktion belegt werden. Das gilt auch für 
die -Taste, die beim Betrachten von Bildern 
zum Löschen dient und ansonsten als Taste 
C4 den Berührungsmodus aktiviert oder de-
aktiviert. Er kommt bei der α 7 III leider aus-
schließlich bei der Bildbetrachtung und zum 
Verschieben eines Autofokusfeldes zum Ein-
satz. So können Sie mit einem Fingertipp auf 
dem Display einen Bereich auswählen, in dem 
eine Scharfstellung erfolgen soll. Das funktio-
niert – falls die Funktion aktiviert ist – sogar 
beim Blick durch den Sucher. Leider ist es je-
doch nicht möglich, mit dem Finger direkt ei-
nen Menüeintrag auszuwählen. 

Mit der Taste AF-ON starten Sie den Fokus-
siervorgang und mit AEL die Belichtungsmes-
sung, jeweils unabhängig vom Auslöser. Bei 
der Bildwiedergabe, die Sie mit der Taste  
starten, vergrößern Sie mit der dann als  
fungierenden Taste AF-ON den Bildausschnitt. 
Analog dazu verkleinern Sie ihn mit  bezie-
hungsweise AEL.

Aufnahmen betrachten,  
vergleichen, bewerten und  
löschen 
SCHRITT FÜR SCHRITT

1 Die Bildwiedergabe starten
Drücken Sie die Wiedergabetaste . Das  
zuletzt geschossene Foto erscheint auf dem 
Monitor der Sony α 7 III. Zum Blättern von Bild 
zu Bild können Sie sämtliche Tasten nutzen: 
das vordere oder hintere Drehrad, das Ein-
stellrad, den Multiselektor oder die Pfeiltas-
ten. Ein einmaliger oder zweimaliger Druck 
auf die Taste DISP blendet Informationen 
über die Einstellungen bei der Aufnahme ein. 
Bei der ausführlichsten der Darstellungsar-
ten blinken ausgebrannte Bildbestandteile 
schwarz.

Sollten Sie versehentlich auf die Pfeiltaste 
unten drücken, erscheint eine Anzeige zum 
Verändern der Lautstärke mit dem Einstellrad 
– was sehr nervig sein kann. In diesem Fall 
drücken Sie einfach die Mitteltaste.

Das Bedienkonzept der Sony α 7 III
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2 Einen Film abspielen
Um einen Film abzuspielen, drücken Sie die 
Mitteltaste. Nach einem Druck auf DISP und 
Pfeiltaste nach unten erscheinen weitere Infor-
mationen beziehungsweise am unteren Bild-
rand die typischen Videosteueroptionen. 

3 Ein einzelnes Bild löschen
Mit einem Druck auf die Löschtaste  können 
Sie ein einzeln dargestelltes Bild oder Video 
entfernen. Allerdings müssen Sie zur Sicherheit 
das Löschen bestätigen.

4 Mehrere Bilder löschen
Um gleich mehrere Bilder zu löschen, müssen 
Sie Löschen im Menü  Wiedergabe1 1/3 auf-
rufen. Der Menüreiter erscheint bei der Bildwie-
dergabe automatisch nach einem Druck auf die 
MENU-Taste. Sie werden gefragt, ob Sie gleich 
alle Bilder des aktuellen Datums löschen möch-
ten. Das kann hilfreich sein, aber auch zu bö-
sen Überraschungen führen, wenn die Uhrzeit 
falsch eingestellt ist. Bei der Wahl von Mehrere 
Bilder können Sie wie bei der normalen Bildwie-
dergabe durch die Fotos wandern und zu lö-
schende Bilder durch Drücken der Mitteltaste 
mit einem Haken markieren. Wenn Sie bei die-
ser Darstellung mit der Taste AEL/  in die In-
dexdarstellung wechseln, können Sie gleich 
mehrere Bilder zum Löschen markieren. Mit ei-
nem Druck auf die MENU-Taste und einer Be-
stätigung starten Sie den Löschvorgang.

5 Ein Bild vergrößert betrachten 
Mit einem Druck auf die Taste AF-ON/  schau- 
en Sie sich ein einzelnes Bild im Detail an. 
Durch Drehen am Einstellrad oder mit einem 
Druck auf AF-ON/  und AEL/  vergrößern 
oder verkleinern Sie den Bildausschnitt. Mit 
dem Finger oder über den Multiselektor lässt 
sich der Bildausschnitt verschieben, ein Druck 
auf die Wiedergabetaste  führt zurück zur 

Kapitel 1 • Die Sony α 7 III auspacken und loslegen
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Standardmonitoranzeige. Wenn Sie weit in das 
Bild hineingezoomt haben und am vorderen 
oder hinteren Drehrad drehen, erscheint das 
nächste Bild mit dem gleichen Ausschnitt in 
der gleichen Vergrößerungsstufe. Dadurch lässt 
sich bei einer Bildserie sehr gut beurteilen, wel-
ches Foto am schärfsten ist.

6 Große Bildmengen sichten
Wenn Sie bei der Bildanzeige aus Schritt 5 das 
angezeigte Foto immer weiter verkleinern,  
gelangen Sie zunächst zu einer Übersicht  
mit mehreren Bildern. Diese Darstellungsart 
nennt Sony Bildindex. Ob 9 oder 25 Bilder zu 
sehen sind, können Sie im Menü  Wieder-
gabe3 unter Bildindex festlegen.

Wie bei der Bildwiedergabe bewegen Sie 
sich von Bild zu Bild. Das jeweils aktivierte Fo- 
to erhält dabei einen orangefarbenen Rah-
men. Allerdings springen Sie mit einem Dreh 
am hinteren Drehrad gleich eine ganze Index-
seite weiter. Außerdem führt ein Sprung nach 
links mit dem Multiselektor oder der Pfeiltaste 
nach links zu weiteren Auswahlmöglichkeiten. 
Da wäre zum einen die Kalenderdarstellung 1, 
in die Sie mit einem Druck auf die Mitteltaste 

gelangen. Alternativ drücken Sie einfach noch 
einmal die Taste AEL/ . Links neben der ei-
gentlichen Kalenderdarstellung erscheinen Fil-
termöglichkeiten. So können Sie sich gezielt 
den Inhalt einzelner Ordner 2 und Videos im 
AVCHD- 3, XAVC S HD- 4 und XAVC S 4K-For-
mat 5 anzeigen lassen.

Um wieder zur Einzelbilddarstellung zurück-
zukommen, drücken Sie mehrmals die Mittel-
taste.

a
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Tasten für wichtige Funktionen 

Mit den Tasten C1, C2, C3 und C4 sowie der Taste  und ISO kommen Sie 
schnell und direkt zu häufig benötigten Einstellungen. Diese Tasten können 
Sie nach eigenen Wünschen frei belegen. Mehr dazu erfahren Sie in Kapitel 5, 
»Die Sony α 7 III individuell anpassen«, ab Seite 138.

In der Standardeinstellung liegt der Weißabgleich auf der Taste C1. Ein 
Druck auf C2 führt in die Auswahl der verschiedenen Fokusfeldoptionen. So-
fern mit C4 der Berührungsmodus aktiviert ist, können Sie mit dem Finger 
über den Touchscreen, also das Display, den Autofokuspunkt frei setzen. Über 
C3 verändern Sie den Autofokus zwischen einer einmaligen Fokussierung  
(AF-S) und der kontinuierlichen Motivverfolgung (AF-C).

Achten Sie grundsätzlich in den Menüeinträgen auf einen Doppelpunkt 
und zusätzliche Pfeile nach links und rechts 1. Wo Sie diese sehen, findet 
sich stets ein Untermenü, mit dem weitere Parameter verändert werden kön-
nen. Ein Beispiel dafür sind die Optionen für die Veränderung des Bildfolge-
modus, also des Wechsels zwischen Einzelbild- und Serienaufnahmen, oder 
den Selbstauslöser. Letzteren können Sie in einem mit Doppelpunkt gekenn-
zeichneten Menüeintrag durch Drücken der Pfeiltasten nach links und rechts 
zwischen zwei, fünf und zehn Sekunden verstellen. Beim Fokusfeld-Modus 
Flexible Spot – Sie erreichen ihn nach einem Druck auf C2 als drittletzten Ein-
trag – haben Sie die Wahl zwischen den Messfeldgrößen S, M und L.

 < Abbildung 1.8  
Achten Sie auf diese Zeichen 1. Es gibt  
zusätzliche Auswahlmöglichkeiten.

Die Bildfolgemodi der Sony α 7 III

Mit der Taste  gelangen Sie zu den Bildfolgemodi der Kamera. Dabei 
stehen folgende Optionen zur Auswahl:

a
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Option Beschreibung

  Einzelbild Beim Druck auf den Auslöser wird ein einziges Bild geschossen. Diese Betriebsart 
ist dann ideal, wenn Sie Zeit für Ihre Aufnahmen haben.

  Serienaufnahme Beim Druck auf den Auslöser werden etwa zehn Bilder pro Sekunde geschossen. 
Besonders in kritischen Lichtsituationen oder bei Motiven in Bewegung steigen so 
die Chancen auf ein scharfes Bild des entscheidenden Augenblicks. Soll der Auto-
fokus dabei nachgeführt werden, müssen Sie ihn auf AF-C stellen.
Die Serienbildgeschwindigkeit lässt sich in den Geschwindigkeitsstufen Low, Mid, 
Hi (für High) oder Hi+ einstellen. Bei Hi+ schafft die Kamera etwa 10 Bilder pro  
Sekunde, bei Hi sind es rund 8 Bilder pro Sekunde. Dafür lässt sich das Motiv im 
Sucher und auf dem Display etwas besser verfolgen.

Bei der langsamen Variante der Reihenaufnahme werden etwa drei Bilder pro  
Sekunde aufgenommen.

  Selbstauslöser Den Selbstauslöser bietet Ihnen die α 7 III in mehreren Varianten an: 
1.  Das Symbol  steht für einen Selbstauslöser, der nach 2, 5 oder 10 Sekun- 

den auslöst.
2.  Bei  wird nach einer Anzahl von 2, 5 oder 10 Sekunden eine Bilderserie  

geschossen. Sie besteht aus 3 (C3) oder 5 (C5) Bildern.

  Reihenaufnahme Bei einer Reihenaufnahme werden jeweils ein bis vier unterbelichtete Bilder, ein 
normal belichtetes Bild und eine entsprechende Anzahl überbelichteter Bilder 
aufgenommen. Dabei lässt sich der Abstand der Blendenstufen in den Intervallen 
0,3;0,5,0,7;1 und 2 festlegen. Auf Englisch wird dies als Bracketing bezeichnet, da-
her die Abkürzung BRK.

Aus den so angefertigten Bildern kann dann am Computer ein HDR-Bild ent- 
stehen. Im Bildfolgemodus Serienreihe  schießt die Kamera die Bilder auto-
matisch schnell hintereinander. Im Modus Einzelreihe  müssen Sie dreimal, 
fünfmal oder neunmal selbst den Auslöser drücken.

  Weiß- 
abgleichsreihe

Bei der Weißabgleichsreihe werden drei Bilder mit kleineren (Lo) oder größeren 
(Hi) Unterschieden in den Farbtönen geschossen, entsprechend den für Weißab-
gleich, Farbtemperatur und Farbfilter gewählten Einstellungen. Sie müssen die 
Bilder hintereinander selbst auslösen. Leider gibt es keine Anzeige, welche Weiß-
abgleichseinstellung gerade verwendet wird.

  DRO-Reihe Bei der DRO-Reihe (DRO für Dynamic Range Optimizer) werden drei Bilder mit ge- 
ringfügig (Lo) oder stärker (Hi) veränderter Dynamikbereichsoptimierung geschos-
sen. Im Prinzip entstehen dabei Fotos mit jeweils unterschiedlichen Gradations-
kurven, also Kontrastdarstellungen. Mehr dazu erfahren Sie im Abschnitt »Hilfe 
durch DRO« ab Seite 99.

 y Tabelle 1.1  
Die Bildfolgemodi der α 7 III im Überblick

Das Bedienkonzept der Sony α 7 III
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Das Funktionsmenü

Parameter wie Blende und Belichtungszeit ändern Sie direkt mit dem vorde-
ren und hinteren Drehrad. Für weitere Einstellungen drücken Sie die Taste Fn/

. Im Display erscheint nun eine Anzeige wie in Abbildung 1.9. Sony nennt 
dieses Menü Funktionsmenü. 

Mit den Pfeiltasten oder dem Multiselektor navigieren Sie von Option zu 
Option. Anschließend können Sie entweder mit dem Einstellrad oder dem 
vorderen Drehrad die gewünschte Einstellung vornehmen. Bei einigen Unter-
einstellungen kann zusätzlich das hintere Drehrad genutzt werden, etwa um 
beim Selbstauslöser zwischen 2, 5 oder 10 Sekunden Wartezeit umzuschal-
ten. Bei jeder Option des Funktionsmenüs ist es außerdem möglich, mit der 
Mitteltaste eine Übersicht über die möglichen Einstellungen aufzurufen.

Welche Punkte nach einem Druck auf Fn/  in der Funktionsmenü-Dar-
stellung erscheinen, können Sie selbst festlegen. Gehen Sie dazu im Menü 

 Benutzerdef. Bedienung1 8/9 auf Funkt.menü-Einstlg. In Kapitel 5, »Die 
Sony α 7 III individuell anpassen«, erhalten Sie einige Vorschläge, wie Sie die 
Kamera optimal an die eigenen Anforderungen anpassen können. Die Anzei-
gen auf dem Monitor des Funktionsmenüs stehen für:
1  Bildfolgemodus (Einzelbild , Serienaufnahme ,  

Selbstauslöser  etc.)
2  Fokusmodus (Einzelbild-Autofokus (AF-S), Nachgeführter AF (AF-C) etc.)
3 Fokusfeld (Feld , Spot-Messfeld , manueller Fokus etc.)
4 Belichtungskorrektur

5 ISO-Optionen
6  Belichtungsmessmodus (Multi-Mes- 

sung , Spotmessung  etc.)
7 Blitzeinstellungen
8 Blitzbelichtungskorrektur
9 Weißabgleich
j Kreativmodus
k  Speicherplatz (Slot I oder II)
l  Aufnahmeprogramm (P, A, S, M etc.) 

 < Abbildung 1.9  
Das Funktionsmenü der α 7 III 
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