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Vorwort

Kieferprobleme und exzessives Zdhneknirschen oder Aufeinanderpressen der
Zdhne treten bei nahezu 20 Prozent aller Menschen auf und sind damit eine
wahre Volkskrankheit. Bei vielen Menschen ist der Kiefer (iberaus aktiv, nicht
nur beim Essen, sondern meistens auch nachts und immer haufiger auch tags-
Uber, weil innere Spannungen mithilfe der Kiefermuskulatur abgebaut werden.
Der Kiefer wird deshalb auch als ,Stressventil” bezeichnet. Der Volksmund
kennt entsprechend viele Analogien zwischen Alltag und Kiefer: ,,Zdhne zusam-
men und durch!“ ,,Da musst du die Zdhne zusammenbeiRen!“, ,sich an etwas
die Zdhne ausbeiRen” oder ,,auf Problemen herumkauen” usw.

Warum bin ich denn eigentlich so verbissen, fragt sich manch einer.

Klassischer Ausloser fir die Aktivierung des Stressventils sind ,,emotionale (Ver-)
Spannungen” im Arbeits- und familiaren Umfeld. Selbst Kinder und Jugendli-
che sind oft schon betroffen. Stress auslésende Erlebnisse werden haufig in der
Nacht durch Zahneknirschen, Kiefer- und Zungenpressen verarbeitet. Aber auch
tagstiber kann der Kiefer noch stressbedingt weiterarbeiten.

Aber nicht nur Stress spielt eine Rolle, auch die Struktur des Bisses — z. B. eine
einseitige Belastung — kann sich auf den Kiefer auswirken und langfristig zu Be-
schwerden der Kiefergelenke fuhren.

Die Folgen kénnen fatal sein. Sie reichen von schmerzhaften Verspannungen in
der Kiefer- und Gesichtsmuskulatur, Knack- und Knirschgerdauschen bis hin zum
Verschleil} des Kiefergelenks mit vielfaltigen Funktionseinschrankungen. Auch
ein taubes Gefuhl in den Ohren, Ohrenschmerzen, Tinnitus oder eine Hormin-
derung, Schwindel, Kopfschmerzen und Sehstérungen kénnen auf Probleme mit
dem Kauorgan hinweisen.

Warum also so verbissen? Dies herauszufinden, ist Teil eines wirksamen Stress-
managements. Das Buch gibt zum einen einen Uberblick iiber Ursachen und
Symptome von Kieferproblemen und Bruxismus und stellt zum anderen eine
Vielzahl von Diagnostik- und Therapieverfahren in einem interdisziplindren



