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Vorveréttentlichte Arbeiten
zum 42. Kongref} der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung
in Nizza 2001



Die Verbindung und der Andere

Isidoro Berenstein

1. Einleitung

Angesichts der gegenwirtigen Krise ist dies der richtige Augenblick, tiber
unsere Praxis nachzudenken. Die Psychoanalyse betonte stets ihre
urspriingliche grofle Entdeckung, die Theorie des Unbewufiten und der
Reprasentanzenwelt, sowie deren Weiterentwicklungen, die zur Kon-
zeption einer auf frithen Kindheitserfahrungen basierenden Innenwelt
fihrten. Sie vermochte sich nicht vollig der Gefahr einer solipsistischen
Tendenz zu entziehen, die mit der begrenzten Fihigkeit, Neues auf-
zunehmen, einherging. Zum Beispiel basiert die Ubertragung, das In-
strumentarium der psychoanalytischen Technik par excellence, auf der
umfassenden Theorie von Erinnerung und Wiederholung ehemaliger
Erfahrungen bzw. der Reaktivierung psychischer Mechanismen im Hier
und Jetzt der Sitzung. Die Bedeutung des Neuen — das heifit der Ein-
schreibungen, die innerhalb der Ubertragungsbindung selbst erfolgen,
wurde zu wenig beriicksichtigt.

Ich méchte mit einigen Worten zu verschiedenen analytischen Metho-
den und deren Anwendungsformen und Erweiterungen beginnen. Dies
wird, wie ich hoffe, einen moglichen Weg zur Uberwindung des solipsi-
stischen Standpunkts aufzeigen und Raum fiir die Aufnahme von neuen
Erkenntnissen schaffen.

2. Analytische Methoden

Wie wir wissen, steht der Begriff ,Psychoanalyse® fiir eine dreifache Pra-
xis: 1. fiir die Therapie psychischer und emotionaler Funktionen; 2. fiir
die Untersuchung unbewufiter Phinomene; und 3. fiir die daraus resul-



tierende Entwicklung einer Metapsychologie,! die zur psychoanaly-
tischen Theorie fiihrt.

Die meisten Methoden sind als Anwendung einer bestimmten, vor-
gegebenen Theorie zu verstehen. Gelegentlich eroffnet sich jedoch auf-
grund der Praxis ein neuer Bereich, der, zunichst noch unprizise, all-
mahlich Gestalt annimmt und schlieflich eine neue Terminologie er-
fordert, da die alten Begriffe zur Beschreibung seiner Konzepte nicht
mehr geniigen. Obgleich gewisse Vorliufer existierten, leitete die psy-
choanalytische Praxis in der Tat eine neue, auf dem Determinismus des
Unbewufiten basierende Denkweise ein und stellte somit eine wirkliche
Innovation dar. Als Freuds besondere Schépfung ist wohl die analytische
Einzelsitzung zu werten, die der Patient vorzugsweise im Liegen ver-
bringt, damit es ihm leichter fallt, eine Verbindung zu seinem Inneren
herzustellen. Der Analytiker sitzt hinter ihm, bemitht um gleichschwe-
bende Aufmerksamkeit, um nicht mit Gedanken aus seinem eigenen
Unbewufiten Einfluff zu nehmen bzw. von diesen gestort und daran
gehindert zu werden, auf die unbewufiten Assoziationen des Patienten
einzugehen. Ubertragung und Gegeniibertragung entstammen diesem
klinischen Raum. Die metapsychologischen Grundlagen wurden spater
erweitert und fiithrten zu einer zweifachen Innovation, die sowohl die
Art, wie die Psychoanalyse praktiziert wird (Methode und Setting), als
auch ihre theoretischen Konzeptualisierungen tangiert.

3. Anwendungsformen und Erweiterungen

Nachdem sich der Bereich der Psychoanalyse und deren neue, zwei-
gleisige Praxis etabliert hatte, erfolgte die Anwendung auf verwandte
Disziplinen wie Anthropologie (Freud 1912-13a), Soziologie (1921c),
Kultur (1915b; 1930a [1929]), Geschichte (1939a [1934-38]), Religion

[a

,Psychoanalyse ist der Name 1. eines Verfahrens zur Untersuchung seelischer Vorginge,
welche sonst kaum zuginglich sind; 2. einer Behandlungsmethode neurotischer Stérun-
gen, die sich auf diese Untersuchung griindet; 3. einer Reihe von psychologischen, auf
solchem Wege gewonnenen Einsichten, die allmihlich zu einer neuen wissenschaftlichen
Disziplin zusammenwachsen® (Freud 1923a [1922]).
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(1927c¢), Biographie (1910c), Bildung und - aufgrund der Auslegung einer
Psychose (1911c[1910]) - auf die Psychiatrie und die Ausbildung. Auf all
diese Bereiche suchte sie ein neues Licht zu werfen. Es handelt sich um
Anwendungsformen der Psychoanalyse bzw. angewandte Psychoana-
lyse, und obwohl zu erwarten ist, daf} diese ebenfalls zu Modifikationen
der psychoanalytischen Theorie fiihren, liegt der Ausgangspunkt fiir die
theoretische Produktion in der spezifisch analytischen Praxis des klini-
schen Bereichs.

Die theoretische Praxis, die trotz aller theoretischen Immanenz prak-
tisch bleibt, impliziert zwei verschiedene Betrachtungsweisen: 1. jene, die
sich aus klinischem Material ergeben und zur Bildung allgemeiner Theo-
reme fiihren, wie im Falle von Hysterien, Phobien, Zwangsneurosen und
anderen psychopathologischen Bildern, sowie 2. jene von Freud selbst
haufig entschuldigend als ,Spekulationen® bezeichneten Gedanken, wie
sie in Kap. VII der Traumdeutung, das sich von den ersten sechs Kapi-
teln grundlegend unterscheidet, zu finden sind, aber auch in seinen meta-
psychologischen Arbeiten oder Reflexionen zum Todestrieb.

Wie Freuds Falldarstellungen demonstrieren, sind in der Analyse von
erwachsenen Patienten Implikationen und Hinweise auf die Grundlagen
von Kindheit und Familienstrukturen enthalten.

Schlieflich wurde es mit Einfithrung der Praxis der Kinderanalyse
méglich, die eigentliche und nicht nur die aus Erwachsenenthemen dedu-
zierte Kindheitswelt zu untersuchen. Das ,innere Kind‘, wie es in der
analytischen Sitzung mit Erwachsenen bzw. Kindern konstruiert wird,
ist natiirlich vom realen Kind in der Analyse zu unterscheiden.

Da sehr kleine Kinder nicht imstande sind, ihre Gedanken verbal aus-
zudriicken, galt es, die analytische Praxis zu modifizieren. Die Ein-
fiihrung neuer Methoden bringt Veranderungen der Theorie mit sich. Ein
prizises und allgemein akzeptiertes Paradigma beziiglich der Vorginge in
der Kinderanalyse ging auf die Einfitlhrung von Melanie Kleins Spiel-
technik 2 und deren Anwendung nach bestimmten Regeln zuriick. Sie

2 Melanie Klein (1932, 1955) stellte die originire Theorie auf, dafl der relative Mangel an
verbalen freien Assoziationen bei Kindern kein Hinderungsgrund fiir deren Psychoana-
lyse sein miisse, da die Art, wie ein Kind das Spielzeug im nicht gelenkten Spiel inner-
halb des analytischen Settings einsetze, zusammen mit seinen spontanen Auflerungen,

11
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Gastarbeiterforschung 261

Gedichtnis

- tbergreifendes 31

Gedankeniibertragung 66, 76

Gefahr einer solipsistischen Tendenz 9

Gegen-Identifikation 71

Gegeniibertragung 68, 73

— Theorie der ~ 29

Generationen

— Kampf der 210

Geschwisterbeziehung 83, 90, 97,
100, 104, 106

— symbolischer Platz der ~ 106

Geschwisterinzest 102

Geschwisterkomplex 99

Geschwisterzusammenhang 88

Gesellschaft 254
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- Kapillaritit zwischen Psychoanaly-
seund ~ 77

Gesellschaft fiir Sozialanalytische
Forschung 261

Gesetz der Mutter 106

Gnosis 200

Grundregel 31-33, 35, 44, 47

Griindungsgewalt 223, 224, 227, 230,
233

Gruppe als Nexus von Verbindungen
23

Hamlet 26

Hexenjagd 224

Hier-und-Jetzt-Faktizitit 34

Hieroglyphe 155

Hieroglyphenschrift 162, 164, 167,
175, 177

Hiob 228, 229

Homoerotik zwischen Mutter und
Tochter 119

homoerotische Bindung 122

Homosexualitit 84, 101

— primire 144

— weibliche 101

homosexuelle Beziehung 93

homosexuelle Eifersucht 101

homosexuelle Entwicklung 121

homosexuelle Liebe zur Mutter 122

homosexuelles Tabu 120, 123

horizontales Geschwisterverhiltnis
102

horizontales Modell des Odipuskom-
plexes 99

Hysterie 86—88, 91, 100, 103

— Heilung der ~ 91

— Verschwinden der 106

Ich

— autonomes ~ 188-191, 193, 195,
196, 198, 202, 203, 205

— Multiplizitit des 14



— reines ~ 188, 189, 192, 193,
195-199, 201-203

— reines ~ als kreative, kiinstlerische
Instanz 205

Ichpsychologie 255

Idealfiguren Freuds 242

Idealisierung des Vaters 148

Idealisierungsprozefy 118

Identifizierung

— primire 14

Identifizierung als ,Seinwollen 15

imaginire Verdoppelung 171

Indifferenz 70, 75

Infantiles als Ursprung 21

Infantizid 219

Initiation 218, 219

Initiationsriten 218

Innenwelt 9, 15

Integration

- odipale 141

Integritit der Analytiker 49

intersubjektive Beziehung 28

Involviertsein des Psychoanalytikers
29

Inzest 223-225

Inzest/Vatermord als Synonyme fiir
Entdifferenzierung 225

Inzestverbot 104

jiidisch-rabbinische Tradition 177

Kastrationskomplex 83, 84, 104, 106
— weiblicher 85
Katastrophengefiihl

— anfingliches 216

Keilschriften, Entzifferung der 176
Kerngeschlechtsidentitat 122
Kinderanalyse 11, 23
Kindestdtung, rituelle 218
Kindheits-Erinnerungsspur 172
Kommentar

~ Bedeutung des ~s 165

Kommunikation durch den Affekt
73, 76

Kreativitit 188

— Bereich der 197

Kriegshysteriker 85

Kriegsneurose 100

Krise der Psychoanalyse 9, 23

Kulturanthropologie 233

Kulturprozeff 230

Kiirzeste Chronik (Freud) 240, 248

Lebenszyklus 211, 220
lesbischer Komplex 144, 147, 148

Macht-Beziehung 20

Madonnenkonstellation 120

massenpsychologische Katastrophe
220, 233

massenpsychologische Sicht 218

melancholische Konstellation 184

Menschheitsneurose 221

Metanarrativ 51-53, 58

Metapher 67, 68

Metapsychologie

— zweite 85

metapsychologische Grundlagen
10

metapsychologische Arbeiten 11

Methode 58

— analytische 9

Metonymien 68

Minderwertigkeitskomplex 84

Mitteilung als Aktion 69

monstrose Mischfiguren 214

mosaische Unterscheidung von wahr
und unwahr 175

»Moses-Debatte“ (J.Assmann) 175

multiples Subjekt 15, 23

Mutilation 219

Mutter

— frithe Aspekte der ~ 132

— parthenogenetische 96
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Mutter-Tochter-Beziehung 120, 148
Nachtriglichkeit 27, 30, 42
Narrativ 70

narratologische Tradition 171
negative capability 27
Neubeginn 63, 75

Neue, das ~

— Bedeutung des Neuen 9
neuronale Selektion 220
Neutralitat 57, 70, 75
Niederschriften, drei 159
Nottriangulierung 116

objektalisierende Funktion 19

Objektwechsel 112, 145

omnipotente ,technische Subjekti-
vitat® 29

Opfertod Christi 231

Opferung 216

odipale Fixierung 108

Odipusfabel 207-209, 217, 230, 233

Odipuskomplex 147, 207,209-211,
213, 217, 220, 221, 233

— Dahinschwinden des ~es 147

- friher 121,122, 144

- massenpsychologische Perspektive
des ~es 220

— Schwinden des ~es 213

Odipuskonflikt

— frither 123

Odipusmythos 218

Odipussituation 113

Paar- und Familienanalyse 12

Parrizid 210, 219

parthenogenetische Phantasie 104, 105

parthenogenetischer Komplex 103

Peergruppe 101

Peers-Bezichungen 101

Penisneid 84, 106, 117

persekutorischer Ansatz der Methode
36
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Perversion 92

Phallozentrismus 119

Philosophie als Gesprichspartner der
Psychoanalyse 181

photographische Klinik Charcots
170

Politik

- Einflul von ~ auf die Psychoana-
lyse 251

Postmoderne 182

postmoderne Psychoanalyse 49

Postmoderne, die 51

Postmodernismus 51

pradestinierte Vieldeutigkeit 172

praodipaler Vater 114, 148

primire Aufbiirdung 14

projektive Identifizierung 12,74, 215,
216

Pseudologie 95

psychische Realitit 37, 47

Psychisierung des Triebs 40

Psychoanalyse

- amerikanische ~ 255

- Anwendungsformen der 11

- englische versus deutsche ~ 255

- Entwicklung der 251

Psychoanalytische Arbeitsgemein-
schaft Kéln-Diisseldorf 261, 262

Psychose 18

psychosexuelle Pathologie 83

Pubertitsriten 211

ratselhafte Botschaften 146
Recht auf Reserve 36
Regel

- Anwendung der 33, 53
- Einhaltung der 49, 50

— Nichtbeachten der 49

- Verinderung der 50

— Verstehen der 50
Regel(n)

- Analytiker und die ~ 56



— Patient und die ~ 56

— spezifische ~ 58

- Unfihigkeit sich an ~ zu halten
54

Regression des Horens 171

Reisestipendium Freuds 244

Rituale

— religidse und sikulare 212

sacer

- negative Bedeutung von 229

sacer als Urwort 217

Schlagephantasie 85, 87, 90, 91,
93-99, 102

Schrift als Sprache des Abwesenden
169

Selbst 187

— Theorie des 189

Selbst-Organisation 52

- Fahigkeit zur 44

Selbstverdoppelung 104

semantisches Feld 63

Semiologie der psychoanalytischen
Kommunikation 78

semiologische Tradition 171

Setting 70

Signifikatr 20

Situation des Analysierens 42, 43

Situationsanalyse 39-41

Solipsismus 22, 23

Sozialarbeit 253

soziales Leben 255

soziales Verhalten 251

Spaltung versus Objektwechsel 112,
113

Spaltungsprozesse 114, 121

Spurensuche 155

Spurensucher

- Freud der ~ 155

Stein von Rosette 157, 176

Subjekt ~

- Andersartigkeit des Subjekts 18

Subjekthaftigkeit 15

Stindenbock

— Ubertragung des Ubels auf den ~
228

Symptom-versus Charakteranalyse
85

Symptomanalyse 105

Szenario 70

Tagtriume 86, 93

Takt 75

Talmud 161

Technik

— medizinische 26

Theorie der paranoiden und depressi-
ven Position 12

therapeutisches Anliegen 184

Thora 161

Tod als ,Urszene” der Erinnerungs-
kultur 168

totalitire Regressionen des Kollektivs
231

Totenkult 168

Traditionen 171

Transformation der Situation durch
den Prozefl 31

transitional object 197

Trauerarbeit 210, 232

Trauerarbeit als Verlust von Illusio-
nen 74

Trauerarbeit, Schreiben als 165

Traum 176

Traumanalyse 65

Traumarbeit 163

Triade

— frithe ~ 115

triadische Struktur des Traums von
Irmas Injektion 156

triangulire Struktur 160

Triangulierung

— frithe 115, 123, 144

Trieb 19
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Uber-Ich

— frithes 12, 136

— kulturelles 219

Uber-Ich-Ideal 46

Ubergangsobjekt 41,217

Ubergangsriten 211, 212

Ubertragung 34, 36-38, 47, 65, 67,
73,132, 136

- Akrualisierung der 47

Ubertragung als Erbe des friiheren
Dialogs 72

Ubertragungs- Gegeniibertragungs-
geschehen 131

Ubertragungs-Gegeniibertragungs-
situation 29

Ubertragungsdeutung 41

Ubertragungsethik 38

Ubertragungsliebe 38

Ubertragungswiderstand 35

Umschriften 157

Unbestimmtheiten 163

unbewufite Verbindung 13

Unvernunft

- methodische 26

Ursprung 20, 21

Urszene 99

— elterliche 97

Urtragodie 221

Urvatermord 221, 223, 227, 233

Urverbrechen 221

Variabilitat kultureller Interpretatio-
nen 110

Vater-Sohn-Beziehung 110

Vater-Tochter, die 108

Vater-Tochter-Beziehung 117

Vaterdeprivation 116

Vatermord 223-225, 230

Vatermord-Konstruktion 166

Verbindung (link) 9, 13, 17-19
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— Paradox der 18

Verbot von Geschwisterinzest und -
mord 106

Verdoppelung 96

Verfiihrungstheorie 218

Verhaltensstérungen

— Patient mit 53

Verleugnung 21

Verschriftlichung 169

Verschwinden

— des Kiinstlers 193, 194

Versprachlichung 171

Verstoflung 216

vertikales Modell des Odipuskomple-
xes 100

Verzicht auf Kontrolle 26

visceral-emotioneller Kontakt 66

visuelle Erinnerung 174

weiblicher Kastrationskomplex
113

Weiblichkeit 108, 109

Weiblichkeitstheorie

~ Freuds 109

Widerstand gegen das Eingehen von
Verbindungen 22, 23

Widerstand gegen die Andersartigkeit
22

Widerstand gegen die Einverleibung
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Wieder-Erschaffung 71,72

Wiedergutmachung 213

Wiener Deutsch 253

wilde Analyse 50

Wir-Gefiihl 251

Zeichenbeziehung 164
Zwangsneurose 86

— schwere ~ 86
Zweiweltentheorem 201



