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EINLEITUNG

In der sozialen Betreuung von Senioren ist es oft schwierig, Aktivierun-
gen zu finden, die fiir gemischte Seniorengruppen interessant und geeig-
net sind. Innerhalb der Gemeinschaft bestehen Unterschiede in puncto
Alter, Bildung, Interessen sowie gesundheitlicher Verfassung.

Erfahrungsgemaf erfreuen sich Ritsel einer grofien Beliebtheit — insbe-
sondere wenn sie einen Bezug zur Biografie oder dem Lebensalltag der
Senioren aufweisen. Dann sind die meisten von ihnen mit Eifer dabei,
und auch Menschen mit Demenz beteiligen sich an den Fragerunden und
tauschen Erinnerungen aus. Rasch entsteht eine wunderbar lebendige
Atmosphdre, in der in Erinnerungen geschwelgt und viel gelacht wird.

Dieses Buch enthilt eine reiche Sammlung von Ritseln zu den belieb-
ten Themen »Freizeit & Urlaub« sowie »Sport«. Es ist ein unkomplizier-
tes Arbeitsmaterial fiir alle in der sozialen Betreuung Téatigen und kann
sofort eingesetzt werden.

Die Aufteilung des Buches ist praktisch: Auf der linken Seite finden sich
die jeweils nummerierten Fragen, auf der rechten Seite die entsprechen-
den Antworten. Auf Wunsch kann die linke Seite umgeschlagen werden,
sodass lediglich die Fragen sichtbar sind. Damit konnen Senioren ohne
oder mit wenig kognitiven Einschrankungen auch selbst ratseln.

Innerhalb der Ratselthemen wurden unterschiedliche Aspekte aufgegrif-
fen, sodass sich viele Interessengebiete wiederfinden. Bei schwierigeren
Fragen gibt es zusitzliche Tipps, um das Losen des Ritsels zu erleichtern.
Selbstverstandlich koénnen zusitzliche Hilfestellungen und Gesprichs-
anregungen gegeben werden: Es gilt, eine lebendige, vergniigliche Atmo-
sphére zu schaffen und eine hochwertige Aktivierung zu bieten. Soziale
Interaktion, Gedachtnistraining, Biografiearbeit, Erfolgserlebnisse, Wert-
schitzung und Freude - wichtige Aspekte zur Forderung von Gesundheit
und Lebensqualitat — werden somit vereint.



Freizeit & Urlaub
e

1. Ein beliebtes deutsches Urlaubsziel ist das »Schwéabische Meer«.
Wie lautet der korrekte Name des Sees?

2. Wie nennt man die kleinen Bauwerke, die besonders Kinder
gerne am Strand bauen?

3. Welches Auto ohne Dach vermittelt bei schonem Wetter ein
besonderes Urlaubsgefiihl?

4. In welche europdische Hauptstadt muss man fahren, um das
Goldene Gasschen und die Karlsbriicke zu besichtigen?

5. An warmen, sonnigen Tagen sind Biergarten besonders be-
liebte Aufenthaltsorte. Wie heil3t die deutsche Stadt, die auch
als »Biergartenhauptstadt« bezeichnet wird?

6. Wencke Myhre besang in einem ihrer Schlager ein Gummi-
boot. Welche Farbe hatte dieses?

7. Wie hieB der berlihmte Luxuszug, der bereits 1883 mit Schlaf-
und Speisewagen von Paris nach Konstantinopel fuhr?

8. Eine beliebte Freizeitbeschaftigung ist die Philatelie. Welche
Sammelleidenschaft verbirgt sich hinter diesem Begriff?

9. Ein beliebtes Ziel fiir Wintersportler hei3t Davos. In welchem
Land befindet sich dieser Luftkurort?

10. Mit welchem Transportmittel unternimmt man eine Kreuz-
fahrt?

11. Wo kann man das sagenhafte Ungeheuer von Loch Ness besu-
chen?



