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        Mein größter Wunsch

     
 
 
 Ich mchte gern lesen, wie andere Menschen mit ihrem Leben umgegangen sind, was ihnen widerfahren ist.  
 
 Ich mchte gern erfahren, dass die aufgeschriebenen Geschichten von Menschen die Herzen der anderen Menschen berhren.  
 
 Ich mchte gern erreichen, dass ber die Wahrheit geschrieben und berichtet wird, auf das andere Menschen dadurch lernen knnen.
 
 Ich mchte gern verwirklichen, dass Menschen die Zeit haben und diese nutzen, um durch Bcher anderen wieder zuzuhren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        Der Buchmarkt wandelt sich

     
 
 
 Als langjhrige Verlegerin, ehemalige Buchhndlerin, selbst Autorin und Beraterin von Autoren kann ich Ihnen versichern, dass ich in den letzten zweieinhalb Jahrzehnten viele, viele Fragen rund um Bcher erhalten habe.  
 
 Eine sehr hufig gestellte Frage war: „Sie haben mein Manuskript gelesen - meinen Sie denn, dass es dafr Kufer gibt?“
 
 Meine Antwort all die Jahre lautete etwa so: „Wenn Sie etwas geschrieben haben, wobei sie sich Mhe gemacht haben, ihre Erfahrungen nieder zu schreiben - dann gibt es auch jemanden, der von Ihrem Geschriebenen profitieren kann und wird.“
 
 Der Buchmarkt steht jedem offen. Wir drfen nur eines nicht vergessen: Die Verlagsbranche unterliegt seit vielen Jahren einem drastischen Wandel.  
 
 Seit Johannes Gutenberg Mitte des 15. Jahrhunderts den Buchdruck revolutionierte, hat sich hier nmlich so einiges getan. Autoren wie William Shakespeare schrieben im 16. Jahrhundert ihre Stcke noch per Hand, die dann mhsam in einzelnen Lettern gesetzt wurden.
 
 Heutzutage denkt darber kaum noch jemand nach. Wir hacken schnell einen Text in den Computer und twittern ihn in Sekunden an viele Tausend Menschen rund um den Globus. Vielleicht auch deswegen steigt die Zahl der Autoren und jhrlich (selbst) publizierten Bcher dramatisch an. In den letzten Jahren waren es rund 100.000 publizierte Werke - nur in Deutschland!
 
 Genauso schnelllebig ist die Herstellung von Bchern. Liegt heute eine Druckvorlage vor, so ist es mittels Digitaldruck mglich in nur wenigen Minuten ein einzelnes Buch „on Demand“ herzustellen und fr den Versand vorzubereiten. Das wre noch vor 20 Jahren fast undenkbar gewesen! Heute ist es beinahe Standard geworden.
 
 Zunchst einmal noch etwas sehr Wichtiges vorweg, bevor wir etwas nher in die Thematik einsteigen: Derzeit herrscht ein groes berangebot an Manuskripten.  
 
 Bereits zu meiner Verlegerinnen-Zeit – und das ist nun schon einige Jahre her - haben wir (und befreundete Verlage ebenso) weit mehr Manuskripte eingesandt bekommen, als wir je htten publizieren knnen.  
 
 Selbst das Sichten der unterschiedlichen Manuskripte artete in Arbeit aus, wofr ich damals extra jemanden einstellte. Ich erinnere mich sehr gut an die groen Kartons voller Manuskripte, die wir als Kleinverlag von einer Ecke in die andere schoben.
 
 Dabei scheint die Nachfrage nach dem gedruckten Buch gleichzeitig etwas zurck zu gehen – mglicherweise eine Auswirkung des Internets, das eine Unzahl an Informationen fr jeden User bereit hlt und fr viele bereits einen „Overflow“ erzeugt.  
 
 Das hat viele Auswirkungen, die so mancher Autor vielleicht gar nicht gern hrt:  
 
 

 
 
 
 	 Die Verlage whlen sehr viel bewusster aus. Ein Manuskript muss mehr denn je aus der Masse herausstechen, um berhaupt in die engere Wahl zu gelangen. Ein Manuskript, dass keine oder nur wenig Vorarbeit erfahren hat, wird kaum noch eine Chance zur Verffentlichung auf dem Buchmarkt durch einen greren Verlag haben.  
 
 
 	 Viele Autoren greifen – wie ich einst auch – zur Selbsthilfe und verffentlichen im Zeitalter des Digitaldrucks ihr Buch selbst. Da viele so denken, muss auch hier mittlerweile ein hohes Ma an Qualitt und Professionalitt erreicht worden, um hier aus der Masse der Selfpublishing-Autoren herauszustechen. 
 
 
 	 Immer mehr und mehr Klein- und Kleinstverlage entstehen, die oftmals viele Jahre mit mhseliger Arbeit damit zubringen, sich auf einem ziemlich unbersichtlichen Markt einigermaen zu etablieren. 
 
 
 	 Viele Kleinverlage geben wieder auf, weil sie sich ohne Druckkostenzuschsse seitens der Autoren kaum ber Wasser halten knnen. Damit geht dann auch das – vielleicht gute - Buch mit unter.
 
 
 	 Es gibt immer mehr Nischen-Autoren, daher entstehen immer mehr Dienstleistungen rund um das Buch, da nicht jeder alles werden des Buchverarbeitungsprozesses selbst machen kann oder will. 
 
 
 	 Es kommen immer mehr E-Books auf den Markt, die am PC schnell selbst hergestellt werden knnen. Auch dieser Markt wird relativ unbersichtlich und beinahe schon berflutet. Aber dieser Markt ist auch immer noch stark ausbaufhig.
 
 
 	 Durch die steigende Anzahl der jhrlich produzierten Buchtitel sinken meistens die Absatzzahlen fr den einzelnen Titel. Es sei denn, man hat das Glck, tatschlich einen Bestseller gelandet zu haben. 
 
 
 	 Menschen, die viel am PC sitzen und sich um Selbstvermarktung im Internet kmmern, haben eindeutige Vorteile. Sie nutzen ihre Kontakte fr den Aufbau eines nebenberuflichen Autoren-Business und verdienen sich (viel) Geld hinzu.
 
 

 
 
 
 
 Autoren und Verlage gehen heute ganz neue Wege.  
 
 Einen kleinen Einblick darin gibt Ihnen dieses Bchlein mit meinen ganz persnlichen Erfahrungen aus der Buchbranche.
 
 Wenn Sie Fragen zum Thema haben, scheuen Sie sich bitte nicht, mich anzusprechen. Oder schauen Sie erst einmal auf meinen Autoren-Blog oder meine Autoren-Training-Facebook-Seite, wo ich immer wieder neue Postings fr Autoren und Selbstverleger hinterlege.
 
 
 
 
Herzlich,
 
Gudrun Anders
 
 
 
 
  
   
   
  
  
   
   	 Webseite:
  
   	 www.gudrun-anders.de
  
  
 
   
   	 Autoren-Blog:
  
   	 www.autoren-training.de
  
  
 
   
   	 Facebook:  
  
   	 www.facebook.com/Autoren.Training
  
  
 
  

 

 

    
        Wie es bei mir angefangen hat

     
 
 
 Ein Interview mit der Gudrun Anders (2009)
 
 Die Aachener Heilpraktikerin und Autorin Gudrun Anders schreibt sich mit Mrchen die Seele frei. Wir haben sie besucht und wollten wissen, ob das alles Mrchen sind oder Realitt.
 
Frau Anders, wie kommt es, dass ein Mensch, der mit beiden Beinen auf der Erde steht, Mrchen schreibt? Und: Wie hat das alles fr Sie begonnen?
 
 
 
 
 Es begann bei mir Mitte der Achtziger Jahre. Ich war damals in einem Versicherungsbro angestellt und hatte keine glckliche Zeit. Meine Mutter litt an Alzheimer, mein Vater hatte Depressionen und ich hatte gerade eine Gebrmutter-OP und die Trennung von meinem langjhrigen Freund hinter mir. Ich wusste damals nicht mehr weiter.  
 
 Eines Tages sa ich an meinem Schreibtisch, schaute trumend auf die Wiesen hinaus und sah einen Engel. Glauben Sie mir, ich war sehr verdutzt! Auch nachdem ich mir die Augen gerieben hatte, war der immer noch da. Dann hrte ich eine Stimme, die mir sagte, dass ich schreiben soll. Ich war noch verdutzter, suchte berall danach, ob mir jemand einen Streich spielen wollte. Es war aber niemand da.  
 
 In Panik wollte ich den Notdienst rufen, aber meine Hand erreichte den Telefonhrer nicht, sie blieb einfach wie festgenagelt in der Luft schweben. Ich hrte diese Stimme noch mal und schrieb dann, fast wie in Trance, ein Mrchen. Das ist jetzt wie gesagt, eine ganze Weile her. Ich habe dann einige hundert Mrchen geschrieben und festgestellt, dass es mir nach dem Schreiben eines Mrchens viel besser ging.  
 
 

 
 
Was hat sich denn konkret fr sie gendert? Wie haben die Mrchen bei Ihnen gewirkt?
 
 
 
 
 Zunchst einmal fhlte ich mich mit jedem Mrchen, das ich schrieb, entspannter, nicht mehr so ngstlich. Meine Zuversicht und mein Vertrauen in das Leben stiegen wieder. Damals wusste ich nicht, woher ich dieses Vertrauen nahm, denn im tglichen Leben konnte ich das aufgrund meiner Lebensumstnde nicht fhlen.  
 
 Heute wei ich, dass ich damals so durcheinander war, dass ich gut therapeutische Hilfe in Anspruch htte nehmen knnen. Aber die Mrchen haben mir dieses erspart. Ich habe einen groen Teil der notwendigen Therapie durch das Schreiben der Mrchen selbst vorgenommen.  
 
 Ich habe damals einen spirituellen Anteil in mir ins Leben gerufen und etabliert, der heute aus meinem Leben nicht mehr wegzudenken ist. Ich habe mein Herz wieder entdeckt und hre seitdem nicht mehr so auf meinen Kopf. Das stellte damals mein ganzes Leben auf den Kopf. Aus der Versicherungskauffrau wurde eine esoterische Buchhndlerin, spter habe ich eine Ausbildung zur Heilpraktikerin fr Psychotherapie gemacht.
 
 

 
 
Knnen Mrchen heilen helfen?
 
 

 
 
 Ich denke ja! Ich bin ein lebendes Beispiel dafr, dass Mrchen ein Heilpotential inne wohnt. Ohne die Mrchen wrde es mich heute wahrscheinlich nicht mehr geben... Ich htte mir damals das Leben genommen, denn ich hatte aus meinem bewussten Verstand heraus keinen Ausweg mehr gesehen.  
 
 Mit dem Schreiben der Mrchen aber kam wieder ein Teil in mir zum Vorschein, der bis dahin verschttet gewesen war. Ich nenne es den spirituellen Anteil, der in jedem Menschen zu finden ist. Man knnte auch sagen, der Zugang zum Herz wurde wieder geheilt.  
 
 Vielleicht kann man eine Parallele ziehen zu Phantasiereisen, bei denen das Unbewusste in Form von Bildern angesprochen wird. Nur hierbei werden von auen Bilder vorgegeben, denen der Geist dann folgt. Beim Mrchenschreiben ist es anders herum. Ich gebe meinen inneren Bildern Ausdruck und zapfe sozusagen mein eigenes Heilungspotential an. Ich gebe mir selbst die Mglichkeit, Gefhle auszudrcken, die sonst kein Ventil gefunden haben. Darin liegt fr mich einer der Schlssel zur Heilung.
 
Sie haben eine Reihe von Bchern verffentlicht. Wie kam es dazu?
 
 
 
 
 Nun, die Mrchen habe ich eigentlich nur fr mich geschrieben und sie viele Jahre im Aktenordner oder im PC gehtet, weil ich dachte, dass sie so privat seien, dass sie in der ffentlichkeit nichts zu suchen htten. Ich habe mittlerweile meine Einstellung dazu gendert.  
 
 Der Grund dafr sind die vielen Menschen, die mir ein sehr positives Feedback zu den Mrchen gaben. Die Menschen weinten, entdeckten ihre eigene Seelenweisheit durch die Mrchen wieder und meinten, ich sollte doch ein Buch daraus machen, damit auch andere Menschen daran teilhaben knnen. Und nach und nach fand ich dann den Mut, auch meine Gedichte zu verffentlichen und mein Buch ber Rebirthing auf den Markt zu bringen, da diese Form der spirituellen Atemtherapie nach den Mrchen ein weiterer Meilenstein auf dem Weg zu mir selbst darstellte.
 
 
 
 
Warum war Rebirthing fr sie so wichtig?
 
 
 
 
 Nachdem ich mich einige Jahre intensiv mit Mrchentherapie beschftigt hatte, dachte ich, auf meinem Weg schon sehr weit gekommen zu sein. Aber mich beschftigte, wie ich noch tiefer in mich eindringen konnte. Vielleicht liegt das an meinem Sternzeichen – ich bin ein Doppelskorpion und habe immer irgendwie das Bedrfnis, ganz tief in die Dinge einzutauchen.
 
 Nun, an diesem Punkt in meinem Leben kam Rebirthing auf mich zu und zeigte mir, dass durch einfaches Atmen intensive Glcksgefhle hervorrufbar sind. Gefhle, die ber die Ruhe, die durch das Schreiben eines Mrchens einkehrt, weit hinausgehen. Spirituelle Erfahrungen der Einheit mit allem, des absoluten tiefen Vertrauens sind nach Rebirthing-Sitzungen keine Seltenheit, das habe ich in den letzten Jahren an mir und Hunderten von Klienten erfahren drfen.  
 
 Leider haben viele Menschen Angst vor Rebirthing. Ich kann das verstehen, denn es erfordert eine sehr intensive Auseinandersetzung mit den eigenen negativen Strukturen, den eigenen Egofallen und Glaubensstzen, die uns hindern, vollkommen wir selbst zu sein. Klar, macht das Angst – aber die Auseinandersetzung damit bringt letztlich die Befreiung, die wir uns in unserem Inneren ertrumen und ersehnen. Wer sich aber einmal an seine negativen Gefhle herangetraut und die Heilkraft erfahren hat, der wird diesen Weg – hoffentlich! – immer wieder gehen. Ich wnsche mir, dass viele Menschen schtig nach Atmen sind und nicht nach Drogen oder Alkohol, dass wrde wesentlich mehr Sinn machen, weniger kosten und zudem heilsam sein, statt die Gesundheit zu ruinieren. Aber das ist bislang ein Mrchen, das noch in die Realitt umgesetzt werden muss...
 
Ist es auch ein Mrchen, dass Sie durch einen Delphin, mit dem Sie geschwommen sind, ebenfalls einen Heilungsprozess durchlaufen haben?
 
 
 
 
 Nein, das ist ausnahmsweise kein Mrchen, sondern tatschlich so geschehen.  
 
 Ich war vor einigen Jahren mit einer Freundin, die Delphine auch so liebt wie ich, in Sinai, um dort mit den Tieren zu schwimmen. In der Anwesenheit des Delphins und der Magie dieses kleinen, abgeschiedenen Beduinendorfes in der Wste, ist mir bewusst geworden, dass ich – wieder einmal – auf dem falschen Weg in meinem Leben bin. Ohne es bewusst zu merken, war ich leicht suizidal, denn ich wollte eigentlich aus einer Ehe heraus, die mich nicht mehr befriedigte, nur wusste ich nicht wie ich das bewerkstelligen soll.
 
 Als ich einmal beim Schwimmen meine Krfte vllig berschtzte und voller Panik auf dem offenen Meer trieb, kam dieser Delphin zu mir, sah mich an und wartete ab, bis ich aus eigener Kraft wieder den Rckweg zum Strand antreten konnte. Danach wurde ich sehr krank, zog mir mehrere Virusinfektionen auf einmal zu und hatte gengend Zeit zum Nachdenken.  
 
 Ich hatte den Mut, mich von meinem Mann zu trennen und ein neues Leben anzufangen. Ein Jahr spter – nachdem sich mein Leben wieder etwas beruhigt hatte - fuhr ich wieder an diesen magischen Ort – und erlebte dort einige kleine Abenteuer... Ich verliebte mich Hals ber Kopf in einen 15 Jahre jngeren gypter, musste ihn dort heiraten und beschloss, knftig nur noch meinen Trumen zu folgen, denn ich sah ein, dass alles andere in diesem Leben keinen wahren Wert hat.
 
 Das war wiederum ein groer Prozess fr mich. Ich erzhlte diese Story natrlich meinen Freunden und viele sagten mir, ich sollte diese Geschichte einmal aufschreiben, weil sie nicht alltglich wre und lustig genug, um andere Menschen damit zu unterhalten. Das habe ich gemacht und sie dann selbst verffentlicht.  
 
 Wiederum war das Feedback meiner Leser aus dem Bekanntenkreis so gut, dass ich beschloss, den nchsten Schritt auf meinem Lebensweg zu gehen und endlich das, was ich in den Jahren zuvor geschrieben hatte, endlich zu verffentlichen. So grndete ich dann damals meinen Verlag.
 
 
 
 
Was ist denn heute ihre generelle Botschaft an andere Menschen?
 
 
 
 
 Lebe deine Trume! Es macht keinen Sinn, ein Leben zu fhren, in dem der Spafaktor zu kurz kommt. Damit meine ich aber nicht, stndig nur in die Disko zu gehen oder sich volllaufen zu lassen, damit man Spa hat. Nein, ich meine es in dem Sinne, den innersten Trumen, Sehnschten und Wnschen zu folgen, um diese frher oder spter in die Tat umzusetzen.
 
 Aus eigener Erfahrung kann ich nur sagen, dass dieser Weg zwar meistens beschwerlicher ist, aber auch weit mehr Zufriedenheit mit sich bringt. Und das ist fr mich ein wesentlicher Faktor, um gesund zu bleiben. Mir ntzt es herzlich wenig, wenn ich einen ungeliebten Job ausbe, nur damit die Kohle stimmt.
 
 Wenn ich mir vorstelle, dass ich damals in meinem Versicherungsjob mit einem sehr guten Gehalt geblieben wre ... Nein, finanzielle Sicherheit ist zwar etwas Schnes, aber ich wrde trotzdem niemals mehr tauschen! Auch wenn in freien Berufen ein Monat mal weniger Geld da ist und das Einkommen teilweise erheblich schwankt – ich tue, was mir Spa macht, lebe meine Kreativitt und bin zufriedener, als ich das je in einem ungeliebten Job sein wrde.
 
 

 
 
Vielen Dank fr das Gesprch!
 
 
 
 
Gern.
 
 
 

    
        Kreativ Schreiben

     
 
 
 Heute ist (kreatives) Schreiben sehr in Mode. Weit mehr Menschen drcken sich heute schreibend aus als es noch vor 10 oder 15 Jahren der Fall war. Heute wird „gebloggt“ was das Zeug hlt. Johann Wolfgang von Goethe meinte seinerzeit dazu:
 
 
 
 
Geschichten schreiben ist eine Art, sich das Vergangene  
 
 vom Halse zu schaffen.
 
 

 
 
 Therapeutisches Schreiben, Biografie-Arbeit und Poesietherapie bedeutet, dass im Rahmen eines therapeutischen Settings nicht nur gesprochen, sondern auch geschrieben wird. Das Schreiben und Lesen selbst geschriebener Texte und Gedichte hilft vielen Menschen, schneller oder wieder Kontakt zu den eigenen Gefhlen zu bekommen. Oft knnen anfangs noch wirre Gedankengnge durch Schreibeinheiten geordnet werden.
 
 In Blogs und Social-Communities im Internet wird schriftlich kommuniziert und weit mehr Menschen entdecken dabei die Freude am Schreiben und der schriftlichen Verbreitung ihrer Gedanken. Dabei ist es naheliegend, dass immer mehr Menschen auf die Ideen kommen, ihre Gedanken auch strukturiert zu Papier zu bringen und dann ein Buch daraus entstehen zu lassen.
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