
        
            
        
    
        Michael Krüger

        Das große Buch der EAV

            Band 1 & 2  Grundlagen und praktischen Anwendungen

         

         

         


        
            Dieses ebook wurde erstellt bei

            
                [image: Verlagslogo]
        

            
                Vielen Dank, dass du dich für dieses Buch interessierst! Noch mehr Infos zum Autor und seinem Buch findest du auf neobooks.com - rezensiere das Werk oder werde selbst ebook-Autor bei neobooks.
            


             

             

            - gekürzte Vorschau -

    
        Inhaltsverzeichnis

        Titel

                APPETIZER

        VORWORT

        PROLOG

        ERSTER ABSCHNITT DIE GRUNDLAGEN

        Die zehn Punkte der neuen, vereinfachten Elektroakupunktur

        Einführung in eine effektive EAV-Therapie

        Die Geschichte der EAV

        ZWEITER ABSCHNITT DIE TECHNISCHE AUSSTATTUNG

        Die Geräte

        Das Zubehör

        DRITTER ABSCHNITT DIE REIZSTROMTHERAPIE

        Therapie mit Roll und Plattenelektroden

        VIERTER ABSCHNITT DIE QUADRANTENMESSUNG

        FÜNFTER ABSCHNITT EINFÜHRUNG IN DIE AKUPUNKTUR

        Die faszinierende Geschichte der Akupunktur

        Die Körperakupunktur

        Die Ohrakupunktur

        Die Elektropunktur

        Die Meridiane und die Gefäße

        Die Bedeutung der Maximalzeiten

        SECHSTER ABSCHNITT EINFÜHRUNG IN DIE HOMÖOPATHIE, DIE NOSODEN UND DIE ORGANTHERAPIE

        Einführung in die Homöopathie

        Einführung in die Nosodentherapie

        Die Organtherapie

        Die homöopathische Begleittherapie

        Impressum neobooks

    
        APPETIZER

     

 
 
 Dieses Buch basiert auf meinem Buch „Das groe Buch der EAV“. Es war mit mehr als 1000 verkauften Exemplaren eines der meistgelesenen Bcher ber dieses Thema. Hinzu kamen noch die Seminarunterlagen, die weitgehend diesem Buch entsprachen. Wenn Sie noch eines dieser Exemplare haben, brauchen Sie dieses Buch nicht.
 
 ***
 
 Trotzdem, vieles wurde korrigiert, manches neu eingefgt und alles grndlich berarbeitet. So gesehen brauchen Sie dieses Buch vielleicht doch.
 
 ***
 
 Jeder, der sich mit der EAV beschftigt, ob er noch am Anfang steht oder schon ein alter Hase ist, kann dieses Buch nutzen. Zahlreiche Tipps und viele Hinweise aus der Praxis machen es fr jeden Therapeuten interessant.
 
 ***
 
 Die Elektroakupunktur nach Dr. Voll, kurz EAV genannt, ist eine moderne Diagnose und Therapiemethode, mit der es gelingt, die oft versteckten, wahren Ursachen einer Krankheit aufzuspren und zu behandeln.
 
 ***
 
 Oft konnte ich, wie jeder andere gute EAV-Therapeut auch, zahlreiche, seit Jahren bestehende Erkrankungen heilen, weil mit der EAV die Zusammenhnge erkannt wurden. Zum Beispiel konnte eine seit mehr als zehn Jahren bestehende chronische Entzndung der Nasennebenhhlen dadurch geheilt werden, dass speziell die Nieren behandelt wurden.
 
 Der EAV-Therapeut kennt nicht nur die mglichen Zusammenhnge, er kann sie auch ausschlieen oder beweisen. Daher haben Patienten immer Glck, wenn sie endlich auf einen EAV-Therapeuten treffen. Ich wnsche mir, dass in Zukunft Sie dieser EAV-Therapeut sind.
 
 ***
 
 Nur 82 Punkte werden in der neuen Elektroakupunktur besprochen. Sie liegen ausschlielich an Hnden und Fen. Sie sind leicht zu finden und geben die wichtigsten Hinweise auf die Zustnde und die Funktionen des Krpers und der Organe.
 
 Natrlich werden noch weitere Punkte besprochen, aber fr eine neue, effektivere EAV reichen diese 84 Messpunkte vllig aus.
 
 Mit der EAV lassen sich Herde und Strfelder erkennen und ihre Wirkungen auf Organe und Organsysteme nachweisen.
 
 ***
 
 Sie wissen, welche Bedeutung die Zhne fr die allgemeine Gesundheit haben. Jeder Zahn, der krank oder beherdet ist, nimmt Einfluss auf verschiedene Organe und Funktionen im Krper. Aber welcher Zahn wirkt wohin? In diesem Buch werden zu jedem einzelnen Zahn alle bekannten Verbindungen aufgezeigt.
 
 Beispiel: Sie haben mit der EAV erkannt, dass ein Weisheitszahn beherdet ist, und Sie konnten nachweisen, dass die Herzbeschwerden des Patienten von diesem beherdeten Zahn mit beeinflusst wurden.
 
 ***
 
 Die EAV bietet die Mglichkeit, Medikamente, aber auch Umweltgifte, Allergene, Lebensmittel und alle anderen Stoffe, am Patienten auf ihren Nutzen oder Schaden hin zu berprfen.
 
 ***
 
 Diese Methode macht den Unterschied. Therapeuten, die sie anwenden, knnen Zusammenhnge erkennen, die sonst niemand erkennen kann. Den Beweis fr diese Behauptung werde ich in diesem Buch antreten. Versprochen!
 
 ***
 
 Es gibt keine Methode, mit der man besser in das noch verborgene und unentdeckte Krankheitsgeschehen einsehen kann, als mit der EAV. Diese Methode ist in der Lage, noch vor Ausbruch einer Krankheit Strungen und Belastungen zu erkennen. Dazu gehren Umweltgifte, Medikamente, zahnrztliche Werkstoffe, Insektizide, Nahrungsmittelgifte und Allergene.
 
 ***
 
 Ein Problem in der modernen Medizin ist, dass jede Krankheit isoliert betrachtet und nicht selten in weitere Unterkrankheiten aufgeteilt wird. Diese werden wiederum fr sich betrachtet und von darauf spezialisierten Experten erforscht und behandelt. Dabei gehen die Zusammenhnge, die unzweifelhaft bestehen, immer mehr verloren.
 
 Diese Zusammenhnge aufzuzeigen ist ein Schwerpunkt dieses Buches.
 
 ***
 
 Nosoden und andere Testmaterialien, die ich und viele andere Kollegen immer wieder mit Erfolg gemessen haben, werden ausfhrlich vorgestellt. Auch die Zusammenhnge, die bevorzugt berprft werden sollten, sind bersichtlich aufgefhrt.
 
 Aber, es ist Ihre EAV. Ihre Persnlichkeit, ihr Wissen und Ihre Lebenserfahrung spielen eine entscheidende Rolle bei dieser Methode. Ich bin nur ein lterer Kollege, der einige Hinweise, ein paar Tipps und einige Anekdoten von sich gibt. Der „Boss“, der sind Sie!
 
 Nur: Woher kommen die Ideen? Ich habe es mir mit diesem Buch zur Aufgabe gemacht, Sie in das sehr spezielle EAV-Denken einzufhren. Dieses Denken verndert die Sicht auf die Krankheiten und die Herangehensweise bei der Therapie. Wer wie ein EAV Therapeut denkt und handelt, ist ein besserer Mediziner, egal mit welcher Methode er sonst arbeitet.
 
 ***
 
 Die zahlreichen in diesem Buch verffentlichten Tabellen mit den verbundenen Meridianen, Organsystemen und anderen Zusammenhngen ist fr jede Praxis interessant. Leider werden auch in der alternativen Medizin die Verbindungen der Systeme untereinander nicht immer ausreichend beachtet. Warum sollte nicht auch ein klassischer Homopath diese Zusammenhnge in seiner Arbeit bercksichtigen?
 
 ***
 
 Vielleicht htten Sie ja gern eine umfassende Bedienungsanleitung, in der steht, was bei jedem einzelnen Krankheitsbild zu tun ist. So etwas werden Sie hier nicht finden.
 
 Aber Besonderheiten, Ausnahmen und immer wiederkehrende Verbindungen zu anderen Bereichen und Krankheiten werde ich aufzeigen. Damit ist Ihnen viel mehr geholfen, als meine Vorgehensweise „nachzuspielen“. Nutzen Sie diese Tipps, die mehr als 30 Jahre Erfahrung, unzhlige Seminare und viele, viele Bcher widerspiegeln. Trotzdem gibt es noch genug selbst zu entdecken. Die eigenen Erfahrungen sind sowieso durch nichts zu ersetzen.
 
 ***
 
 Ihr Interesse an mehr Informationen zeigt mir, dass Sie dazugehren wollen, zu diesem kleinen Kreis von Therapeuten, die wirklich die tiefen Grnde fr eine Krankheit erkunden wollen und knnen. Die ernsthaft versuchen, auch lange bestehende Krankheiten zu lindern oder sogar zu heilen. Der Kauf dieses Buches zeigt ja auch Ihr Streben nach der Kunst der EAV. Und ich wrde mich sehr freuen, wenn ich einen kleinen Beitrag dazu leisten durfte. 
 
 

 

    
        VORWORT

     

 
 
 Da ist es wieder, „Das groe Buch der EAV“. Als im Jahr 2006 die letzten Exemplare ber den Ladentisch gingen, war es mit mehr als 1000 verkauften Exemplaren eines der meistgelesenen Bcher ber dieses Thema.
 
 Hinzu kamen noch die Seminarunterlagen fr die Kurse des von mir gegrndeten und bis 2006 geleiteten „Internationalen Arbeitskreises der EAV und Resonanztherapeuten“, die weitgehend dem Buch entsprachen. Sie konnten damals fr € 59,00 auch ber den Buchhandel bezogen werden oder wurden bei den Seminaren verteilt.
 
 [image: Grafik 224]
 
 Seit 2007 nennt er sich „Europischer Verband fr EAV und low-energy-medicine“. Und nicht zu vergessen: die vielen unerlaubten Kopien, die noch heute im Umlauf sind. Wenn Sie noch eines dieser Exemplare haben, brauchen Sie das vorliegende Buch nicht.
 
 1992, bei einem Vortrag in Moskau, wurde mir stolz mein Buch gezeigt, komplett ins Russische bersetzt. Urheberrecht und Copyright waren kein Thema, denn „Glasnost“ und „Perestroika“ wurden noch wrtlich genommen. Ich habe mich ehrlich gefreut. Natrlich unterliegt dieses Buch einem umfassenden Kopierschutz. Nicht nur in Russland! Jedes Buch verdient einen respektvollen Umgang vonseiten der Leser. Zumal der Verkaufspreis, trotz der geringen Auflage, bewusst niedrig angesetzt wurde.
 
 Dieses Buch kann kein Seminar und keine Lehrveranstaltung ersetzen. Schon gar nicht kann es helfen, die Messtechnik zu erlernen. Das geht nur in einem Kurs – in einem guten Kurs. Solche Kurse werden meistens von Gerteherstellern angeboten. Doch Vorsicht! Es sollen auch Gerte verkauft werden. Seien Sie kritisch und verlieren Sie ihre eigenen Interessen nicht aus den Augen.
 
 Alle Informationen, Hinweise, Beschreibungen und Darstellungen wurden von allen Beteiligten sorgfltig abgewogen und geprft. Trotzdem kann natrlich keine Garantie irgendwelcher Art bernommen werden. Besprechen Sie alle Manahmen mit Ihrem Hersteller und erfragen, ob sie auch mit Ihrem Gert problemlos mglich sind. berlegen Sie selbst, ob das, was Sie machen wollen, „Sinn und Verstand“ hat. Und behandeln Sie Ihre Patienten immer nach den medizinischen und ethischen Regeln.

    
        PROLOG

     Das 21. Jahrhundert wird eine groe Herausforderung fr die Medizin. Immer greren Erfolgen durch neue Behandlungsmethoden und Medikamente stehen immer mehr neue und gefhrlichere Krankheiten gegenber.
 
 

 
 
 
 
 Stellen wir uns doch einmal vor, die Erde als Ganzes wrde ber ein eigenes „Immunsystem“ verfgen, welches das Zusammenleben aller Spezies auf unserem Planeten regulierte. Keine Pflanze, und wenn sie auch noch so wucherte, knnte alle anderen Pflanzen berwuchern. Kein Tier, und wre es noch so berlegen, knnte alle anderen Tiere vernichten. Rechtzeitig bevor eine Spezies zu dominant und damit zu einflussreich wrde liee sich dieses „Immunsystem“ etwas einfallen, um dem entgegenzuwirken.
 
 Da knnte sich doch der Gedanke aufdrngen, dass dieses „System“ versucht, die derzeit grte Gefahr fr das globale kosystem zu beseitigen: uns Menschen. Da auch im menschlichen „Immunsystem“ nach dem Eindringen eines Erregers mehrere Tage vergehen knnen, bis eine erfolgreiche Abwehrstrategie entwickelt wird, knnen wir uns vorstellen, dass auch dem biologischen Abwehrsystem der Erde die Vernichtung oder zumindest die deutliche Reduzierung der Menschheit nicht auf Anhieb gelingen wird. Offensichtlich versucht dieses „globale Immunsystem“ zurzeit den Angriff mit Viren. Immer neue Mutationen von Viren (AIDS, Ebola, Vogelgrippe usw.) stellen immer neue Gefahren fr die Menschen dar. Erst vor Kurzen hat sich das Virus, das die Vogelgrippe auslst, so verndert, dass erstmals nun auch Menschen erkranken knnen.
 
 Wenn wir dieses Gedankenspiel weiterverfolgen, brauchen wir nicht viel Fantasie um uns vorzustellen, was passieren wrde, wenn zum Beispiel eine neue Variante des AIDS Virus oder des Ebola Virus seinen bertragungsweg ndern und sich in Zukunft ber eine Trpfcheninfektion verbreiten knnte, wie dies zum Beispiel beim Grippevirus der Fall ist.
 
 Natrlich ist nicht bewiesen, dass es ein solches „Immunsystem der Erde“ berhaupt gibt. Aber darber einmal nachzudenken, kann ja nicht schaden. Und egal, zu welchem Ergebnis dieses Nachdenken fhrt, in der Medizin gilt in jedem Fall: keine Tabus, keine Dogmen, kein verbohrtes „Nur ich habe recht“.
 
 

 
 
 Neue Herausforderungen verlangen eine neue Medizin  
 
 Da sich zurzeit so vieles ndert, muss sich auch die Medizin ndern. Neben der bewhrten und in vielen Fllen hchst erfolgreichen Schulmedizin sollte, ja muss als Ergnzung die alternative Medizin stehen. Und hier kann und wird die energetische Elektroakupunktur einen entscheidenden Beitrag leisten. Denn diese Methode ist die logische Fortsetzung und Ergnzung der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Da die Homopathie, hier besonders die Nosoden, in der EAV ihre Vollendung finden, kann die EAV zu Recht als das Zentrum fast aller wichtigen Naturheilmethoden angesehen werden. Denn die Homopathie und die Bioresonanztherapie, aber auch die Bachblten sowie die Farb-, Edelstein-, Aroma- und im weiteren Sinne auch die Magnetfeldtherapie, wirken nach den gleichen Prinzipien. Und darum knnen sie ber die EAV getestet und damit die Wirkung bewiesen, kontrolliert und gesteuert werden.
 
 

 

    
        ERSTER ABSCHNITT DIE GRUNDLAGEN

     

 
 
 Wir beschftigen uns jetzt erst einmal mit den Grundlagen der Elektroakupunktur nach Dr. Voll, und anderer Verfahren die sich mehr oder weniger darauf beziehen wie die neue effektive EAV, die Resonanztherapie, dem Vegatest, dem bioelektronischen Regulationstest, der Bicom, Multicom und Multiresonanztherapie, den Verfahren von Mora, Hollimed und der biophysikalischen Informationstherapie (BIT), der Diagnostische Resonanztherapie (DRT), und wie sie alle heien. Obwohl alle diese Methoden noch nicht sehr alt sind, haben sie schon eine Geschichte.
 
 

 
 
 Die EAV ist tot –
 
 es lebe die neue, effektive Elektroakupunktur nach … (wem auch immer)
 
 Das ist jetzt vielleicht etwas hart fr die Traditionalisten. Aber alles hat seine Zeit.
 
 

 
 
 Die EAV hat ihre Verdienste, aber ...
 
 Die EAV hat ihren Ursprung in den 1950er-Jahren. Sie kann unbestreitbar fr die vergangenen Jahrzehnte groe Erfolge vorweisen, ja man kann zu Recht sagen, sie hat die alternative Medizin revolutioniert. Und sie hat das Denken mageblich beeinflusst. Und obwohl alle, die ernsthaft mit der EAV arbeiten, zu den erfolgreichsten Therapeuten gehren, hat diese Methode bei jungen Medizinern an Bedeutung und Ansehen verloren.
 
 

 
 
 Die EAV passt in ihrer herkmmlichen Form nicht mehr in unsere Zeit
 
 Der Nierentisch hat seine Zeit gehabt. Er war schn und ist es vielleicht heute noch. Trotzdem stellen wir ihn uns nicht mehr ins Wohnzimmer. Auch die EAV muss sich der Zeit anpassen oder wird untergehen. Leider hat sich die offizielle EAV in den letzten Jahren immer mehr in ihren elitren Elfenbeinturm zurckgezogen. Eine praxisnahe Entwicklung der EAV fand kaum noch statt. Zu viel Energie wurde verschwendet, um die EAV wissenschaftlich zu beweisen. Doch alle Versuche fhrten nur dazu, dass die EAV immer theoretischer wurde. Dabei ist es von untergeordnetem Interesse, ob die EAV wissenschaftlich bewiesen werden kann oder nicht. Fr uns Anwender braucht es sowieso keinen Beweis fr die Wirksamkeit dieser Methoden. Wir erleben sie tglich in unseren Praxen.
 
 

 
 
 Die EAV muss vereinfacht werden
 
 Die klassische Elektroakupunktur nach Dr. Voll kennt ber 1000 Messpunkte, an denen mehr als 30.000 Nosoden getestet werden knnen. Versuche die EAV zu vereinfachen hat es daher viele gegeben.
 
 Ein Pionier ist Dr. Rossmann aus Mnchen, der mit seinem Standardmesssystem die Zahl der wichtigen Messpunkte auf 120 reduziert hat. 
 
 Die BFD (Biologische Funktionsdiagnostik) kam noch mit deutlich weniger Messpunkten aus, ist aber in Vergessenheit geraten. 
 
 Ein Schicksal, das die sogenannten Einpunktmethoden noch vor sich haben.
 
 Hoffentlich wird dies bald der Fall sein, denn sonst glaubt am Ende noch jemand, dass diese Methoden genauso gut funktionieren wie die Methoden, bei denen mehrere Messpunkte berprft werden.
 
 Es macht wirklich keinen Sinn, ausschlielich die Terminalpunkte zu messen, nur, weil sie leicht zu finden sind, obwohl deren Bedeutung in der Regel gering ist.
 
 Jede neue Messmethode auf Basis der EAV, die ihre Entstehung nicht dem Fortschritt verdankt, sondern allein dem Ziel einer vereinfachten Messung dient, damit auch die Praxishilfe eine Messung durchfhren kann, nutzt nicht dem Anwender und schon gar nicht dem Patienten, sondern allenfalls dem Gertehersteller.
 
 

 
 
 Eine neue EAV kann die Zukunft der Naturheilkunde wesentlich mitbestimmen
 
 Die neue energetische Elektroakupunktur, so wie ich sie mitgeprgt habe, kommt mit insgesamt 82 Messpunkten aus. Nicht mehr, aber auch nicht weniger! 
 
 

 
 
 Zum Testen bentigen wir maximal 1000 Nosoden, von denen etwa 100 – die sogenannten Tischnosoden – besonders wichtig sind. Dies entspricht den Grundprinzipien der klassischen Elektroakupunktur nach Dr. Voll.
 
 Ansonsten aber haben wir die EAV grndlich entstaubt und von unntigem Ballast befreit. Gleichzeitig wurde sie durch weitere Elemente ergnzt, die auch mit der EAV gemessen werden knnen. Und natrlich sind die Bioresonanztherapie und der Einsatz von Computern eine weitere wichtige Ergnzung.
 
 Grundlage fr das effektive Arbeiten ist das sogenannte vernetzte Denken.
 
 Dabei werden Erkenntnisse und Informationen verschiedener Naturheilmethoden, wie Akupunktur, Homopathie, Reflexzonentherapie, Farbtherapie, Aromatherapie und das Wissen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM), miteinander vernetzt.
 
 Durch diese Kombination von verschiedenen Elementen wurde die Therapiezeit 
 
 (suchen, messen und ausgleichen)
 
 deutlich verringert. Eine Standardmessung fhrt schon nach etwa 15 Min. zu einem verwertbaren Ergebnis. Auch komplizierte Flle dauern maximal noch 45 Minuten.
 
 Das setzt also ein erweitertes EAV-Wissen voraus. Dieses Mehr an Wissen erffnet jedoch die Mglichkeit, Zeit bei der EAV-Testung einzusparen. Also nicht „weniger“, sondern „mehr“ ist das Konzept. Mehr Wissen, weniger Arbeit.
 
 Dieses Mehr an Wissen muss allerdings nicht alles erlernt werden, sondern kann in Tabellen, Listen und bersichten nachgeschlagen werden. Diese Tabellen finden Sie alle in diesem Buch.

    
        Die zehn Punkte der neuen, vereinfachten Elektroakupunktur

     01
Wegfall zahlreicher Elemente der herkmmlichen EAV, deren Aufwand in keinem Verhltnis zum Ergebnis stand. Sie waren daher – nicht nur fr Anfnger – schwer durchzufhren und fhrten zu einer hohen Fehlerquote.
 
 02
Verringern der ber 1000 mglichen Messpunkte auf wenige Standardmesspunkte.
 
 03
Verringern der bentigten Standardtestampullen.
 
 04
Reduzierung der Messpunkte, die mit Nosoden ausgeglichen werden mssen.
 
 05
Konsequenter Einsatz des vernetzten Denkens.
 
 06
Ergnzung der energetischen Elektroakupunktur durch Begleittherapien, die therapiesicher und ohne Aufwand zustzlich eingesetzt werden knnen.
 
 07
Ergnzung der EAV-Medikamente, also Nosoden, Organprparate und homopathische Mittel, durch zustzliche Medikamente.
 
 08
Einsatz von intelligenten Testksten, welche die EAV konsequent untersttzen.
 
 09
Der Einsatz von Computerprogrammen zur Aufzeichnung der Messergebnisse.
 
 10
Der Einsatz vergleichender Methoden, die auch auf das Messen bestimmter Akupunkturpunkte beruhen.
 
 

 
 
 Anmerkung: Wem diese vereinfachte EAV irgendwann nicht mehr ausreicht, kann jederzeit die Elemente, die jetzt weggelassen wurden, wieder in die EAV einfgen. Es ist schlielich nicht verboten, weitere Messpunkte, auch im Gesicht, zu messen. Im Gegenteil. Die EAV soll zu Ihrer EAV werden. Je mehr Routine Sie erlangen, desto leichter wird es Ihnen fallen, auch komplizierte Messungen durchzufhren.
 
 

 

    
        Einführung in eine effektive EAV-Therapie

     Nur 82 Messpunkte werden im Rahmen der effektiven EAV besprochen, ausschlielich solche an Hnden und Fen. Sie sind leicht zu finden und geben die wichtigsten Hinweise auf die Zustnde und Funktionen des Krpers und der Organe.
 
 Auerdem wird der Einsatz von Roll und Plattenelektroden, die Therapie mit verschiedenen Frequenzen und natrlich der Medikamententest sowie das Erkennen von Allergenen, Umweltgiften und anderen belastenden Faktoren besprochen.
 
 Menschen aus unserem Kulturkreis brauchen eine Medizin aus unserem Kulturkreis
 
 Eine nachvollziehbare, also erklrbare und verstndliche Medizin sollte – besonders, wenn sie aus dem Bereich der alternativen Medizin kommt – aus dem Kulturkreis stammen, aus dem auch der Anwender und der Patient stammen.
 
 Unsere Ausbildung, unser Denken, unser Handeln und vor allem unsere Mentalitt spiegeln unseren Kulturkreis wider. Zwar sind fernstliche Behandlungsmethoden seit lngerer Zeit auch bei uns in Mode, aber bis ins Detail nachvollziehbar sind sie fr uns Europer letztlich nicht. Selbst Europer, die fast ihr ganzes Leben in Asien verbracht haben, berichten, dass sie die fernstliche Mentalitt, in letzter Konsequenz, nicht vollstndig in ihrer ganzen Komplexitt, verstehen knnen. Das gilt natrlich auch umgekehrt. Bedenken sollte man in diesem Zusammenhang auch, dass besonders die chinesische Kultur wesentlich lter ist und daher auch eine lngere Entwicklung erlebt hat als die europische. Dadurch ist auch der Erfolg des autogenen Trainings, der Homopathie oder der EAV besonders in unserem Kulturkreis zu erklren, whrend diese Methoden in Asien bis heute keinen nennenswerten Durchbruch erzielen konnten.
 
 Damit soll nicht gesagt werden, dass wir nicht in Europa erfolgreich akupunktieren knnen und mit Erfolg Yoga oder die transzendentale Meditation erlernen knnen. Vor allem die traditionelle chinesische Medizin (TCM) ist bei uns sehr verbreitet und zeigt sehr gute Therapieerfolge. Aber diese Methoden mssen auf uns Europer angepasst und durch Methoden aus unserem Kulturkreis ergnzt werden, um letztendlich erfolgreich zu sein. Das ist in etwa vergleichbar mit dem chinesischen Essen: Besucher aus China, die sich bei uns in ein chinesisches Restaurant verirren, erkennen ihr eigenes Essen nicht wieder. Es wird unter anderem durch eine dicke Glutamatsoe unserem Geschmack angepasst. Und warum auch nicht?
 
 Die EAV ist daher auch ein Mittler zwischen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) und unserer Lebensweise, also zwischen der asiatischen und der europischen Kultur. Sie hilft uns damit auch, die Prinzipien der Akupunktur besser zu verstehen.
 
 Die Akupunktur ist vor etwa 5000 Jahren aus einer Naturmedizin entstanden und hat sich im Umfeld des Buddhismus zu einer hochkomplexen Medizin entwickelt. Auch der Buddhismus orientiert sich stark an der Natur. Alle Regeln der Akupunktur, von der Einstichtechnik bis zur Mutter-Kind-Regel, haben Naturcharakter. Diejenigen, die sie vor langer Zeit entwickelt haben, hatten kein theoretisches Wissen von Anatomie, Physiologie oder Psychologie. Alle Erkenntnisse, die man mit der Zeit gewann, wurden mit der Natur verglichen und in Regeln bertragen, die mit der Natur in Einklang standen. Diese Regeln dienten dazu, die Krankheit und das Krankheitsgeschehen – also Ereignisse, die man nicht verstand – zu erklren und mit der Natur zu vergleichen. Fr uns klingen daher Begriffe wie Mutter-Kind-Regel oder Mittag-Mitternacht-Regel sonderbar. Sie sind es aber nicht.
 
 

 
 
 Was ist die „EAV“?  
 
 Die Elektroakupunktur nach Dr. Voll, kurz EAV genannt, ist eine moderne Diagnose und Therapiemethode, mit der es gelingt, die oft versteckten, wirklichen Ursachen einer Krankheit aufzuspren und zu behandeln. Es gibt keine Methode, mit der man besser in das noch verborgene und unentdeckte Krankheitsgeschehen einsehen kann, als mit der EAV.
 
 Aber die EAV ist auch geeignet, noch vor Ausbruch einer Krankheit Strungen und Belastungen zu erkennen. Dazu gehren Umweltgifte, Medikamente, zahnrztliche Werkstoffe, Insektizide, Nahrungsmittelgifte und Allergene. Folgeschden knnen vermieden, mindestens aber verringert werden. Auch die Zusammenhnge zwischen verschiedenen Beschwerden lassen sich sicher erkennen.
 
 Eine groartige Mglichkeit ist die Medikamententestung sowie die Prfung smtlicher zahnrztlicher und anderer Materialien und Stoffe auf ihre Vertrglichkeit. Auerdem ermglicht die EAV auch die Kontrolle der bisherigen Therapie und der eingesetzten Medikamente.
 
 Und nicht zuletzt besteht die Mglichkeit, mit den entsprechenden Gerten eine elektrophysikalische Therapie durchzufhren. Es kann dann auch eine Akupunktur mit Strom durchgefhrt werden.
 
 

 

    
        Die Geschichte der EAV

     Die ersten Schritte auf dem Weg zur EAV fanden bereits Ende der 1940er Jahre in Frankreich statt. Soweit mir bekannt ist, wurde das Wort Elektroakupunktur von dem franzsischen Arzt Dr. Roger de la Fuye geprgt. Ein Arzt aus Marseille erkannte als Erster, dass Akupunkturpunkte einen geringeren Hautwiderstand haben als dass sie umgebende Gewebe. 
 
 Dr. W. Schmidt aus Mnchen berichtete 1953 auf einer Tagung fr Erfahrungsheilkunde ber eine klinische Untersuchung im Kreiskrankenhaus Dachau. Im Rahmen dieser Untersuchung hatte er festgestellt, dass bei Patienten mit klinisch gesicherter Diagnose Vernderungen des Hautwiderstandes an den entsprechenden Akupunkturpunkten nachweisbar sind. Schmidt war es auch, der bei diesen Untersuchungen das Phnomen des Zeigerabfalls entdeckt hatte. 
 
 Es war Dr. Voll, der aus diesen Erkenntnissen die Elektroakupunktur entwickelte, die heute auch seinen Namen trgt. Schon 1955 grndete Dr. Voll die „Arbeitsgemeinschaft KuF-Elektropunktur“. Sie wurde spter in „Internationale Medizinische Gesellschaft fr Elektroakupunktur nach Voll“ umbenannt.
 
 1989 grndete ich den „Fortbildungskreis EAV“, der spter in „Internationaler Arbeitskreis fr EAV und Resonanztherapeuten“ umbenannt wurde. Mit ber 200 Mitgliedern in 7 Lndern, davon selbststndige Gruppen in der Schweiz, den Niederlanden und in Polen, war der Internationale Arbeitskreis zu einer wichtigen Institution in den medizinischen Bereichen EAV und Bioresonanz geworden. Seit ich mich im Jahr 2006 aus dem Berufsleben zurckgezogen habe, wird der Arbeitskreis von Klaus Bayerl geleitet. Seit 2007 nennt er sich „Europischer Verband fr EAV und low energy medicine (EU-V-EAV)“ und bemht sich nach wie vor sehr erfolgreich, die EAV als Teil der low energy medicine dem modernen Praxisalltag anzupassen.
 
 

 
 
 Die Entwicklung der Gerte
 
 Schon 1952 lie Dr. Schick aus Stuttgart ein elektronisches Punktsuchgert bauen, welches er Dr. Voll und Dr. Werner berlie, die auf dieser Basis das erste Elektroakupunkturgert entwickelten.
 
 Dr. Dipl.-Ing. Werner konnte die Ideen von Dr. Voll umsetzen. Schon 1953 schuf er mit der Entwicklung des „Diatherapuncteur“ die technischen Voraussetzungen. 1955 wurde die EAV erstmals der medizinischen ffentlichkeit vorgestellt. Der Diatherapuncteur war ein Rhrengert, das erstmals Diagnose und Therapie in einem Gert vereinigte. Die heute blichen Transistorengerte vereinigen also die Erfahrungen aus mehr als 60 Jahren EAV-Technik. Die Automatisierung von Messmethoden, Normwertautomatik, einstellbare Frequenzschaukel, automatische Rundummessung, Auflagekraftmessung und Anzeigenspeicher erleichtern heute die Bedienung und verkrzen die Messdauer. Im Zusammenhang mit einem Computer lassen sich die Messungen weiter vereinfachen und verkrzen. Besonders das Notieren der Messpunkte kann ein Computer effizienter umsetzen. Die Akupunkturpunkte werden normal gemessen, bis ein Signalton das Ende des Zeigerabfalls und damit das Ende der Messung anzeigt. Der Computer speichert den gemessenen Punkt und die ermittelten Werte. Ohne auf das Messgert oder den Computer achten zu mssen, kann ein gebter Therapeut bei Einhaltung der vorher festgelegten Reihenfolge alle Punkte der neuen EAV in nur 15 Minuten sicher messen. Die Ergebnisse werden ausgedruckt und knnen bersichtlich dokumentiert werden. Der Einsatz des Computers ist daher ein wichtiger Bestandteil der effektiven EAV.
 
 Heute gibt es zahlreiche Anbieter von Gerten, mit denen Messpunkte gemessen werden knnen. Zu manchen Herstellern habe ich Vertrauen, zu anderen weniger. Sehen Sie sich die Hersteller im Vorfeld genau an, vergleichen Sie Tradition, Erfahrung und Gertevielfalt und prfen Sie Ausbildung, Service und Kundendienst, bevor Sie ein Gert kaufen.
 
 

 
 
 Die wichtigsten Entdeckungen von Dr. Voll  
 
 - Die Entdeckung und Bewertung von neuen und bis dahin unbekannten Meridianen und darauf befindlichen Akupunkturpunkten. Diese neuen Meridiane wurden Gefe genannt, um nicht mit den klassischen Meridianen verwechselt zu werden. Auch auf den bekannten Meridianen der alten chinesischen Medizin wurden neue Akupunkturpunkte gefunden.
 
 - Ihre Zuordnung zu bestimmten Funktionen und Organen im Krper.
 
 - Die Weiterentwicklung und die Interpretation der Zeigerabflle.
 
 - Die diagnostische Umsetzung der Messergebnisse.
 
 - Die Mglichkeit, Medikamente, aber auch Umweltgifte, Allergene, Lebensmittel und alle anderen belastenden Stoffe im lebenden Organismus, auf ihren Nutzen oder Schaden hin zu berprfen.
 
 

 
 
 Grundstze fr alle Methoden, die nach dem Prinzip der EAV mehrere Punkte messen  
 
 - Sie ergnzen jede klinische Diagnostik.
 
 - Sie ermglichen die Messung und die Beeinflussung der energetischen Situation der Patienten.
 
 - Sie erlauben die Kontrolle der Wirksamkeit anderer Heilmethoden wie Homopathie, Bioresonanztherapie, Magnetfeldtherapie usw. und verringern dadurch ein Therapieversagen.
 
 - Mit diesen Methoden lassen sich Herde und Strfelder erkennen und ihre Wirkung auf Organe und Organsysteme nachweisen. Beispiel: Sie haben erkannt, dass ein Weisheitszahn beherdet ist, und konnten nachweisen, dass die Herzbeschwerden des Patienten von diesem beherdeten Zahn mitbeeinflusst werden.
 
 - Mit diesen Methoden knnen Sie Beherdungen sicher erkennen und ihre Folgen, mit gewissen Einschrnkungen, erfolgreich behandeln.
 
 - Alle diese Methoden sind in der Lage, beginnende Organerkrankungen zu erkennen, bevor sie klinisch relevant werden. Dies erfolgt durch das Messen der Akupunkturpunkte, die einen Organbezug haben.
 
 - Auf Basis der neuen energetischen Elektroakupunktur knnen die Wechselbeziehungen zwischen verschiedenen Organen, Meridianen und Reflexzonen erkannt werden.
 
 - Die EAV und alle vergleichbaren Methoden ermglichen das Erkennen von krankheitsauslsenden Stoffen und deren Wertigkeiten. 
 
 

 
 
 Ein Beispiel
Mit diesen Methoden erkennen Sie zehn verschiedene Allergene, die zum Beispiel bei einem Patienten Asthma auslsen. Sie erkennen auerdem die drei Primrallergene. Nach Neutralisation nur dieser drei Primrallergene reduziert sich auch die Bedeutung der restlichen Sekundrallergene auf das Krankheitsgeschehen.

    
        ZWEITER ABSCHNITT DIE TECHNISCHE AUSSTATTUNG

     

 
 
 Vielleicht haben Sie schon die Gerte in Ihrer Praxis stehen und mchten nun endlich auch etwas damit anfangen oder die Mglichkeiten erweitern. Daher werden wir uns jetzt erst einmal damit beschftigen, bevor wir uns dann der eigentlichen EAV und den anderen vergleichbaren Therapien zuwenden und lernen, wie diese Methoden funktionieren. Mit dem Gert, das Sie vielleicht schon haben oder demnchst anschaffen wollen, knnen Sie ohne groen Aufwand schon sehr erfolgreich therapieren. Die meisten Gerte bieten die Mglichkeit der Reizstromtherapie und der Quadrantenmessung – und natrlich der Akupunktur mit Strom. Also sehen wir uns die Gerte und ihre Technik einmal genauer an.
 
 

 

    
        Die Geräte

     Hier halte ich mich kurz; in den Gertekauf mische ich mich nicht gerne ein, obgleich dies ein wichtiger Faktor ist. Denn der Erfolg einer energetischen Therapie wie der EAV, der Resonanztherapie und wie sie alle heien hngt neben dem Wissen und dem Einsatz des Anwenders auch vom Gert ab. Die Wahl des richtigen Gerts kann daher entscheidend sein fr den Erfolg in der Praxis. Anschaffungspreis, Flexibilitt und Ausbaumglichkeiten innerhalb eines geschlossenen Systems sind sehr wichtig. Aber das Gert muss auch zu Ihnen passen, Ihrer Mentalitt entsprechen. Nicht die Verkufer wissen, was Sie brauchen, sondern das wissen nur Sie selbst. Verlassen Sie sich auf Ihr Bauchgefhl. Ein leichtes Handling, die Mglichkeit, leichte Aufgaben an die Praxismitarbeiter zu bergeben, und ein guter Service vonseiten des Herstellers, garantieren die Einsetzbarkeit in der tglichen Praxis.
 
 

 

    
        Das Zubehör

     Um die Mglichkeiten der EAV in ihrer ganzen Vielfalt zu nutzen, mssen nicht nur die Kenntnisse vorhanden sein, sondern es mssen auch die entsprechenden Elektroden zum Einsatz kommen. Dafr stehen die verschiedensten Formen zur Verfgung, die allen Anforderungen gerecht werden.
 
 

 
 
 Es werden folgende Elektroden unterschieden:
 
 Punktelektroden
Handelektroden
Fuelektroden
Krperelektroden
Rollelektroden 
Zahnelektroden 
Nasenelektroden
 
 Punktelektroden sind die Elektroden, die mit den Messpunkten auf der Haut direkt in Berhrung kommen. Die Messgriffel der meisten EAV-Gerte bieten die Mglichkeit die Punktelektroden auszutauschen, um sie den verschiedenen Anwendungsbereichen anzupassen. Mit ihnen werden die Messpunkte gesucht, gemessen und therapiert. Aufgrund der Belastung fr den Akupunkturpunkt und des Druckschmerzes fr den Patienten ist die Wahl der Punktelektroden sehr wichtig.
 
 Die gngigsten Punktelektroden sind die Kugelelektrode und die 4 Schlitz-Elektrode. Die Kugelelektrode ist fr den Patienten am angenehmsten und schont den Punkt. Dies ist besonders wichtig, wenn hufig gemessen und nachgemessen werden muss. Die Kugelelektrode hat den Nachteil, dass sie leicht verrutscht, besonders, wenn whrend des Messens auf die Anzeige geachtet wird. Ich selbst arbeite nicht gerne mit dieser Elektrode, nutze sie aber bei Kindern und sehr schmerzempfindlichen Patienten.
 
 

 
 
 brigens
Meistens sind nicht die Patienten schmerzempfindlich, sondern die Messpunkte selbst. Denn jeder Messpunkt ist nicht nur ein Akupunkturpunkt, sondern auch eine Reflexzone.
 
 

 
 
 Am besten gefllt mir die 4-Schlitz-Elektrode. Durch die feinen Zwischenrume kann sich nach dem Anfeuchten etwas Feuchtigkeit halten. Dadurch entfllt das Anfeuchten nach jeder einzelnen Punktmessung. Bauartbedingt sitzt die Elektrode besser auf der Haut, was ein Abrutschen erschwert. Je kleiner der Auflagepunkt (Spitze) der Sonde ist, desto schmerzhafter ist die Messung fr den Patienten. Probieren Sie alle Sonden in Ruhe aus, bevor Sie sich entscheiden. 
 
 Eine weitere Sonde, die Sie sich einmal zeigen lassen sollten, ist die Ohrsonde. Denn das Messen der Ohrpunkte kann sehr interessant sein.
 
 Zahnelektroden werden entweder auf die Messgriffel geschraubt oder gesondert angeschlossen. Bis auf die Spitze sind sie ber die gesamte Lnge isoliert. Wir nutzen Sie zur Elektrostimulation im Zahn und Kieferbereich, zum Beispiel zum Aufspren von Herden oder zur Potentialmessung im Mund. Dies ist sehr wichtig, denn manche Menschen haben einen krftigen Stromfluss im Mund, der durch unterschiedliche Metalle und einen sauren Speichel verursacht wird.
 
 Die Handelektroden in Form von zwei Messingrhren fr die Messung Hand/Hand und als negativer Pol bei Messung und Testung. ber die negative Handelektrode wird der Messkreis geschlossen.
 
 Fuelektroden sind zum Boden hin isolierte Messingplatten, die bei der Rundummessung oder als Ersatz fr die Handelektrode genutzt werden.
 
 Die Rollelektroden kommen in verschiedenen Gren und Formen zum Einsatz, hauptschlich zur Reizstromtherapie mit verschiedenen Frequenzen, aber auch zur Elektrostimulation und zum Aufspren von Herden. Bei den bipolaren Rollelektroden wird der Handgriff zur negativen Handelektrode. Dadurch kann sich der Patient mit einer Hand selbst behandeln.
 
 Krperelektroden werden mit dem Krper verbunden und erlauben die Therapie mit verschiedenen Frequenzen. Die sachgerechte Anbringung erlaubt einen optimalen Stromfluss. Die Therapie kann ohne Belastung fr Patient und Therapeut ber eine lngere Zeit durchgefhrt werden.
 
 Nasenelektroden sind geeignet, um mit Untersttzung der verschiedenen Stromformen eine Nasenreflexzonentherapie durchzufhren. Sie haben aber auch die optimale Gre und Form fr zahlreiche andere Anwendungen.
 
 

 
 
 Es muss Messing sein!
 
 Noch immer kommen Elektroden zum Einsatz, die nicht aus Messing sind. Messungen, die zum Beispiel mit Silberelektroden durchgefhrt wurden, entsprechen nicht den strengen Mastben der EAV. Besonders die schwachen und langsamen Zeigerabflle knnen nur mit Messingelektroden erkannt werden. Ein Nachteil von Messing ist die sich bildende Oxidationsschicht, die sich aber leicht entfernen lsst. Von Vorteil ist hingegen die Tatsache, dass Messing in der Medizin nicht zum Einsatz kommt, etwa bei Zahnfllungen, Ngeln und Schrauben zum Fixieren von Knochen, knstlichen Hftgelenken und hnlichem, und darber hinaus die Zahl der Messingallergiker extrem gering ist. Dadurch ist eine Beeinflussung der Messergebnisse durch das Material weitgehend ausgeschlossen.
 
 

 
 
 Die Reinigung der Elektroden  
 
 Nicht nur aus hygienischen Grnden ist eine grndliche Reinigung der Elektroden wichtig. Die bei Messing auftretende Oxidationsschicht kann auch die Leitfhigkeit beeinflussen. Die Elektroden werden mit Wasser und Seife oder mit einem sogenannten Silbertuch gereinigt und anschlieend mit viel Wasser gesplt. Auerdem sollten die Punktelektroden nach jedem Arbeitstag abgeschraubt und gereinigt werden. Achten Sie besonders auf das Gewinde! Zu den oft vernachlssigten Stellen gehren auch die Steckverbindungen. Die meisten mir bekannten Zahnelektroden knnen trotz ihrer Kunststoffisolierung mit Heiluft sterilisiert werden. 
 
 Sehr wichtig: Nach jeder Messung mssen die Hand und Fuelektroden sowie die Punktelektroden mit einem alkoholgetrnkten Zelltupfer gesubert werden, um sicherzustellen, dass keine Spuren (Hautschuppen, Schwei) zurckgeblieben sind.
 
 

 
 
 Voraussetzungen fr eine korrekte Messung
 
 Damit das Arbeiten Freude macht und Sie und Ihr Patient auch nach einer Stunde noch entspannt sind, mssen Sie die Messung sorgfltig vorbereiten. Aber auch Strfaktoren, die die Messergebnisse beeinflussen knnen, sollten nach Mglichkeit ausgeschaltet werden.
 
 

 
 
 Der EAV-Arbeitsplatz  
 
 Achten Sie darauf, dass die Anzeige Ihres Gertes gut lesbar ist.
 
 Der Bodenbelag unter dem Arbeitsplatz darf nicht aus Kunststoff oder PVC bestehen. Besser sind Kork, Holz, Jute oder Linoleum. Aber auch eine antistatische Bodenmatte kann benutzt werden.
 
 Wenn mglich, nutzen Sie Holzmbel, da Mbel aus Stahl eigene Magnetfelder erzeugen knnen. Der Stuhl des Patienten kann auf einem Podest aus Holz stehen, das ca. 15 bis 25 cm hoch ist. So erreichen Sie leichter die Messpunkte an Hnden und Fe. Auch im Gesicht lsst es sich angenehmer arbeiten, um beispielsweise den Zahnreiz durchzufhren oder Ohrpunkte zu messen.
 
 Der Computer und der Monitor sollten nicht direkt neben dem EAV-Gerte stehen. Alte Rhrenmonitore mssen sogar zwei Meter vom Messgert entfernt aufgestellt werden.
 
 

 
 
 Der Patient
 
 Auch der Patient muss seinen Teil leisten, damit die Messung nicht verflscht wird. Dr. Voll hatte sehr strenge Vorstellungen davon, wie sich der Patient auf seine Messung vorzubereiten hat.
 
 Der Patient muss Baumwollkleidung tragen, denn Synthetik auf der Haut reduziert den sogenannten Zeigerabfall. Leichte Zeigerabflle knnen sonst schnell bersehen werden.
 
 Schon am Tag vor der Untersuchung drfen keine Seifen und andere Kosmetika mehr genutzt werden.
 
 Wenn mglich – aber wirklich nur, wenn dies ohne Probleme mglich ist – sollten zwei Tage vor der Behandlung keine Medikamente mehr eingenommen werden. Schmerz und Beruhigungsmittel sollten sogar mindestens vier Tage zuvor abgesetzt werden. Cortison, Antibiotika und Sulfonamide, besonders in Depotform, sollten noch lnger im Voraus abgesetzt werden. Es ist leider so, dass Cortison die Messung verndert.
 
 Zwei Wochen vor der Untersuchung keine Rntgenuntersuchungen!
 
 Des Weiteren gilt: zwei Tage vor der Messung keinen Kaffee, keinen Alkohol und keinen Tabak mehr; mindestens vier Wochen vor der Messung keinen Cannabiskonsum.
 
 Auerdem ist sehr wichtig, dass keine Metalle am Krper getragen werden, wie Zahnprothesen, Uhren und Schmuck. Brillanten stren immer.
 
 Daher habe ich schon sehr frh nur fr mich beschlossen, nicht ganz so streng zu sein. Ich mchte ja auch keinen reinen, geradezu knstlichen Patienten vor mir haben. Ich mchte jemanden messen, der so ist wie in seinem Alltag, mit all seinen Strfaktoren und Belastungen. Manchmal lasse ich einen Patienten sogar seinen Schmuck in die Hand nehmen und messe ihn mal mit, mal ohne Schmuck. Es kommt vor, dass Schmuck die Messwerte verschlechtert. Dann sollte der Patient auch sonst auf den Schmuck verzichten, jedenfalls im Alltag. Trotzdem: Alles, was von den Vorgaben fr die Patienten ohne groe Probleme umsetzbar ist, wird natrlich umgesetzt.
 
 

 
 
 Hinweis
Beobachten Sie die Haut an der Stelle, an der die Patienten normalerweise Schmuck oder Uhren tragen. Hat sich die Haut unter dem Schmuck oder unter dem Uhrarmband aus Metall verfrbt, ist das kein gutes Zeichen.
 
 

 
 
 Der Therapeut  
 
 Auch der Behandler ist mit seinen Energien ein Faktor bei der Messung. Strungen wie feuchte Hnde, elektrostatische Aufladungen durch Synthetik und andere Faktoren mssen beachtet werden. Daher gilt, die Kleidung muss, mehr noch als beim Patienten, aus natrlichen Materialien bestehen. Das gilt besonders fr Kittel und Schuhe (Ledersohle). Natrlich trgt auch der Behandler keine Metalle am Krper – und keine Medikamente in der Kitteltasche! Der Stuhl sollte aus Holz sein und das Sitzpolster aus natrlichen Materialien.
 
 Sehr wichtig auch, dass der Behandler den Patienten nicht mit seinen Hnden, die immer ein wenig feucht sind, direkt berhrt; daher unbedingt Handschuhe tragen.

    
        DRITTER ABSCHNITT DIE REIZSTROMTHERAPIE

     

 
 
 Grundlagen der Therapie mit elektrischen Strmen und verschiedenen Frequenzen
 
 Ich mchte dieses Thema hier nur kurz ansprechen. Wenn Ihr Gert ein Therapieteil hat, mit dem verschiedene Frequenzen eingestellt werden knnen und mit dem auch die Intensitt geregelt werden kann, dann sollten Sie an die Mglichkeit denken, Ihr Therapiespektrum um eine Reizstromtherapie zu erweitern.
 
 Das ist zwar in der Praxis kein „Highlight“, aber der Reizstrom kann Muskeln entspannen und auch sonst therapeutisch einiges bewegen. Manchmal kann erst nach einer Therapie mit leichten Strmen eine Messung durchgefhrt werden. Sind vorher alle Messpunkte blockiert, ist eine Messung problemlos mglich, nachdem die Meridiane mit einer bipolaren Rollelektrode kurz berollt wurden.
 
 

 
 
 Einfhrung in die Reizstromtherapie  
 
 Neben der Therapie durch Auf bzw. Abbau der Messpunkte – dazu kommen wir spter noch – kann mit den meisten Gerten auch eine Reizstromtherapie durchgefhrt werden. Wenn Sie ein Gert haben, das keinen fhlbaren Strom erzeugen kann, dann besitzen Sie leider kein richtiges EAV-Gert. Denn auch bei der Messung muss immer wieder ein Messpunkt mit Strom behandelt werden. Ein richtiges EAV-Gert hat daher ein Therapieteil. Nun setzen die gesetzlichen Vorschriften fr die Gertesicherheit in der Medizin aufwendige Sicherheitsmanahmen voraus. Das gilt besonders dann, wenn der Patient in Kontakt mit stromfhrenden Gerten kommt. Sollte aus diesen Grnden Ihr Gert nur messen knnen, so ist trotzdem eine wenn auch eingeschrnkte, EAV mglich.
 
 

 

    
        Therapie mit Roll und Plattenelektroden

     Es ist selten, aber ich habe dies selbst einige Male erlebt, dass eine Testung erst nach einer groflchigen Reizstromtherapie mglich war.
 
 

 
 
 Die wichtigsten Indikationen fr Roll und Plattenelektroden
 
 ber die unterschiedlichen Elektroden haben Sie ja schon etwas gelesen. Je nach Art, Form und Gre werden sie unterschiedlich eingesetzt.
 
 

 
 
 Rollelektroden setzen wir ein bei:
 
 Abszessen
 
 entzndlichen Irritationen
(bei allen Entzndungen vorsichtig sein!)
 
 Hmatomen
 
 im Zahnbereich
 
 Kiefergelenksbeschwerden
 
 Kieferhhlenbeschwerden
 
 Lymphwegestauungen
 
 Myalgien
 
 Parodontopathien
 
 bei Spasmen
 
 

 
 
 Die Wirkungen der verschiedenen Elektroden:
 
 Strom in einer geringen, aber doch sprbaren Intensitt wirkt anregend und entgiftend auf den Organismus und den zu behandelnden Bereich. Gute Erfolge werden auch in der Schmerztherapie erreicht.
 
 Die niedrigen Frequenzen wirken auf Blut und Lymphe, die mittleren beeinflussen das vegetative und periphere Nervensystem, und die hohen Frequenzen wirken tief im Gewebe und in der Zelle.
 
 

 
 
 Die verschiedenen Anwendungsmglichkeiten
 
 Fr eine Reizstromtherapie bestimmen Sie den Bereich, der mit Strom durchflutet werden soll, und legen dann die Elektroden entsprechend an. Besonders wirkungsvoll ist die Beeinflussung eines Gebietes mit einer Rollelektrode. Alles Weitere erfahren Sie von Ihrem Gertehersteller oder in einem Seminar.
 
 

 
 
 Das Berollen. Mit einer Rollelektrode wird das zu behandelnde Gebiet grozgig berollt. Sehr praktisch ist eine aus zwei Rollen bestehende bipolare Rolle, die eine ist der Pluspol, die andere der Minuspol. Der Patient braucht keine Handelektrode festhalten, um den Stromkreislauf zu schlieen, und der Strom muss nicht in Richtung Handelektrode flieen, sondern bleibt in dem Bereich, der behandelt wird. Der Strom fliet also aus der einen Rolle in die andere. 
 
 Das Berollen eignet sich bei rtlichen Schmerzen und greren traumatischen Zustnden. Wenn es Ihr Gert ermglicht, stellen Sie die Wellenschaukel und eine angenehme Kribbelintensitt ein. Eine Sitzung sollte 15 Minuten nicht berschreiten.
 
 Ein Berollen der Lymphabflussbahnen erhht die Wirkung. Arbeiten Sie aber nicht gegen den Lymphfluss und berollen auch das umgebende Gewebe!
 
 

 
 
 Das Schraffieren ist bei genau begrenzten Schmerzzustnden geeignet. Schraffieren Sie mit einer Nasenelektrode oder der kleinsten Rolle zum Beispiel einer Zahnfleischrolle. Stellen Sie eine hohe Intensitt ein und 10 Hz. Die Elektrode wird leicht hin und her bewegt, ohne dass Sie die Bewegung unterbrechen. Der Patient soll ein starkes, aber noch ertrgliches Kribbeln spren. Dann wird die Energie zurckgenommen und langsam wieder erhht. Die Therapiedauer richtet sich nach der Hautrtung, sollte jedoch nicht lnger als 10 bis 15 Minuten betragen.
 
 

 
 
 Das Durchfluten geschieht meistens mit flexiblen, sich anpassenden Plattenelektroden. Es frdert die Durchblutung und den Lymphabfluss. Zwei Elektroden werden so angebracht, dass ein fest definiertes Gebiet gezielt durchflutet wird. Stellen Sie das Gert so ein, dass der Patient eine angenehme Kribbelintensitt empfindet. Die Therapie sollte 15 Minuten nicht berschreiten. Je nach Patient, Krankheit und Allgemeinzustand wird mehr oder weniger Intensitt bentigt. Die einzig gltige Messgre ist daher die angenehme Kribbelintensitt!
 
 Der Patient sollte immer in der Lage sein, die Intensitt selbst zu bestimmen. Insbesondere wenn Sie ihn alleine lassen, sollte er die Mglichkeit haben, den Regler Ihres Gertes zu erreichen und die Intensitt selbstttig zu verndern. Bei vielen Patienten nimmt die Empfindlichkeit mit der Dauer der Behandlung zu, sodass die Strommenge reduziert werden muss. Andere gewhnen sich an das Kribbeln und erhhen die Intensitt.
 
 

 
 
 Das Moxen ist auch mglich. Mit dem Messgriffel wird der Messpunkt kurz und mit hoher Intensitt therapiert.
 
 

 
 
 Tabelle der Therapie mit verschiedenen Frequenzen:
 
 In der lteren Literatur finden sich begeisterte Beschreibungen ber die Therapie mit leichten Strmen. Darin werden fr verschiedene Krankheitsbilder auch verschiedene Frequenzen empfohlen. Wenn Ihr Gert ein Therapieteil hat, mit dem Sie eine Reizstromtherapie durchfhren knnen, dann sollten Sie es, nach Einweisung durch Ihren Gertehersteller, auch nutzen.
 
 

 
 
 01,2 Hz
Tachykardie
 
 01,7 Hz
Abszess, Furunkulose
 
 02,2 Hz
Mdigkeit
 
 02,4 Hz
Lymphfrequenz
 
 02,5 Hz
Bluterguss, Prellungen, deme, Schlaflosigkeit, Sinusitis, vegetative Strungen
 
 02,6 Hz
Dystonie der Gallenblase
 
 02,9 Hz
Schnupfen
 
 03,5 Hz
Steinleiden
 
 03,6 Hz
Schlaflosigkeit, Reizbarkeit
 
 03,9 Hz
Neuralgie, Schlafstrungen
 
 04,0 Hz
Pankreaserkrankungen, Kopfschmerzen, hormonale Insuffizienz, Schwindel
 
 04,9 Hz
Nackensteifheit
 
 05,8 Hz
Angst, Schwindel, Kopfschmerz
 
 06,0 Hz
Hypertonie beim „roten Bluthochdruck“
 
 06,3 Hz
Kopfschmerz bei Fhnempfindlichkeit
 
 06,8 Hz
Muskelkrampf
 
 07,7 Hz
Spastische Lhmung
 
 08,2 Hz
Schlaffe Lhmung
 
 09,3 Hz
Ohrbeschwerden, Ekzeme, diastolischer Hochdruck, Niereninsuffizienz
 
 09,4 Hz
Blasen und Prostatabeschwerden, Bronchitis, Lungenfunktionsstrungen, Zirkulationsstrungen, Ekzeme, Gelenkschmerzen, Gichtarthritis, Magenbeschwerden, Parsthesien
 
 09,4 Hz
Angina Pectoris
 
 09,5 Hz
Migrne
 
 09,6 Hz
Arthritis, Polyarthritis, Wirbelsulenproblematik
 
 09,7 Hz
Ischias, rheumatische Erkrankungen
 
 09,8 Hz
Leber
 
 

 
 
 1,70 Hz
hat eine gezielte Sympathikus Wirkung
 
 6,00 Hz
hat eine gezielte Parasympathikus Wirkung 

    
        VIERTER ABSCHNITT DIE QUADRANTENMESSUNG

     

 
 
 Die sogenannte Quadrantenmessung ist eine eigenstndige Diagnoseform mit oft berraschenden Ergebnissen. So ist dem Therapeuten mit der Quadrantenmessung auch ohne genaue Kenntnis der eigentlichen EAV eine wertvolle Hilfestellung gegeben.
 
 Eine EAV-Sitzung beginnt immer mit der Leitwertbestimmung, danach erfolgt die Quadrantenmessung.
 
 

 
 
 Anschlussschema fr die Grundableitungen
 
 Um ihren Patienten anzuschlieen, mssen alle Elektroden mit ihm verbunden sein. Die Auswahl der Kabelfarbe kann, je nach Hersteller, von dem folgenden Anschlussschema abweichen.
 
 Rot – rechte Hand
 
 Schwarz – linke Hand
 
 Blau – Stirn
 
 Grn – rechter Fu
 
 Gelb – linker Fu
 
 Eine Besonderheit ist die Messung der Stirn. Nur wenige Hersteller bieten das an, obwohl eine Messung Hand–Kopf und Kopf–Hand gerade die Strungen im Kieferbereich (Zhne) besser erfasst, als es die Messung Hand–Hand knnte
 
 Auch ein bestehender degenerativer Zustand im Messgebiet, zum Beispiel in der Schulter, knnte durch eine gleichzeitig bestehende Entzndung, etwa im Kieferbereich, wieder aufgehoben werden. Dadurch kann es zu Fehlinterpretationen kommen.
 
 Natrlich kann die Quadrantenmessung auch durch Umstecken der Kabel an allen Gerten durchgefhrt werden, die ein Therapieteil haben – egal ob sie zwei, vier oder fnf Anschlsse besitzen. Lassen Sie sich hierzu beraten. Wenn Sie auch die Messstrecke Hand–Stirn und Stirn–Hand messen mchten, kaufen Sie sich eine Stirnelektrode.
 
 Andererseits heit diese Diagnoseform Quadrantenmessung, weil eigentlich nur vier Bereiche gemessen werden. Alles Weitere erfahren Sie beim Ihrem Gertehersteller.
 
 

 
 
 Und so werden die Elektroden angeschlossen, wenn nur zwei Anschlsse vorhanden sind und jeweils von Hand umgesteckt werden muss:
 
 Hand rechts (+)
 
 Hand links (-)
 
 Stirn (+)
 
 Hand links (-)
 
 Fu links (+)
 
 Hand links (-)
 
 Fu links (+)
 
 Fu rechts (-)
 
 Hand rechts (+)
 
 Fu rechts (-)
 
 Hand rechts (+)
 
 Stirn (-)
 
 Der Normwert betrgt bei den meisten Gerten 82 bis 86 auf der 100er-Skala. Aber auch das kann von Gert zu Gert unterschiedlich sein. Den genauen Normbereich entnehmen Sie bitte Ihren Gerteinformationen.
 
 Sind alle Werte im Normbereich, liegt ein energetisches Gleichgewicht des Krpers vor. Abweichungen der Werte zeigen im zugehrigen Krperbereich Strungen an. Zum Energieausgleich mssen diese Werte in den Normbereich gebracht werden. Man behandelt zunchst die Messstrecke mit dem niedrigsten Leitwert. Wenn Ihr Gert einen automatischen Ausgleich anbietet, eine Normwertautomatik oder hnliches, dann nutzen Sie diese. Ansonsten regulieren Sie entsprechend Ihrer Gertetechnik. Nach dem Ausgleich, also nachdem der Messwert mit der hchsten Abweichung ausgeglichen wurde, sind meistens auch die anderen Messstrecken im Normbereich, wie eine erneute Rundummessung zeigen wird. Falls das nicht der Fall ist, wird jetzt die hchste Abweichung vom Normwert ausgeglichen. Erst wenn alle Messstrecken weitgehend ausgeglichen sind, macht eine Messung der Messpunkte Sinn, da sonst zu viele Punkte auffllig sind.
 
 Eine Besonderheit ist die Messstrecke Hand–Hand. Sie darf 3–4 Punkte niedriger sein und ist trotzdem noch im Normbereich.
 
 

 
 
 Die Durchfhrung der Rundummessung  
 
 Nachdem alle Elektroden entsprechend dem Anschlussschema mit dem Messgert verbunden sind, wird auch der Patient angeschlossen. Das Stirnband wird in der Mitte der Stirn befestigt. Dabei ist darauf zu achten, dass das Befestigungsband nicht zu fest um den Kopf gelegt wird. Das Band darf aber auch nicht verrutschen. Dann legt der Patient seine nackten Fusohlen auf die Plattenelektroden. Zum Schluss nimmt er die beiden Handelektroden in seine Hnde.
 
 Neigt der Patient zum Schwitzen, muss ein Teil der Elektroden abgedeckt werden. Ist die Haut sehr trocken, mssen die Elektroden angefeuchtet oder mit einem feuchten Tuch feucht gehalten werden. Um bei spterem Nachmessen die Werte vergleichen zu knnen, empfehle ich, immer den gleichen Teil der Elektroden anzufeuchten bzw. abzudecken. Auerdem muss diese Manahme im Messprotokoll festgehalten werden. Nachdem alle Vorbereitungen abgeschlossen sind, beginnt die Rundummessung.
 
 

 
 
 Die Interpretation der Messstrecken  
 
 Bei der Rundummessung wird der Krper, wenn Sie eine Stirnelektrode verwenden, praktisch in sechs Teilbereiche eingeteilt, sonst in vier. (Gerteabhngig) Die gemessenen Werte geben Aufschluss darber, in welchem Bereich Strungen vermutet werden knnen. Die Bedeutung der einzelnen Messwerte wurde auf den vorherigen Seiten schon beschrieben. Sie haben auch bei der Rundummessung Gltigkeit.
 
 1 
Hand, rechts – Hand, links
 
 [image: Grafik 5]
 
 Entspricht dem Leitwert. Messung der Summe aller Energien im Oberkrper, einschlielich Kopf. Sichere Auswertung erst nach der Messung 2 und 6 (Stirn).
 
 Hier messen wir unter anderem die Bereiche:
 
 Tonsillen
Niere
Herz
Magen
Lunge
Leber
Pankreas
Milz
Schultern
Intestinum
sophagus
Ellenbogen
Brust
Arme
Lymphknoten
Thymus
 
 2. 
Stirn – Hand, links
 
 [image: Grafik 7]
 
 Erste Hinweise auf Herde im Kopfbereich. Keine sichere Unterscheidung von rechten und linken Kopfherden. Sollte ein degenerativer Zustand zwischen Stirn und linker Hand den Wert auf pseudonormal drckt, findet sich ein anderer Wert auf der Messstrecke Stirn–Hand rechts! Sonst jeweils fast gleiche Werte.
 
 Hier messen wir unter anderem die Bereiche:
 
 Nasennebenhhlen
Tonsillen
Zhne
Herz
Lunge, linke Seite
Ohr
Mittelohr
Kehlkopf
Schilddrse
Rachenraum
Gehirn
linker Brustraum
linke Schulter
linker Arm
sophagus
Hypophyse
 
 3. 
Fu, links – Hand, links
 
 [image: Grafik 13]
 
 Normal ist wiederum ein Wert zwischen 80 und 84. Abweichende Werte geben Hinweise auf Strungen in der linken Krperhlfte, zum Beispiel auch Flexura coli sinistra (hufiger Ort fr Colon Ca).
 
 Hier messen wir unter anderem die Bereiche:
 
 Niere, links
Urogenitalbereich
Colon, linke Seite
Milz
Pankreas
linkes Herz
Lunge, linke Seite
Nebenniere, links
Schulter
Hfte 
Bauch
Intestinum
linkes Bein
linker Arm
linker Fu
linke Hand
 
 4. 
Fu, links – Fu, rechts
 
 [image: Grafik 20]
 
 Zeigt den Zustand der unteren Krperhlfte, besonders den Bereich „Kleines Becken“, mit den urogenitalen Organen, Rektum usw. Zusammen mit den Werten der rechten Krperhlfte wird der betroffene Bereich weiter eingegrenzt. Hier werden fast immer etwas hhere Werte gemessen, besonders bei Frauen whrend der Menstruation (Entgiftung).
 
 Hier messen wir unter anderem die Bereiche:
 
 Genitalorgane
Rektum
Blase
Coecum
Intestinum
Becken
Beine
Fe
Colon
Duodenum
Jejunum
Ileum
Ovarien
Appendix
Prostata
 
 5. 
Hand, rechts – Fu, rechts
 
 [image: Grafik 22]
 
 Zeigt den Zustand der rechten Krperhlfte: rechte Niere, rechte Lungenhlfte, Leber (kann bei Strung alles berdecken), Appendix (hufigster Herd auerhalb des Bereiches Kopf/Hals), auch wenn entfernt, Flexura coli dexter, Colon ascendens usw.
 
 Hier messen wir unter anderem die Bereiche:
 
 Leber
Colon
Niere rechts
Colon, linke Seite
Lunge
Milz
Pankreas
Appendix
Intestinum
Bauch
Bein, rechte Seite
Fu, rechte Seite
Blase
Genitalbereich
Arm 
Brust
 
 6. 
Hand, rechts – Stirn
 
 [image: Grafik 24]
 
 Erste Hinweise auf Herde im Kopfbereich. Keine sichere Unterscheidung von rechten und linken Kopfherden. Wichtig zur Differenzialdiagnostik bei Strungen im Schultergelenk. Durch Messung Stirn–rechte Hand und Stirn–linke Hand kann nur eine Arthrose in beiden Schultergelenken (niedrige Werte) einen Herd im Kopfbereich (hohe Werte) berlagern. 
 
 Hier messen wir unter anderem die Bereiche:
 
 Nasennebenhhlen
Tonsillen
Zhne
Lunge, linke Seite
Ohr, Mittelohr 
Rachenraum
Kehlkopf
Schilddrse
Gehirn
rechter Brustraum
rechte Schulter
rechter Arm 
sophagus
Hypophyse
Zirbeldrse
Speicheldrse
 
 7. 
Hand, rechts – Hand, links
 
 [image: Grafik 25]
 
 Die erste und die letzte Messung entsprechen dem Leitwert. Die Wiederholung der ersten Messung am Ende erlaubt die Kontrolle aller Werte. Werden hier zwei verschiedene Werte gemessen, muss die gesamte Rundummessung wiederholt werden, weil whrend der Messung eine Vernderung der Energiesituation eingetreten ist. Solche Vernderungen sind auch durch den Messstrom selbst mglich, der zu Reaktionen im Krper fhren kann.
 
 

 
 
 [image: Grafik 26]
 
 Auf diesem dekorativen Poster in der Gre DIN A3 sieht der Anwender auf den ersten Blick, welche Bereiche von einer Rundummessung betroffen werden. Ist einer dieser Bereiche auffllig, einfach die entsprechenden Messpunkte berprfen.
 
 Zu beziehen bei Amazon.

    
        FÜNFTER ABSCHNITT EINFÜHRUNG IN DIE AKUPUNKTUR

     

 
 
 Seit mindestens 5000 Jahren gibt es die Akupunktur. Eigentlich – so sollte man denken – genug Zeit, um die Wirksamkeit oder Unwirksamkeit dieser Behandlungsmethode zu erkennen! Aber noch immer verurteilen manche die Akupunktur, ohne sich auch nur fnf Minuten mit ihr auseinandergesetzt zu haben.
 
 Die neue effektive Elektroakupunktur beruht auf dem Fundament der Elektroakupunktur nach Dr. Voll. Die EAV wiederum steht auf dem Sockel der chinesischen Akupunktur. Darum ist es so wichtig, die Akupunktur gut zu kennen – wesentlich besser jedenfalls, als es dieses Buch zu vermitteln vermag. Daher empfehle ich, weiterfhrende Bcher zu lesen und entsprechende Seminare zu besuchen.
 
 

 

    
        Die faszinierende Geschichte der Akupunktur

     Vom Knochensplitter zum Laserstrahl
 
 Die Akupunktur (von lat.: acus = Nadel / punctio = das Stechen) ist viele Tausend Jahre alt. Die ersten Hinweise finden sich auf etwa 5000 Jahre alten Schriftrollen, die in China gefunden wurden. Doch die Akupunktur ist noch lter und hatte ihren Ursprung wahrscheinlich in Indonesien. Um etwa 2500 v. Chr. wurde die Akupunktur in China zur offiziellen Medizin erhoben. Die ersten klassischen Lehrbcher, die uns erhalten sind, besitzen ein Alter von etwa 600 Jahren. Sie enthalten Schemazeichnungen des menschlichen Krpers mit genau eingezeichneten Akupunkturpunkten. Noch lter ist eine mannshohe Akupunkturpuppe aus Ton mit eingelassenen Akupunkturpunkten, die zum ben benutzt wurde. Sie ist innen hohl, wurde mit einer dnnen Lederhaut berzogen und konnte mit Wasser gefllt werden. Wenn der Schler die Punkte genau traf, floss Wasser aus den angestochenen Punkten heraus.
 
 Die ersten Akupunkturnadeln waren noch aus Bambusfasern und Knochensplittern, spter dann aus Eisen. Doch schon bald wurde erkannt, dass die Wirkung durch Gold oder Silbernadeln noch verstrkt werden konnte.
 
 Heute ist Laser und Strom die zeitgeme Ergnzung fr die klassische Nadel – bei fast gleicher Wirkung und deutlichen Vorteilen fr Patient und Therapeut eine ernst zu nehmende Alternative.
 
 Die Akupunktur entwickelte sich im gesamten asiatischen Raum ber Jahrtausende weiter. In China gab es in der Sung-Dynastie (960–1279) und der Ming-Dynastie (1368–1644) zahlreiche medizinische Literatur und berhmte Akupunkteure. Dann jedoch erlebte die Akupunktur in der Zeit der Mandschu oder auch Qing Dynastie (1644–1912) eine deutliche Stagnation. Whrend dieser langen Zeit geriet die Akupunktur durch Dilettanten, die die reine Lehre mit allerlei Hokuspokus verknpften, nach und nach in Misskredit. In diesem Klima der Rckstndigkeit und der politischen Unruhen, der Brgerkriege und des wirtschaftlichen Niedergangs zerfiel die chinesische Kultur zunehmend. In diese Zeit fllt aber auch der erste anhaltende Kontakt der Europer mit den Chinesen, beginnend im 17. Jahrhundert durch Missionare und Hndler. Die hollndischen und portugiesischen Handelsniederlassungen hatten den ersten praktischen Kontakt mit der Akupunktur. Zurckkehrende Missionare und Kaufleute brachten sie schlielich nach Europa. Zwischen 1760 und 1840 hatte die Akupunktur in Europa eine erste, kurze Blte. Aber die Schwierigkeiten einer richtigen Interpretation bestanden schon damals, denn die verschiedenen medizinischen Vorstellungen der Chinesen und Europer waren nicht in Einklang zu bringen. Man kam daher schon bald von der Akupunktur ab, whrend alles brige Chinesische weiterhin in Mode blieb und teilweise einen revolutionren Einfluss auf Mode, Musik, Gartengestaltung, Architektur und Handwerk hatte. Der preuische Knig rhmte sich fr seine groe Sammlung chinesischen Porzellans. Dass damals eine chinesische Modewelle ber Europa hinwegrollte, ist heute fast in Vergessenheit geraten – nur Urgromutters chinesisches Teeservice erinnert vielleicht noch daran.
 
 Der Einfluss der westlichen Kulturen wirkte aber auch auf China und beeinflusste dort die Medizin so stark, dass die Akupunktur in China bis in unsere Zeit hinein eine untergeordnete Rolle spielte. Erst im 20. Jahrhundert fand die Akupunktur ein zweites Mal ihren Weg nach Europa.
 
 

 
 
 Woher kannten die Chinesen die Akupunkturpunkte?
 
 Diese wichtige Frage wurde oft gestellt, hei diskutiert aber nie wirklich beantwortet. Auch ich kenne die Antwort nicht. Einige kann man fhlen, aber natrlich nicht alle. Heute ist das Auffinden der Punkte kein Problem, denn sie sind mit speziellen elektrischen Messverfahren sehr genau zu orten. Aber vor 5000 Jahren? Dazu gibt es zumindest eine sehr interessante Theorie. Wir wissen, dass es Tiere gibt, die die Fhigkeit haben, Licht im Infrarotbereich wahrzunehmen. Knnte es nicht mglich sein, dass bei einigen Menschen, vor vielen Tausend Jahren, diese Fhigkeit auch vorhanden war? Denn die Akupunkturpunkte, die eine etwas andere Temperatur als das umgebende Gewebe haben, strahlen diese Infrarotstrahlung wohl tatschlich aus. So knnte es mglich sein, dass die Akupunkturpunkte regelrecht gesehen wurden. Angeblich finden sich in alten chinesischen Sternkarten Planeten eingezeichnet, die erst heute, mithilfe der Infrarotfotografie, sozusagen wiederentdeckt wurden. Sicher ist dies nur eine Theorie, aber doch geeignet, unsere Fantasie anzuregen.
 
 

 
 
 Das Prinzip von Yin und Yang
 
 Schon in frhester Zeit beobachteten chinesische Wissenschaftler, dass sich alles im Kosmos zwischen zwei entgegengesetzten Krften abspielt. Und sie nannten diese beiden kontrren Gesetzlichkeiten Yang und Yin, wobei Yang stets das Helle, Krftige, Aktive, Vorwrtsstrmende und Yin dagegen das Dunkle, Weiche und Bewahrende verkrpert. Dem Tag folgt die Nacht, der Ebbe die Flut, dem Sommer der Winter usw. Dabei gibt es kein „entweder … oder“, sondern nur ein „sowohl … als auch“. In jedem Yin ist etwas Yang, und in jedem Yang ist etwas Yin. Der Tag ist Yang, die Nacht ist Yin. Aber der bergang von der Nacht zum Tag ist flieend. So wie in der Dmmerung die Nacht langsam zum Tag wird und im beginnenden Tag noch etwas Nacht ist, so ist in jedem Yin etwas Yang und umgekehrt. Dieses altbekannte chinesische Symbol bringt das sehr gut zum Ausdruck.
 
 Es zeigt den langsamen bergang vom Yin zum Yang und vom Yang zum Yin. 
 
 [image: Grafik 29]
 
 Der weie Punkt im schwarzen Feld symbolisiert das Yang im Yin, beim schwarzen Punkt im weien Feld das Yin im Yang. 
 
 Fr die Akupunktur und fr die Medizin ist das Prinzip von Yin und Yang von elementarer Bedeutung. Denn natrlich haben auch Organe und Krankheiten entweder etwas mehr vom Yin oder vom Yang. bertragen auf den Zustand des Patienten bedeutet dies, dass auch in jeder „Gesundheit“ schon etwas „Krankheit“ ist, in jeder „Krankheit“ aber auch mehr oder weniger „Gesundheit“ steckt. Gesundheit ist ein Zustand im Gleichgewicht zwischen den Energien Yin und Yang. Verschiebt sich dieses Gleichgewicht, wird der Mensch krank.
 
 Das Ziel der Akupunktur ist die Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Harmonie von Krper, Seele und Geist – also das Gleichgewicht von Yin und Yang. Eine Disharmonie macht sich im Verhalten der Meridiane bemerkbar. Es ist mglich, diese Disharmonie zu erkennen und zu messen. Dazu bediente man sich unter anderem der sogenannten chinesischen Pulsdiagnostik, und nicht zuletzt lsst sich natrlich auch mit der EAV der Zustand der Energien feststellen und erfolgreich behandeln.
 
 

 
 
 Die verschiedenen Formen der Akupunktur  
 
 Akupunktur ist nicht gleich Akupunktur. Es gibt zahlreiche Variationen.
 
 

 

    
        Die Körperakupunktur

     Die beiden Hauptformen der Akupunktur sind die Krperakupunktur und die Ohrakupunktur. Die Krperakupunktur ist das, was man sich im Allgemeinen unter Akupunktur vorstellt. Bei der klassischen Krperakupunktur werden die Punkte der zwlf Meridiane und der beiden Konzeptionsgefe behandelt. Dabei ist erwiesen, dass nicht nur mit Nadeln erfolgreich behandelt werden kann. Wichtig ist, dass ein spezieller Reiz auf die Punkte ausgebt wird. Dabei wird unterschieden zwischen Nadel, Strom, Laser, Druck und Hitze.
 
 

 
 
 Therapie mit Nadeln – eine kurze bersicht
 
 Wichtig ist bei einer Akupunktur auch das Material, aus dem die Nadeln sind. Gold hat eine stimulierende Wirkung, Silber eine hemmende. Stahl, wie wir es auch von der Einmalnadel kennen, ist neutral. Molybdn ist dagegen eine besondere Legierung fr spezielle Anwendungen. 
 
 Einen weiteren Einfluss auf die Wirkung der Akupunktur hat die Technik des Einstechens. Da dies nur fr die klassische Akupunktur wichtig ist, soll an dieser Stelle ein kurzer Hinweis gengen: Es macht einen Unterschied, ob die Nadel gestoen, rechts oder links gedreht oder von oben von der Seite bzw. von unten in den Punkt eingefhrt wird.
 
 Diese und andere technische Fragen sind abhngig von den festgestellten Energien und von der zu behandelnden Krankheit.
 
 Die Akupunktur ist wirklich eine spannende Sache. Wer Interesse hat, findet zahlreiche Mglichkeiten sie zu erlernen.
 
 

 
 
 Therapie mit Strom und Licht
 
 Strom und Laser sind eine Alternative zur Nadel. Dabei sind die Wirkungen mit der Stahlnadel zu vergleichen. Aber auch die Wirkungen von Gold und Silbernadeln sind durch den Einsatz von verschiedenen Frequenzen – zugegebenermaen mit gewissen Einschrnkungen – zu erzielen.
 
 Bei der Laserakupunktur handelt es sich um eine besondere Form der Elektroakupunktur, nur wird hier der Akupunkturpunkt nicht mit elektrischen Strmen stimuliert, sondern mit Laserstrahlen.
 
 

 
 
 Therapie mit Druck
 
 Bei der Akupressur wird der Punkt nicht mit Nadeln, Strom, Hitze oder Licht gereizt, sondern durch eine leichte Massage. Obwohl die Akupressur gerne auch von Laien angewendet wird, mssen trotzdem immer die Grundregeln der Akupunktur und der Naturheilkunde beachtet werden. So darf zum Beispiel kein Punkt lnger als sieben Sekunden und nicht fter als viermal am Tag behandelt werden. Kaum ein Laie wei das jedoch. Auerdem ist es ein schwerer Fehler, zum Beispiel die Leber anzuregen, ohne gleichzeitig auch die Niere zu bercksichtigen. Die Akupressur sollte daher nicht von Laien durchgefhrt werden.
 
 

 
 
 Therapie mit Hitze
 
 Die Moxibustion ist eine Brennbehandlung, die eng mit der Krperakupunktur verwandt ist. Auch ihre Ursprnge liegen sehr weit zurck. Bei dieser Behandlung wird auf der Hautoberflche, direkt ber dem Akupunkturpunkt ein Kraut langsam abgebrannt. Die dabei entstehende Hitze bt den notwendigen Reiz aus. Das verwendete Moxakraut ist ein getrocknetes chinesisches Heilkraut. Es gehrt zur Familie der Artemisia, zu der auch Wermut und Beifu gehren. Dieses Kraut, das wie heller, fein gemahlener Tabak aussieht, wird zu einem kleinen, etwa einen Zentimeter hohen Kegel geformt und an der Spitze angezndet. Langsam brennt das Kraut nach unten ab, wobei natrlich die Hitze immer mehr zunimmt. Rechtzeitig bevor es schmerzhaft wird, muss der Kegel entfernt werden. Diese Prozedur wird einige Male wiederholt.
 
 

 

    
        Die Ohrakupunktur

     Die gedanklichen Grundlagen der Akupunktur lassen sich auch auf die Ohrakupunktur anwenden. Zustzlich knnen noch die Prinzipien der Reflexzonen angewendet werden. 
 
 Ihren Ursprung hat die Aurikulotherapie wahrscheinlich im Nahen Osten. Schon im Alten gypten lieen sich Frauen im Ohr gewisse Punkte durchstechen, wenn sie keine Kinder mehr bekommen wollten. Und auch der griechische Arzt Hippokrates (460–377 vor Chr.) empfahl neben Blutegeln, Schrpfen und Aderlass diese Heilmethode.
 
 Der Mittelmeerraum war auch das letzte Verbreitungsgebiet, in dem noch am Ohr behandelt wurde. So beobachtete der franzsische Arzt Dr. Paul Nogier aus Lyon in Sdfrankreich an zahlreichen Patienten kleine Verbrennungen an den Ohren. Er erfuhr, dass sie von Naturheilern mit glhenden Nadeln gegen Ischiasbeschwerden behandelt worden waren. 1951 erlebte er die berzeugende Wirkung am eigenen Krper. Daraufhin forschte er ber die Methode und ersetzte die glhende Nadel durch Akupunkturnadeln. Er entdeckte auch die hnlichkeit zwischen einem Embryo und der Ohrmuschel. Wenn man davon ausgeht, dass der Kopf dem Ohrlppchen entspricht, liegen die Organpunkte, von wenigen Ausnahmen einmal abgesehen, in etwa dort in der Ohrmuschel, wo die Organe auch beim Embryo zu finden sind. Dadurch verbinden sich hier zwei wichtige Bereiche der alternativen Medizin, die Akupunktur und die Reflexzonentherapie.
 
 [image: Grafik 30]
 
 

 
 
 In meiner Praxis konnte ich einen Zusammenhang zwischen einer sich verschlechternden Sehkraft und einem Piercing, das sich direkt in dem Ohr-Akupunkturpunkt fr das Auge befindet, feststellen. Da Silber eine reduzierende Wirkung hat, verschlechterte sich die Sehkraft. Genau anders herum verhlt es sich mit Gold. Nicht umsonst war es unter Seeleuten ber Jahrhunderte hinweg Tradition, sich genau in diesen Punkt einen goldenen Ring zu stecken. Denn Gold stimuliert und auf See kann es nur von Vorteil sein, gut und weit zu sehen. Und beachten Sie einmal den Bereich, der der Wirbelsule entspricht. Bei manchen Menschen hngt da ein Ring neben dem anderen, und alle aus Silber. Wenn so jemand in Ihre Praxis kommt und ber Rckenschmerzen klagt, prfen Sie unbedingt die Zusammenhnge – natrlich mit der EAV. Wie, das erklre ich spter.
 
 Es gibt zahlreiche Abbildungen in Bchern und auf Akupunkturtafeln, auf denen alle Organe im Ohr genau eingezeichnet sind. 
 
 

 
 
 Die fnf wichtigsten Anwendungsbereiche der Ohrakupunktur:
 
 alle Rheumaerkrankungen
Ischiasbeschwerden
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
Suchtbehandlungen
Kopfschmerzen und Migrne
 
 Die Ohrakupunktur ist eine sehr wirksame Therapie. Es lohnt sich daher, sich nher mit ihr zu beschftigen.
 
 

 
 
 Aus der Praxis, fr die Praxis
Piercing und Ohrlochstechen. 
Mit sechs Jahre bekommt das Mdchen einen silbernen Ohrstecker in den Augenpunkt (Ohrlppchen), mit acht Jahren eine Brille.
Als kostenlosen Service habe ich angeboten, die Bereiche im Ohr zu finden und zu markieren, in denen sich keine Akupunkturpunkte befinden. Dann erst gingen die Mdchen zum Ohrloch stechen. Die Mutter war zufrieden, das Mdchen glcklich. Und die beiden waren mal wieder in der Praxis und nicht selten wurde gleich ein Termin ausgemacht. Spter habe ich diesen Service auch in den Tartu und Piercingstudios bekannt gemacht. Mit berraschend groem Erfolg. Offensichtlich haben gerade die harten Jungs und Mdchen ein Interesse an der sanften Medizin.
 
 

 

    
        Die Elektropunktur

     Grundstzlich muss zwischen der Elektroakupunktur (EAP) und der Elektroakupunktur nach Dr. Voll (EAV) unterschieden werden. Bei der EAV und vergleichbaren Methoden werden die Akupunkturpunkte gemessen. Die gemessenen Werte geben dann Aufschluss ber den Zustand der Organe und die Organfunktionen, die mit den gemessenen Punkten in Verbindung stehen.
 
 Dagegen wird bei der Elektroakupunktur lediglich die Nadel durch kleinste Mengen Strom ersetzt. Die Behandlung mit Strom hat weitgehend die gleiche Wirkung wie eine Akupunktur mit Nadeln. Zustzlich aber hat die Elektroakupunktur groe Vorteile gegenber der mit Nadeln. Die Behandlung ist schmerzfrei und daher auch bei kleinen Kindern, lteren und ngstlichen Patienten sowie bei Nadelphobie ohne Probleme einsetzbar; auerdem besteht keine Infektions- und Entzndungsgefahr.
 
 Whrend bei der Akupunktur mit der Nadel eine Mikrowunde gesetzt wird, die der Gesetzmigkeit der Wundheilung unterliegt und auch zu einer kleinen Narbe fhrt, die unter Umstnden auch weiterhin Einfluss – positiven wie negativen – auf den Akupunkturpunkt nehmen kann, schafft die Elektroakupunktur keinerlei Verletzung.
 
 Weil die Elektroakupunktur bei richtiger Anwendung ohne Risiko ist und keine Schmerzen verursacht, findet sie bei vielen Patienten und besonders bei Kindern groe Zustimmung.
 
 
 
 Die Vorteile der Elektroakupunktur sind:  
 
 vllig schmerzlos
Punkt suchen, messen und therapieren in einem 
Arbeitsgang
keine Infektionsgefahr
leichte Durchfhrbarkeit
geringer technischer Aufwand
groe Zeitersparnis
hoher Therapiewert
keinerlei Nebenwirkungen (bei richtiger Anwendung)
sehr wirtschaftlich
hohe Akzeptanz bei den Patienten
 
 

 
 
 Wenn der Patient fragt: 
„Was ist eigentlich Akupunktur?“  
 
 Dann antworten Sie: „Die Akupunktur ist eine viele Tausende Jahre alte Therapiemethode. Sie ist ein Teil der chinesischen Medizin. Und sie hat, wie jede andere Therapieform auch, ihre eigene Philosophie, ihren eigenen gedanklichen Hintergrund. Stark vereinfacht kann man sagen, dass die Akupunktur auf der Erkenntnis basiert, dass einzelne Linien, die auf der Krperoberflche liegen, die sogenannten Meridiane, mit inneren Organen in Verbindung stehen. Auf diesen Meridianen liegen mehr als 800 Akupunkturpunkte. Durch das Reizen dieser Punkte mit sterilen Nadeln oder mit Strom, Licht, Hitze oder Druck ist es mglich, auf innere Organe und auf Funktionen des Krpers Einfluss zu nehmen. Aber es knnen auch Krankheiten mit der Akupunktur behandelt werden, die zumindest vordergrndig nichts mit den Organen zu tun haben, wie Schlaflosigkeit, Depressionen, Allergien usw. Auerdem bercksichtigt die Akupunktur auch die Lebensenergien, die in diesen Meridianen wie in einem geschlossenen Energiekreislauf flieen. Darum werden die Meridiane auch als Energieleitwege bezeichnet.
 
 Nach der chinesischen Vorstellung herrscht im gesamten Kosmos ein ausgeglichenes Verhltnis der beiden Krfte Yin und Yang. Diese Lebensenergien bestimmen alle Bereiche der Natur. Ist in einigen Meridianen ein berma an Energie oder zu wenig Energie, dann besteht ein Ungleichgewicht. Wir sind dann auf die eine oder andere Weise krank. Auch wenn wir die Symptome, die sich daraus ergeben werden, noch nicht wahrnehmen. Es kann dann mit der Akupunktur ein Energieausgleich erfolgen.
 
 Erst wenn alle Lebensenergien wieder im Gleichgewicht sind, ist der Mensch, auch nach Ansicht der traditionellen chinesischen Medizin, wirklich gesund.
 
 Das kann bedeuten, dass bei einer Behandlung noch weiter akupunktiert werden muss, obwohl die aktuellen Beschwerden schon als geheilt erscheinen. Die Elektroakupunktur nach Dr. Voll darf aber nicht mit der klassischen Akupunktur verwechselt werden. Sie ist eine eigenstndige Therapieform, deren Grundlage allerdings die Akupunktur ist.“
 
 

 
 
 Aus der Praxis, fr die Praxis
Kleine Anmerkung: Dass die Behandlung noch fortgesetzt werden soll, obwohl der Patient sich schon wieder wohlfhlt, ist ihm manchmal schwer zu vermitteln. Denkt er doch nur allzu gerne, der Behandler will noch etwas Geld „abzocken“. Ich habe dieses Problem in meiner Praxis auf einfache Weise gelst. Ab dem Zeitpunkt, an dem der Patient mir sagte, er fhle sich gesund, behandelte ich ihn umsonst weiter. Das kam gut an und war mir lieber als der Eindruck, die Behandlung helfe nur fr kurze Zeit. Denn eine zu frh abgebrochene Behandlung kann den dauerhaften Erfolg gefhrden. Und die Behandlungen, die ich dem Patienten in Rechnung stellte, waren bei mir sowieso etwas teurer als bei der Konkurrenz.
Die meisten Beschwerden, sollten nach etwa 15 Behandlungen geheilt sein. In bestimmten Situationen kann eine Behandlung aber auch mehrere Monate dauern. Dann wird so lange umsonst weiterbehandelt, bis die Messergebnisse stimmen.
 
 

 

    
        Die Meridiane und die Gefäße

     Fr die EAV sind neben den zwlf klassischen Meridianen die neuen, von Dr. Voll gefundenen Energiebahnen von Bedeutung. Dr. Voll nannte sie Gefe, um sie von den klassischen Meridianen zu unterscheiden. Gleichwohl sind es trotzdem Meridiane, nur eben solche, die der chinesischen Medizin nicht bekannt waren oder zumindest nicht genutzt und auch nicht beschrieben wurden.
 
 

 
 
 Meridiane und Gefe, die an den Hnden beginnen oder enden und daher an den Hnden gemessen werden:


 
 
 Lymphgef
Daumen, Auenseite
 
 Lungenmeridian
Daumen, Innenseite
 
 Dickdarmmeridian
Zeigefinger, Daumenseite
 
 Nervendegenerationsgef
Zeigefinger, Kleinfingerseite
 
 Kreislaufmeridian
Mittelfinger, Daumenseite
 
 Allergiegef
Mittelfinger, Kleinfingerseite
 
 Organdegenerationsgef
Ringfinger, Daumenseite
 
 Endokriner Meridian (3E.)
Ringfinger, Kleinfingerseite
 
 Herzmeridian
Kleiner Finger, Innenseite
 
 Dnndarmmeridian
Kleiner Finger, Auenseite  
 
 

 
 
 Meridiane und Gefe, die an den Fssen beginnen oder enden und daher an den Fssen gemessen werden:


 
 
 Milz/Pankreasmeridian
Grozehe, Auenseite
 
 Lebermeridian
Grozehe, Innenseite
 
 Gelenkdegenerationsgef
2. Zehe, Grozehenseite
 
 Magenmeridian
2. Zehe, Kleinzehenseite
 
 Bindegewebiges Degenerationsgef
3. Zehe, Grozehenseite
 
 Hautgef
4. Zehe, Kleinzehenseite
 
 Fettiges Degenerationsgef
4. Zehe, Grozehenseite
 
 Gallenblasenmeridian
4. Zehe, Kleinzehenseite
 
 Nierenmeridian
Kleinzehe, Innenseite
 
 Blasenmeridian
Kleinzehe, Auenseite
 
 Bis auf Milz und Pankreas – der Milzmeridian befindet sich nur am linken Fu und der Pankreasmeridian nur am rechten Fu – sind alle Meridiane und Gefe doppelt vorhanden, also am gleichen Ort sowohl am rechten und am linken Fu beziehungsweise an der rechten und linken Hand.
 
 

 
 
 Die Meridiane der klassischen Akupunktur und ihre Bedeutung
 
 Die Meridiane sind sehr wichtig fr alle Messverfahren, die sich der Akupunkturpunkte bedienen.
 
 Die nachfolgende Aufzhlung zeigt die verschiedenen Einflsse der Meridiane auf Krankheiten und Funktionen im Krper. Auerdem wird aufgezeigt, in welchen Verbindungen die einzelnen Meridiane untereinander und mit verschiedenen Organen stehen. 
 
 Wenn also bestimmte Meridiane oder Organe mit der EAV untersucht und behandelt werden, mssen immer auch die verbundenen Meridiane grndlich gemessen werden – ein schnes Beispiel fr das vernetzte Denken.
 
 

 
 
 Die folgende Auflistung bedeutet im Einzelnen:  
 
 Wirkung:
 
 Hier wird beschrieben, welche Aufgaben ein Meridian erfllt. Diese Wirkungen gehen weit ber die Bedeutung des Namens eines Meridians hinaus. Der Herzmeridian hat zum Beispiel mehr mit der Lymphe zu tun als mit dem Herz als Organ.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Zeigt, welche Organe beeinflusst werden, weil der Meridian an ihnen entlangluft oder weil andere Verbindungen bestehen. Die wichtigsten Organe sind fett hervorgehoben. Bleiben wir bei dem ersten Meridian, dem Herzmeridian. Er beeinflusst unter anderem den Bereich Oberarm, und natrlich der Oberarm wiederum das Herz. Im Rahmen des vernetzten Denkens mssen Sie einen Patienten mit Herzbeschwerden fragen, ob er sich einmal den Oberarm gebrochen hat.
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Besonders die Regeln Mutter und Sohn, Mitternacht und Mittag sowie die Regel der gekoppelten Meridiane (Korrespondenzorgane) sind von Bedeutung. Wer sich mit der TCM auskennt, kennt die Begriffe, und wer sie nicht kennt, sollte sich damit auseinandersetzen. Die nachfolgende Tabelle zeigt diese Zusammenhnge auf.
 
 

 
 
 Der Herzmeridian
 
 Er hat einen direkten Bezug zum Herzen und kommt an der Achsel an die Hautoberflche. Er verluft am Arm durch die Ellenbeuge und entlang des Unterarms zur Handinnenflche und endet dann am kleinen Finger.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Verantwortlich fr die vegetative Regulation und fr die psychische Energie, also fr die Steuerung aller geistigen Aktivitten wie Denken, Konzentration, Gedchtnis usw. sowie fr den Schlaf.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Herz, Brust, Lunge, Achsel, Oberarm, Ellenbeugegrube, Unterarm, Hand, Magen, Blinddarm, Dickdarm und Erkrankungen im zentralen Nervensystem
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Dnndarm, Lunge, Gallenblase
 
 

 
 
 Der Dnndarmmeridian
 
 Dieser Meridian beginnt am Kleinfinger, zieht zum Handgelenk und weiter ber den Unterarm zum Ellenbogen und dann ber Oberarm, Schulter und Hals und endet kurz vor dem Ohr.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Wirkt auf die Lymphe, besonders den Lymphfluss, auf Schleimhute und bei Neuralgien besonders im Bereich Schulter/Nacken. Wechselwirkungen und gegenseitige Beeinflussung von Lymphe, Schleimhuten und Neuralgien. Auerdem wichtig bei psychosomatischen Erkrankungen des Magen-Darm-Bereichs. (belkeit, Verstopfung, Durchfall)
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Hand, Handgelenk, Unterarm, Oberarm, Schultergelenk, Herz, Speiserhre, Zwerchfell, Magen, Blinddarm, Dickdarm, Dnndarm. Auerdem: Wange, Ohr und Nase
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Herz, Dickdarm, Leber
 
 

 
 
 Der Blasenmeridian
 
 Der Blasenmeridian beginnt am inneren Augenwinkel und zieht ber Stirn, Hinterkopf und Nacken. Dann abwrts, parallel zur Wirbelsule, dann die Kniekehle entlang des Unterschenkels bis zur Kleinzehe.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Wichtig fr alle flieenden Krperflssigkeiten: Blut, Lymphe, Harn, alle Verdauungssfte, Schwei, Trnen, Speichel. Wichtig auch fr alle Krankheiten und Beschwerden, die mit diesen Flssigkeiten in Verbindung stehen. (Giftausscheidung) Von Bedeutung auch fr alle Zustnde, die unter den Symptomen Schmerzen, Krmpfe, Spasmen, Koliken und Verspannungen zusammengefasst werden knnen. Besonders im Bereich Kopf, Schulter, Nacken, Wirbelsule, Kreuz und Muskeln.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Stirn, Scheitel, Schlfe, Gehirn, Schulterblatt, Wirbelsule, Niere, Blase, Oberschenkel, Unterschenkel, Fu
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Niere, endokrines System, Milz/Pankreas
 
 

 
 
 Der Nierenmeridian
 
 Dieser Meridian beginnt an der Fusohle und zieht am Knchel entlang ber das Bein nach oben und dann weiter, nur 0,5 Cun (ca.12mm) neben der Krpermitte, bis er unterhalb des Schlsselbeins endet.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Wichtig fr alle nicht flieenden Krperflssigkeiten wie zum Beispiel Gelenkflssigkeiten, Zellflssigkeiten, Gelenkpolster, Liquor, Innenohrflssigkeit usw. Wirkt auf alle Erkrankungen, die mit Durchblutungsstrungen zusammenhngen (besonders der Beine). Auerdem bei allen Erkrankungen der Nieren, des Herzens und der Lunge sowie bei allgemeiner Mdigkeit und chronischen Entzndungen beachten und grndlich messen.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Fu, Unterschenkel, Oberschenkel, Niere, Blase
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Blase, Kreislauf/Sexus, Dickdarm
 
 

 
 
 Der Kreislauf-Sexus-Meridian (Perikardmeridian)
 
 Dieser Meridian beginnt seinen oberflchlichen Verlauf im 4. Rippenzwischenraum seitlich der Brustwarze und zieht ber Achsel, Oberarm, Ellenbeuge und Unterarm bis zum Mittelfinger.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Wichtig bei Strungen von Atmung, Verdauung und Stoffwechsel. Wirkt auerdem bei allen spastischen Zustnden sowie bei rheumatischen und neurologischen Zustnden. Nicht klimakterische Hitzesymptomatik (fieberhafte Zustnde) und auch bei Hauterkrankungen und allen Schmerzzustnden im Kopfbereich.
 
 

 
 
 Hinweis
Bei Patienten, die zunehmend reizbarer und cholerischer werden, diesen Meridian unbedingt mit der EAV berprfen.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Brust, Perikard, Zwerchfell, Bauch. Auerdem: Achsel, Rippen, Oberarm Ellenbeugegrube, Unterarm, Hand
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Endokrines System, Niere, Magen
 
 

 
 
 Dreifacher-Erwrmer-Meridian
 
 Er beginnt am Ringfinger und zieht ber Handrcken, Unterarm, Ellenbogen Oberarm und Schulter nach oben. Dann weiter ber den Nacken zum Schlfenbein. Er umrundet das Ohr und endet schlielich an der ueren Augenbraue.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Erkrankungen von Auge und Ohr, Kopfschmerzen (Schlfen), Migrne. Bei psychosomatischen Beschwerden des Herzens und allgemeiner psychischer Schwche und Unruhe. Wichtig bei Hyper- und Hypotonie, wenn diese das bliche Ma bersteigt; bei Erkrankungen der Gefe (Krampfadern, Hmorrhoiden) und bei Leberstauungen, auerdem bei Schchternheit und ngsten sowie Wetterempfindlichkeit.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Handgelenk, Unterarm, Oberarm, Schulter, Brust, Perikard, Bauch, Milz, Magen, Niere, Blase
 
 Chinesische Regeln:
 
 

 
 
 Kreislauf/Sexus (Perikardmeridian), Blase, Milz/Pankreas
 
 

 
 
 Der Gallenblasenmeridian
 
 Er beginnt am ueren Augenwinkel und verluft im Zickzack ber den Kopf zum Nacken. ber das Schlsselbein nach unten zur Hfte. Dann entlang dem Bein bis zur 4. Zehe
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Nimmt Einfluss auf die Psyche und muss bedacht werden bei Kopfschmerzen, Migrne und bei neuralgischen Schmerzen, auch Einflsse bei Zahnschmerzen. Bei Tinnitus, Schwindel und wechselnden Stimmungslagen immer auch an diesen Meridian denken. Auerdem, zusammen mit dem Lebermeridian, bei Depressionen. Neben verschiedenen Wirkungen auf die Gallenblase und Gallenwege hat der Gallenblasenmeridian auch Einflsse auf die Leber.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Stirn, Ohr, seitlicher Nacken, Schulter, Achsel, Oberarm, Unterarm, Hand. Auerdem: Brust, Leber, Gallenblase, Hfte
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Leber, Magen, Herz
 
 

 
 
 Der Lebermeridian
 
 Dieser Meridian beginnt an der Grozehe und verluft ber Furcken, Unterschenkel, Kniegelenk und Oberschenkel weiter ber das Schambein und endet im 6. Rippenzwischenraum.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Der persnlichste Meridian. Auch fr die Psyche zustndig („eine Laus ber die Leber gelaufen“). Charakter und andere persnliche Eigenschaften, auch in Bezug auf Krankheiten, stehen in Wechselwirkung mit diesem Meridian, besonders auch Depressionen. Auerdem wirksam bei Herz-Kreislauf-Beschwerden, bei Stoffwechselstrungen, bei Strungen im Bereich der Geschlechtsorgane einschlielich Menstruation und bei Schmerzen im unteren Teil des Rckens.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Fu, Unterschenkel, Kniegelenk, Oberschenkel, Geschlechtsorgane, Unterbauch, Milz, Magen, Leber, Gallenblase, Rippen, Kehlkopf, Augen, Stirn. Auerdem: Lunge
 
 Chinesische Regeln:
 
 

 
 
 Gallenblase, Milz/Pankreas, Dnndarm
 
 

 
 
 Der Lungenmeridian
 
 Er beginnt unterhalb des Schlsselbeins und zieht weiter ber Oberarm, Ellenbeuge und Unterarm bis zum Daumen.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Der Lungenmeridian ist zustndig fr alle Organe und Funktionen im Bereich des Brustkorbs: Atmung, Emphysem, Entzndungen, Asthma, Heuschnupfen usw. Auerdem immer messen bei Verdacht auf Intoxikationen.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Dickdarm, Magen, Zwerchfell, Lunge, Kehlkopf, Nase, Oberarm, Ellenbeugegrube, Unterarm, Handgelenk und Haut
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Dickdarm, Herz, Blase
 
 

 
 
 Der Dickdarmmeridian
 
 Er beginnt am Zeigefinger, zieht ber Unterarm Ellenbogen und Oberarm zur Schulter und weiter zum Kopf. Er endet am Nasenflgel.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Wichtig fr alle Schleimhute, Zhne und Kiefer sowie fr die Haut. Auch der gesamte HNO-Bereich wird beeinflusst.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Unterarm, Ellenbogen, Oberarm, Schulter, 7. Halswirbel, Lunge, Zwerchfell, Dickdarm, Dnndarm, Hals, Wange, Zahnfleisch, untere Schneide und Eckzhne, Nase
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Lunge, Dnndarm, Niere
 
 

 
 
 Der Magenmeridian
 
 Dieser sehr lange Meridian zieht vom unteren Rand der Augenhhlen ber Mund und Wange zur Stirn und dann hinunter ber das Schlsselbein, und die Brustwarzen neben den Nabel vorbei; zum Bein und endet dann an der 2. Zehe.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Wirkt auf alle Organe und Funktionen des Verdauungstraktes. Auerdem wichtig fr alle Erkrankungen der Atemwege. Ausgleichend bei psychischen Problemen.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Nase, Zahnfleisch des Oberkiefers, Wange (unterer Teil), Ohr, Stirn, Brustwarzen, Zwerchfell, Magen, Milz, Oberschenkel, Kniescheibe, Unterschenkel, Fu
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Milz/Pankreas, Gallenblase, Kreislauf
 
 

 
 
 Der Milz/Pankreasmeridian
 
 Dieser Meridian beginnt an der Grozehe, zieht weiter ber den inneren Knchel, entlang von Unterschenkel, Knie, Oberschenkel, Leiste und Rumpf bis zum 2. Zwischenrippenraum.
 
 

 
 
 Wirkung:
 
 Er hat Beziehungen zu allen Beschwerden des Verdauungssystems und aller Beschwerden im kleinen Becken, einschlielich Menstruationsbeschwerden.
 
 

 
 
 Beeinflussung:
 
 Fu, Unterschenkel, Oberschenkel, Milz, Magen, Zwerchfell, Speiserhre, Zunge
 
 

 
 
 Chinesische Regeln:
 
 Magen, Leber, endokrines System
 
 

 
 
 Die Bedeutung der Organuhr und der Maximalzeiten  
 
 Die Bedeutung der chinesischen Organuhr fr die Akupunktur und die EAV ist kaum zu berschtzen. Die Grundlagen der Organuhr knnen aber auch von Therapeuten genutzt werden, die keine EAV oder Akupunktur einsetzen.
 
 Bei Beachtung regelmig, zu bestimmten Zeiten auftretender Beschwerden knnen die Maximalzeiten wichtige Hinweise bei der Diagnose geben. Auerdem lassen sich in der EAV durch vergleichende Messungen der gekoppelten Meridiane und Gefe Zusammenhnge mit Organen aufdecken, die vordergrndig noch nicht in Erscheinung getreten sind. Weil diese Zusammenhnge mit der EAV so gut erkannt werden knnen und dies bei der Therapie bercksichtigt werden kann, erzielt die EAV immer wieder beeindruckende Erfolge.
 
 Beim Messen, bei der Diagnose und bei der Therapie wird auf die Erkenntnisse der Organuhr zurckgegriffen.
 
 Nach chinesischer Auffassung wird in zwlf wichtigen Organen Energie produziert und konzentriert. Diese Energie erreicht zu bestimmten Zeiten ihren Hhepunkt bzw. ihren niedrigsten Wert.
 
 Jedes der Hauptorgane und jeder dieser Meridiane fr das entsprechende Hauptorgan ist also zu einer festgelegten Zeit fr zwei Stunden mit maximaler Energie versorgt oder hat ein Energiedefizit. Diese Zeiten spielen in der EAV eine besondere Rolle.
 
 Durch die Beobachtung des Zeitpunkts, an dem die Beschwerden auftreten, kann in vielen Fllen auf das Organ geschlossen werden, das urschlich betroffen oder am Krankheitsbild beteiligt ist. Dabei knnen die Beschwerden auch fern von der Lage des erkrankten Organs entstehen. 
 
 

 
 
 Ein Beispiel fr das vernetzte Denken in der EAV soll das verdeutlichen: Ein Patient wacht regelmig nachts um 2:00 Uhr auf. Ein Therapeut hat jetzt zwei Mglichkeiten. Entweder er verordnet ein Schlafmittel (schlechter Therapeut) oder er untersucht die Leber und misst mit der EAV den Lebermeridian (guter Therapeut). Denn in der Zeit von 1:00 Uhr bis 3:00 Uhr hat die Leber ihre Maximalzeit. Durch das Prinzip des vernetzten Denkens erkennen wir diese Zusammenhnge.
 
 

 

    
        Die Bedeutung der Maximalzeiten

     01 bis 03 Uhr
Lebermeridian
 
 03 bis 05 Uhr
Lungenmeridian
 
 05 bis 07 Uhr
Dickdarmmeridian
 
 07 bis 09 Uhr
Magenmeridian
 
 09 bis 11 Uhr
Milz/Pankreasmeridian
 
 11 bis 13 Uhr
Herzmeridian
 
 13 bis 15 Uhr
Dnndarmmeridian
 
 15 bis 17 Uhr
Blasenmeridian
 
 17 bis 19 Uhr
Nierenmeridian
 
 19 bis 21 Uhr
Kreislauf-Sexus-Meridian 
 
 21 bis 23 Uhr
Endokriner Meridian (3E)
 
 23 bis 01 Uhr
Gallenblasenmeridian
 
 

 
 
 Was passiert wann nach der Organuhr?
 
 Auch viele Funktionen des Krpers entsprechen zeitlich genau den Maximalzeiten – auch ein Beweis fr die Organuhr und ein Beleg, wie wichtig und erfolgreich die Beachtung dieser Regel fr die tgliche Praxis sein kann.
 
 

 
 
 5:00 bis 7:00 Uhr 
Dickdarm
 
 Bekanntlich die beste Zeit, den Dickdarm zu entleeren.
 
 

 
 
 7:00 bis 9:00 Uhr 
Magen
 
 Grte Leistungsstrke des Magens.
 
 „Morgens sollst du essen wie ein Frst, mittags wie ein Brger, abends wie ein Bettelmann.“ In dieser Zeit haben wir auch die schnellste Aufnahme von Alkohol, der daher auch schlechter vertragen wird als in der Minimalzeit des Magens, abends von 19:00 bis 21:00 Uhr.
 
 

 
 
 9:00 bis 11:00 Uhr 
Milz/Pankreas
 
 Das „frstliche Essen“ ist jetzt (zum Teil) im Zwlffingerdarm. Da die Bauchspeicheldrse jetzt gut arbeitet, kann sie ausreichend Verdauungsfermente zur Verfgung stellen.
 
 Aus der chinesischen Medizin wissen wir: Milz und Pankreas haben auch einen Einfluss auf die geistige Leistungsfhigkeit. Vormittags von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr ist bekanntlich die beste Zeit fr besondere geistige Aufgaben (Konzentration, Lernen, schwierige Lsungen, usw.).
 
 

 
 
 11:00 bis 13:00 Uhr 
Herz
 
 Die Maximalzeit des Herzens von 11:00 bis 13:00 Uhr untersttzt den Kreislauf und hilft damit bei der Verdauung, fr die bekanntlich besonders viel Blut bentigt wird. Die Herzenergie untersttzt unfreiwillig auch die heutzutage leider bliche Hauptmahlzeit zu Mittag.
 
 

 
 
 13:00 bis 15:00 Uhr 
Dnndarm
 
 Zur Verdauung wird sehr viel Blut gebraucht. Da jetzt keine Herzuntersttzung mehr vorhanden ist, ist der Kreislauf schwach. „Nach dem Essen sollst du ruhen!“, sagt auch der Volksmund zu Recht, denn krperliche Arbeit verlangt das Blut in den Muskeln. Da die primre Versorgung immer sichergestellt ist (Hirn, Herz und Lunge), wird bei Muskelarbeit Blut aus dem Darm abgezogen. Die Verdauung wird behindert. Patienten, die regelmig in dieser Zeit krperlich arbeiten mssen, erkranken frher oder spter am Verdauungstrakt. Daher sollte differenzialdiagnostisch immer die Arbeitssituation abgeklrt werden.
 
 Wenn Schmerzen im Oberbauch hauptschlich in der Zeit zwischen 13:00 und 15:00 Uhr auftreten, haben diese ihre Ursache hufig im Duodenum. Sie werden auf den ersten Blick hufig mit Magenbeschwerden verwechselt.
 
 

 
 
 brigens
In der chinesischen Medizin steht der Dnndarm auch in einer Beziehung zu geistigen und nervalen Erkrankungen. Daher ist eine erfolgreiche Behandlung dieser Beschwerden nur mglich, wenn bei einer EAV-Messung auch die Dnndarmpunkte mit beachtet werden.
 
 

 
 
 15:00 bis 17:00 Uhr 
Blase
 
 In diese Zeit fllt, was messbar ist, die maximale Entleerung der Blase – mit Ausnahme der morgendlichen Entleerung nach dem Aufstehen.
 
 

 
 
 17:00 bis 19:00 Uhr 
Niere
 
 Erklrt auf Chinesisch die englische Sitte des 5 o’clock tea.
 
 

 
 
 19:00 bis 21:00 Uhr 
Kreislauf
 
 Kein Organ, sondern ein funktionelles System. 
 
 Tagesmaximum des vensen Rckflusses. Kaum Energieprobleme, daher eine Insel der Ruhe und Erholung fr die Energie. Nach den vorangegangenen Anstrengungen kann der „Akku“ wieder aufgeladen werden.
 
 Zu den nachfolgenden Zeiten kann wenig gesagt werden, da ihre Wirkungen in der Nacht liegen. Nur bei Schlafstrungen, Schmerzen, Schwitzen und anderen Beschwerden, die in diese Zeit fallen, oder bei Erkrankungen von Gallenblase, Leber, Lunge und bei hormonellen Beschwerden knnen sie wichtige Hinweise geben.
 
 

 
 
 21:00 bis 23:00 Uhr 
Dreifacher-Erwrmer-Meridian
 
 Endokrine Drsen, Wrmeregulation
 
 Hier sind mir keine physiologischen Zusammenhnge mit den Organzeiten bekannt.
 
 

 
 
 23:00 bis 01:00 Uhr 
Gallenblase
 
 Hier sind mir keine physiologischen Zusammenhnge mit den Organzeiten bekannt.
 
 

 
 
 01:00 bis 03:00 Uhr 
Leber
 
 Hier sind mir keine physiologischen Zusammenhnge mit den Organzeiten bekannt.
 
 

 
 
 03:00 bis – 05:00 Uhr 
Lunge
 
 Hier sind mir keine physiologischen Zusammenhnge mit den Organzeiten bekannt.
 
 

 
 
 Die Organuhr als Hilfsmittel in der Diagnostik
 
 Schlafstrungen, Schmerzen, Schwcheanflle, Schwitzen, belkeit und asthmatische Anflle sind weitere Beschwerden, die – wenn sie regelmig zur selben Zeit auftreten – oft nur mithilfe der Organuhr erfolgreich behandelt werden knnen.
 
 Jeder Verdacht, der sich auf Zusammenhnge mit den Organzeiten bezieht, muss grundstzlich differenzialdiagnostisch abgeklrt werden (EAV, Irisdiagnostik, Fureflexzonen, klinische Diagnose, usw.)
 
 

 
 
 Medikamenteneinnahme nach der Organzeit  
 
 Wenn Medikamente einen Bezug zu den Organen und Meridianen der Organuhr haben, knnen diese Medikamente auch in der Organzeit gegeben werden. Dies kann ihre Wirksamkeit erhhen. Das erkennen wir auch an einer intensiveren „Erstverschlimmerung“ bei homopathischen Medikamenten. Auerdem knnen wir dadurch auf Organe und Meridiane Einfluss nehmen. Auch das gehrt zum vernetzten Denken. Grundstzlich gilt, dass die Medikamente entsprechend der Maximalzeit des betroffenen oder des auslsenden Organs mit Beginn oder kurz vor der Maximalzeit eingenommen werden, falls es vom Hersteller nicht anders angegeben wird. Dadurch fllt die Hauptwirkung des Medikaments nach einer Stunde genau auf den Hhepunkt der Maximalzeit.
 
 

 
 
 Wichtige Grundstze fr die Organzeiten  
 
 Die Zeiten richten sich nach der gerade geltenden Ortszeit. Bei Zeitverschiebungen, wie zum Beispiel durch die Sommer/Winterzeit oder bei Flugreisen usw., dauert die Umstellung etwa eine Woche.
 
 

 
 
 berschssige Energie wird an das im Energiekreislauf folgende Organ abgegeben.
 
 Organe mit zu geringer Energie knnen durch Umleiten der Energie ausgeglichen werden.
 
 

 
 
 Der Hhepunkt in der Organzeit liegt immer in der Mitte des Zweistundenrhythmus, also nach einer Stunde. 
 
 

 
 
 Keine Regel ohne Ausnahme
 
 Der Vagotoniker, der typische Morgenmuffel, der dafr aber abends lange fit ist, bildet eine Ausnahme. Hier knnen sich die Maximalzeiten um eine Stunde spter einstellen. Zum Beispiel liegt die Maximalzeit des Dickdarms dann zwischen 6:00 und 8:00 Uhr (normal 5:00 bis 7:00 Uhr).
 
 

 
 
 Soweit der kleine Ausflug in die traditionelle chinesische Medizin. Das muss jetzt reichen, denn ich wollte Ihnen ja nur zeigen, wie ein erfolgreicher Mediziner denken und arbeiten kann. Damit sollten – nein: damit mssen – Sie sich natrlich noch ausfhrlicher beschftigen. Und dann drfen Sie, anders als ich an dieser Stelle, auch die „Lehre der fnf Elemente“ nicht vergessen.

    
        SECHSTER ABSCHNITT EINFÜHRUNG IN DIE HOMÖOPATHIE, DIE NOSODEN UND DIE ORGANTHERAPIE

     

 
 
 Die EAV und alle vergleichbaren Methoden verlangen von den Anwendern nicht nur gute Kenntnisse der Akupunktur, sondern auch der Homopathie. In allen diesen Methoden kommen auch alle bekannten homopathischen Medikamente zur Anwendung.
 
 Dabei ist natrlich klar, dass nicht alle bekannten homopathischen Substanzen in jeder mglichen Potenzstufe an jedem der insgesamt etwa 850 Akupunkturpunkte gemessen werden knnen. Daher muss im Kopf eine Auswahl der infrage kommenden Medikamente und der EAV-Punkte getroffen werden. Und auch wenn man sich der modernen Computertechnik bedient, die je nach Meridian und Messpunkt eine Auswahl der infrage kommenden Medikamente anbietet: ausreichende Kenntnisse in der Homopathie sind trotzdem unverzichtbar.
 
 

 

    
        Einführung in die Homöopathie

     Diese Heilmethode ist eine der wirkungsvollsten Behandlungsmethoden berhaupt und dabei frei von Nebenwirkungen. Jedenfalls wenn man die sogenannte Erstverschlimmerung ausnimmt, die mit dem richtigen Medikament in der richtigen Potenz beim richtigen Patienten gerne auftreten darf. Die hohe Wirksamkeit ist auch der Grund, warum sich diese Therapieform trotz stndiger Anfeindungen seit nunmehr fast 200 Jahren gehalten hat und berall in der Welt angewendet wird.
 
 

 
 
 Samuel Christian Hahnemann
 
 Der Begrnder der Homopathie war der deutsche Arzt Samuel Christian Hahnemann. Er wurde 1755 in Meien geboren und studierte in Leipzig und Wien Medizin. Hahnemann starb 1843 in Paris. Im Jahre 1810 wurde sein Standardwerk „Organon“ verffentlicht, in dem er seine Erkenntnisse ber die Homopathie zusammenfasste. Darin geht er davon aus, dass jedes homopathische Mittel ein eigenes Arzneimittelbild hat. Dieses Arzneimittelbild muss nun so genau wie mglich mit dem Erscheinungsbild der zu behandelnden Krankheit und, wichtiger noch, mit dem Erscheinungsbild des kranken Menschen bereinstimmen.
 
 Dabei sind zahlreiche, zum Teil sehr spezielle Symptome zu beachten. Nicht nur die aufflligen klinischen Erkenntnisse, sondern auch scheinbar nebenschliche Hinweise wie: Verbesserung oder Verschlechterung der Krankheit bei Wrme oder Klte, bei Trockenheit oder Nsse, bei Bewegung bzw. Ruhe oder zu einer bestimmten Tageszeit. Aber auch die Art der Schmerzen – ob bohrend, drckend, klopfend, stechend, dumpf, berstend oder ziehend, um nur eine kleine Auswahl zu nennen – spielen eine Rolle. Weiter sind zum Beispiel die Gemtsverfassung, die allgemeine Konstitution und das Aussehen des Patienten von Bedeutung, um nur einige der weit ber 1000 mglichen Eigenschaften zu nennen. So ist das Persnlichkeitsbild des Kranken unverzichtbar fr eine homopathische Diagnose.
 
 Die beschriebenen Arzneimittelbilder, die teilweise mehrere Seiten lang sind, mssen nun so genau wie mglich zum Krankheits- und zum Persnlichkeitsbild des Patienten passen. Daher setzt diese Behandlungsmethode eine genaue Kenntnis der Homopathie und der Literatur voraus, denn ohne regelmiges Nachschlagen in den entsprechenden Bchern kommt kein Behandler aus.
 
 Ein Grundprinzip der Homopathie ist die hnlichkeitsregel. Sie besagt, dass ein Mittel, welches bei einem gesunden Menschen bestimmte Symptome in leichter Form auslst, einen Kranken heilen kann, der ebenfalls diese Symptome zeigt. Dabei muss es sich nicht unbedingt um Symptome einer Krankheit handeln. Hahnemann fasste sein Heilprinzip in die lateinische Formel: „similia similibus curentur“ zusammen, zu Deutsch: hnliches soll mit hnlichem behandelt werden.
 
 Ein weiteres Grundprinzip der Homopathie ist die Verdnnung. Dabei werden die Mittel in verschiedenen Stufen verdnnt. Dies geschieht in der Regel in einer Zehnerpotenz. Das heit, dass von einer Urtinktur, der unverdnnten Ausgangssubstanz also, ein Zehntel abgenommen und mit neun Zehntel Alkohol aufgefllt wird. Diese Verdnnung nennt man D1. Wird von dieser Potenz wieder ein Zehntel abgenommen und aufgefllt, haben wir die Verdnnung D2 und im nchsten Schritt eine D3 usw. Ein Wirkstoff wurde also mit 10 x 10 x 10 (entspricht 1000) Teilen der Trgersubstanz verdnnt. Durch dieses Prinzip lsst sich sehr schnell eine enorme Verdnnung erreichen. Rechnerisch bleibt nach nur sechs Verdnnungsschritten, also bei einer D6, nur noch ein Millionstel der Ausgangssubstanz brig. Und bei dieser Verdnnung spricht man sogar noch von einer niedrigen Potenz. Bis D12 gilt sie als mittlere, darber als hohe Verdnnung. Eine noch strkere Verdnnung wird bei einer Potenzierung erreicht, die statt in Zehner in Hunderterschritten vorgeht, dann aber oft eine andere Wirkung zeigt. Diese Verdnnung nennt man C1, C8, C100 usw. Lsliche Stoffe werden in Alkohol, nicht lsliche mit Milchzucker verrieben. Dieser Vorgang wird bei jeder Stufe mit grter Umsicht und Genauigkeit durchgefhrt. Trotz dieser extremen Verdnnungen, die der Schulmedizin grte „Kopfschmerzen“ bereiten, ist die Wirkung fr jeden Homopathen unbestritten. Die Lochschmidt’sche Zahl sagt, dass oberhalb der Zahl 1:1023, das entspricht einer D23, kein Molekl der Ausgangssubstanz mehr nachzuweisen ist. Aber besonders bei langwierigen chronischen Erkrankungen ist die Hochpotenz oft einer geringeren Verdnnung berlegen.
 
 Dass die Wirkung der Homopathie nicht auf Einbildung zurckzufhren ist, beweisen immer wieder die Erfolge, die unter anderem bei kleinen Kindern beobachtet werden knnen. Und dass ein Kleinkind fest an die Homopathie glaubt und die Heilung daher auf einen Placeboeffekt zurckzufhren ist, kann doch wohl niemand ernsthaft behaupten. Auch bei Tieren sind mit der Homopathie groe Erfolge zu erzielen.
 
 Zu homopathischen Medikamenten werden nicht nur Pflanzen, sondern zum Beispiel auch Mineralien und andere Stoffe verarbeitet.
 
 Eine weitere Gruppe innerhalb der Homopathie sind die Nosoden. Diese homopathischen Medikamente werden aus Mikrobenkulturen, Erregern, Sekreten oder anderen Stoffen gewonnen, die in ihrer ursprnglichen Form durchaus krankmachen knnen. Aber als homopathische Mittel werden sie in einer so starken Verdnnung hergestellt, dass von ihnen keine Gefahr mehr ausgehen kann. Im Gegenteil: Hier gilt der Grundsatz, dass Gleiches durch Gleiches geheilt wird. Auch Organe und herkmmliche schulmedizinische Medikamente werden homopathisch verarbeitet. Die beiden Letztgenannten spielen bei der EAV eine besondere Rolle, da sie die Schden, die zum Beispiel durch Cortison entstanden sind, zum Teil wieder aufheben knnen.
 
 Die Homopathie ist eine Behandlungsform, die Geduld verlangt. Sie wirkt in der Regel nicht sofort und verlangt oft komplizierte Einnahmevorschriften. Manchmal kommt es zu einer sogenannten Erstverschlimmerung, bei der sich die Krankheitssymptome kurzzeitig verschlimmern knnen – ein Anzeichen, dass der Krper auf das Medikament reagiert. Die Erfahrung zeigt, dass die Heilung anschlieend besonders schnell eintritt. Nebenwirkungen im herkmmlichen Sinne sind auch aufgrund der hohen Verdnnungen bei der Homopathie nicht zu erwarten.
 
 

 

    
        Einführung in die Nosodentherapie

     Nosoden sind etwas ganz Ekeliges. Wunderbar! Denn Nosoden sind homopathische Prparate, deren Ausgangsstoffe aus sterilisierten Krankheitsprodukten oder Mikrobenkulturen bestehen. Die Herstellung und Potenzierung erfolgt nach den Richtlinien des HAB. ber Nosoden wurde erstmals 1820 von dem deutschen Tierarzt Wilhelm Lux und 1831 von dem deutschamerikanischen Arzt Constantin Hering berichtet. Letzterer bezog sich auf die Anwendung von Krankheitsprodukten bei Patienten. Bedingt durch die EAV gewannen die Nosoden in den letzten 50 Jahren wieder an Bedeutung.
 
 

 
 
 Im homopathischen Arzneibuch 
(HAB 1) werden Nosoden wie folgt definiert:
 
 „Nosoden sind Zubereitungen aus Krankheitsprodukten von Mensch und Tier, aus Krankheitserregern oder deren Stoffwechselprodukten oder aus Zersetzungsprodukten tierischer Organe. Als Ausgangsmaterial fr Nosoden nach Vorschrift 43 dienen operativ entfernte, pathologisch vernderte Organe bzw. Organteile.
 
 Nosoden nach Vorschrift 44 werden aus abgetteten Kulturen von Mikroorganismen oder aus Zersetzungsprodukten tierischer Organe oder aus Krperflssigkeiten hergestellt, die Krankheitserreger bzw. Krankheitsprodukte enthalten, wie beispielsweise Blut oder Liquor oder Punktionsflssigkeit. Die Identitt des Ausgangsmaterials ist durch fachrztlichen Befund des Operationsmaterials oder durch Laborbefund protokollarisch zu belegen.
 
 Das Ausgangsmaterial fr Nosoden wird zunchst sterilisiert und muss vor dem Verarbeiten der „Prfung auf Sterilitt“ des Arzneibuches entsprechen. Aus diesem Ausgangsmaterial werden dann Urtinkturen nach Vorschrift 43 und 44 oder gegebenenfalls Verreibungen nach Vorschrift 6 hergestellt.“
 
 

 
 
 Wie wirken Nosoden?  
 
 Nosoden lsen die Krankheitserreger, die Toxine, auch die krpereigenen Toxine, und die Umweltgifte und bringen sie wieder in den „Umlauf“. Aber erst durch den Einsatz von homopathischen Begleitmitteln und dem entsprechenden Konstitutionsmittel – dazu kommen wir spter – werden die Toxine sicher ausgeleitet.
 
 Die richtigen Nosoden und die Begleitmittel werden mit der EAV ausgetestet. Auch der Erfolg der Entgiftung wird mit der EAV berprft. Ob bei einer beginnenden Erkrankung oder bei einer schon manifesten, chronischen Erkrankung – die Wirkungen sind hnlich. Der Krper wird dadurch wesentlich entlastet. Die Folge ist eine deutlich verkrzte Krankheitsdauer. Bei langwierigen, chronischen manifestierten Erkrankungen werden oft erst durch den Einsatz von Nosoden die Blockaden gelst, die bisher die Selbstheilung des Krpers verhinderten. Durch eine homopathische Begleittherapie werden die Entgiftungen der Gewebe (Mesenchymreaktivierung) und die Funktionen der Ausscheidungsorgane gefrdert.
 
 

 
 
 Nosoden und ihre Anwendungen  
 
 In der EAV werden die Nosoden als Medikament und zur Diagnose eingesetzt. Gerade die Mglichkeit, mithilfe von Nosoden und der energetischen Akupunktur den Ursprung einer Erkrankung zu erkennen und Krankheiten zu finden, die im Krper noch wirken, aber nichts mehr mit den akuten Symptomen zu tun haben, macht die EAV und die Nosodentherapie so einmalig. Das klingt jetzt sehr kompliziert. Aber keine Sorge, das wird spter noch ausfhrlich besprochen.
 
 

 
 
 Nosoden werden unterschieden in:
 
 Einzelnosoden
 
 Diese Nosoden bestehen nur aus einem einzigen Wirkstoff. Zum Beispiel: Masern.
 
 Komplexnosoden
 
 Diese Nosoden bestehen aus mehreren Wirkstoffen. Zum Beispiel aus einer Kombination von Kinderkrankheiten.
 
 Erregernosoden
 
 Diese Nosoden werden zum Beispiel aus den Erregern der Masern hergestellt. Doch Vorsicht: Erregernosoden wirken sehr stark, viel strker als alle anderen Nosoden! Daher mssen sie sehr genau und sorgfltig gemessen werden.
 
 Krankheitsnosoden
 
 Diese Nosoden werden zum Beispiel aus erkranktem Gewebe gewonnen. Die Krankheitsnosoden wirken allgemeiner und lsen daher in der Regel auch keine so starken Erstreaktionen aus.
 
 

 
 
 Grundstze fr die Nosodentherapie
 
 - Zu Beginn einer Therapie geben Sie keine Erregernosoden, sondern besser Krankheitsnosoden oder, noch besser, Organprparate. Bei Kindern, alten Menschen, schweren Krankheitsbildern oder schwachen Konstitutionen sollten Sie eigentlich nie Erregernosoden einsetzen.
 
 - Nosoden whlen die Krankheit nur auf, daher nie die Nosoden alleine verordnen! Begleitend immer Darm, Niere, Leber, Lymphe und Haut entlasten und an das Konstitutionsmittel denken. Was das ist, erfahren Sie spter.
 
 - Bei Einsatz der Nosode Tuberkulinum sollten Sie eine besondere Entgiftung durchfhren.
 
 - Nosoden mancher Hersteller knnen auch oral gegeben oder eingerieben werden. Bitte informieren Sie sich! Daher: Wenn mglich, sollten Sie Nosoden bevorzugt oral geben, besonders zu Beginn einer Therapie. Auerdem ist wichtig: Verwenden Sie kein gechlortes Wasser! Die Einnahme sollte immer schluckweise, ber den Tag verteilt erfolgen.
 
 - Nosoden knnen auch das Simile sein (siehe Homopathie). Wenn eine Ampulle der Nosode MS (Multiple Sklerose) an einem Messpunkt zum Ausgleich fhrt, muss das also nicht bedeuten, dass der Patient MS hat. Eine Nosode kann auch, wie jedes andere homopathische Mittel, das Simile sein.
 
 

 

    
        Die Organtherapie

     Anders als die Nosoden, die aus etwas Krankem hergestellt werden oder aus etwas, das krankmacht, werden Organprparate aus den Organen von gesunden und nach biologischen Gesichtspunkten aufgezogenen Tieren gewonnen. Aus Tradition und auch aufgrund ihrer Firmenphilosophie stammen die Organe der Firma Wala vom Rind und die von der Firma Heel vom Schwein.
 
 Befindet sich der Patient in einem schlechten Zustand, sollten Sie zu Beginn der Therapie mehr Organprparate einsetzen und weniger oder keine Nosoden. Auch Organprparate knnen tglich zum Trinken gegeben werden.
 
 Ein wichtiges und hufig von mir eingesetztes Medikament ist Wala Organum Quadruplex zum Aufbauen und zur Begleitung bei einer Entgiftung. Es besteht aus den Organen Herz, Leber, Niere, Lunge (Amp. je. D 6; Glob. je. D3).
 
 

 

    
        Die homöopathische Begleittherapie

     Fr eine erfolgreiche EAV ist die Homopathie von besonderer Bedeutung. Die Nosoden knnen einen Zustand nur in Bewegung bringen. Der Erfolg tritt jedoch erst durch die homopathische Begleittherapie ein. Die Ausleitung erfolgt dann ber die Organe: Leber, Niere, Darm und Haut. Auerdem sollte die Lymphttigkeit angeregt werden. Die Ausleitung kann ebenso mit Kombinationsmitteln erfolgen. Aber auch die Einzelmittelhomopathie ist wichtig. Neben dem Simile, das ausgetestet werden kann, ist das Konstitutionsmittel des Patienten immer mitzubercksichtigen.
 
 Die Elektroakupunktur nach Dr. Voll ist eine sehr komplizierte Heilmethode. Gerade deswegen sollte man sich die EAV in der Anfangszeit so einfach wie mglich machen, allerdings ohne auf die Mglichkeiten der Diagnose und Therapie zu verzichten. Beachten Sie die Zusammenhnge und trennen Sie schon im Kopf das Ntzliche vom Unntzen.
 
 Steigen Sie langsam in die Materie der EAV ein. Testen Sie in den ersten Wochen nur die wichtigsten Meridiane und benutzen Sie nur die Testampullen, die erfahrungsgem hufig erfolgreich getestet werden. Das heit, Sie beschrnken sich auf einfache homopathische Mittel, zum Beispiel die Konstitutionsmittel, auf Organprparate, die das ganze Organ beinhalten, und auf Nosoden, die verschiedene Bereiche abdecken. Auch wenn damit hufig kein hundertprozentiger Ausgleich zu erreichen ist, sind auf diese einfache Weise doch wichtige Erkenntnisse zu gewinnen.





- Ende der Buchvorschau -

    
        Impressum


        Texte © Copyright by

        Michael Krüger
Leimsiede 21
23558 Lübeck
kruegerpost@gmail.com


            Bildmaterialien © Copyright by

            Michael Krüger

        Alle Rechte vorbehalten.


        
            http://www.neobooks.com/ebooks/michael-krueger-das-grosse-buch-der-eav-ebook-neobooks-AU9Q5NQ4i7HKpd-FJMBz
        


        
            ISBN: 978-3-7380-7007-1
        

    







Bitstream Vera Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is
a trademark of Bitstream, Inc.


OEBPS/images/chapter13Image8.jpg





OEBPS/images/chapter13Image7.jpg





OEBPS/images/chapter13Image4.jpg





OEBPS/images/chapter13Image3.jpg





OEBPS/images/chapter13Image6.jpg





OEBPS/images/chapter13Image5.jpg





OEBPS/images/AU9Q5NQ4i7HKpd-FJMBz.jpg
Michael Kriger

Das grof3e Buch
der EAV

Eine effektive und praxisgerechte Methode auf
Basis der Elektroakupunktur nach Dr. Voll
und der Bioresonanztherapie.

1 +2 Grundlagen und
» =Band praktische Anwendungen






OEBPS/images/chapter2Image1.jpg





OEBPS/images/chapter13Image2.jpg





OEBPS/images/chapter13Image1.jpg





OEBPS/images/chapter15Image1.jpg





OEBPS/images/chapter17Image1.jpg





OEBPS/images/neobooks-logo.jpg
books.com









