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Vorwort

Sex oder Liebe - das ist hier die Frage. Was kommt zuerst? Sex oder Liebe? Bevor man sich mit einer Frau auf Sex einlässt, muss man sie doch kennen und lieben - muss Mann? Sind alle Männer wirklich Schweine, wie es in einem bekannten Schlager heißt? Wollen sie nur eins, nämlich Frauen flach legen?

Man kann es nicht verallgemeinern, denn es gibt durchaus honorige Herren, die eine Dame erst einmal genau kennenlernen möchten und ihr gewaltig den Hof machen, bevor sie sich auf Sex mit ihr einlassen. Dies ist auch der normale Weg.

Aber leider gibt es auch sehr viele triebgesteuerte Kerle, die ihr Liebe vorgaukeln, um sie möglichst schnell rumzukriegen. Es gibt diese Typen, die gar nicht auf Beziehung aus sind, sondern nur das Abenteuer suchen, eben den One Night Stand oder das Frischfleisch (die fresh milk) suchen. Insbesondere Männer, die keine festen Absichten haben, so genannte Frauenhelden, suchen doch nur die nächste Trophäe an ihrer Pinnwand. Wie aber kommt man dann an attraktive Frauen ran? Ja, man muss ihnen eben mehr vormachen, ihnen Liebe versprechen, eine Partnerschaft in Aussicht stellen.

Frauen haben es hier mitunter schwer, die wahren Absichten zu erkennen. Was will er wirklich? Sind seine Gefühle für mich nur vorgetäuscht? Schmeichelt er mir nur, um schnell an Sex zu kommen? Wie stark ist sein Verlangen, mich unbedingt nackt zu sehen? Meint er Liebe wirklich ernst?

Hier haben Frauen schon viel Lehrgeld bezahlt und sind einem notgeilen vermeintlichen Liebhaber aufgesessen. Männer verstehen es, Frauen um den Finger zu wickeln, ihnen Komplimente zu machen. Und Frauen sind dafür leider allzu leicht empfänglich, zumal dann, wenn sie schon lange alleinstehend sind, gerade eine verkorkste Beziehung hinter sich haben oder sich nach Geborgenheit in einer festen Beziehung sehnen. Sie sind sozusagen leichte Beute, und eben das erkennen Männer sehr schnell.

Wie aber erkennt eine Frau, dass der Mann es ehrlich mit ihr meint? Dabei will Ihnen dieser Ratgeber helfen, damit Sie keinen Reinfall erleben. Lesen Sie ihn sorgfältig, dann passiert es Ihnen nicht (wieder) so leicht, dass jemand eben nicht Liebe sucht, sondern nur den schnellen Sex. Mit den Tipps und Tricks aus diesem Buch trennen Sie die Spreu vom Weizen und finden Ihren wahren Liebhaber.


Wie ticken Männer wirklich?

Ist es wahre Liebe oder nur ein Spiel? Liebt er mich wirklich oder will er nur Sex? Nach einer anfänglichen Dating-Phase stellen sich Frauen oft die Frage, ob er es auch wirklich ernst meint. Woran können Sie erkennen, ob er Sie wirklich liebt oder nur seine Spielchen treibt?

Frauen sind in dieser Beziehung zwar weniger Trieb gesteuert als Männer, aber dennoch auch nicht abgeneigt, intimere Kontakte einzugehen. Frauen denken rationaler, nicht so emotional.

Wenn Männer auf ihre Traumfrau treffen, haben sie meist nur eins im Kopf: Wie komme ich mit ihr ins Bett? Sie sagen sich: Warum lange rumfackeln, ich will´s nun wissen. Für die Herren der Schöpfung ist der erste Geschlechtsverkehr das erstrebenswerte Ziel. Sie wackeln quasi mit dem Schwanz wie ein spitzer Hund. Beobachten Sie mal einen Rüden: Der schnuppert kurz am weiblichen Geschlechtsteil und geht dann sofort zur Sache, besteigt die Hündin. So in etwa müssen Sie sich auch einen geilen Mann vorstellen. Wenn der nämlich Signale bekommt, dass die Chemie grundsätzlich stimmt, dann will er auch ran.

Männer sind trickreich. Sie überschütten ihre Liebste mit Komplimenten, schmeicheln ihr, so dass sie das Gefühl von Liebe bekommt. In einer solchen Atmosphäre kann sie sich dann auch auf mehr einlassen und dem ersten intimen Date zustimmen.

Männer verstehen es, sehr geschickt Frauen um den Finger zu wickeln. Sie treffen gut den Nerv ihrer Lady. Und sie sind schlau und erkundigen sich erst mal über das Umfeld und ihre Lebenssituation. Wenn sie dann erfahren, dass ihre Liebste lange schon alleinstehend ist, wissen sie, dass sie sich nach Geborgenheit und Zweisamkeit sehnt. Hat sie gerade eine Beziehung beendet, braucht sie Zuwendung. Männer wissen auch, dass man Frauen zuhören muss, sie reden lassen muss.

Die Herren der Schöpfung sind da wahre Frauen-Flüsterer. Erkennen Sie das. Neigt ein Mann zu Floskeln, werden Sie wachsam. Männer gehen selten den direkten Weg („Gehen wir zu mir oder zu Dir?“), sondern sie erhöhen einfach die emotionale Schlagzahl. Sie klopfen Frauen weich. Womit? Mit noch mehr Komplimenten: „Du bist so bezaubernd. Du ziehst mich in Deinen Bann. Dein Gesicht ist so wunderschön. Ich mag Dich einfach so wie Du bist. Die schönste Frau, die mir je begegnet ist. Ich bin hin und weg. Ich finde Dich einfach bezaubernd. Und ich könnte Dich nie verletzen.“ Wenn Männer dann auch noch behaupten, sie würden nie eine Frau sofort nach Sex fragen, dann ist das eine ganz raffinierte Taktik. Sie behaupten nämlich genau das Gegenteil von dem, was sie wollen, um Frauen damit zu provozieren. Sie geben ihr das Gefühl, es mit einem Ehrenmann zu tun zu haben. Dann sind Frauen nämlich eher bereit, einem Sex-Abenteuer schneller zuzustimmen. Er meint es ja ehrlich. Naja! Es ist seine Taktik, sein Trick. Denn Männer überlassen Frauen gerne die Entscheidung darüber, ob sie mit ihm ins Bett steigen oder auf die Couch gehen wollen. Männer treiben Frauen zum Wahnsinn.

Es gibt zwei Typen von Männern. Die einen wehren sich gegen den ersten Sex, wollen damit aber genau das Gegenteil erreichen. Sie geben sich als honorig aus und willigen dann schließlich doch ein: „Wenn Du es unbedingt möchtest, ok dann will ich nicht abgeneigt sein!“ Die anderen sind spitz wie Nachbars Lumpi und legen es nur darauf an, sie rumzukriegen, machen schöne Komplimente, verdrehen die Augen, lächeln und schmeicheln - bis sie endlich einwilligt. Sie setzen dabei alle ihre Vorzüge ein - vom Grübchen auf den Wangen bis hin zu strahlend blauen Augen, einem offenen Wesen, einer guten Gestik, einem überzeugenden Gerede.

Frauen sollten darauf unbedingt vorbereitet sein und diese Hinterhältigkeit durchschauen. Nehmen Sie sich wirklich die Zeit, Männer näher kennenzulernen. Es gibt bestimmte Parameter, an denen Frauen erkennen können, wie ihr Gegenüber drauf ist. In Online-Chats kann man das gut ausmachen. Wenn jemand in einem Englisch- sprachigen Chat nach einem „Casual Encounter“ sucht, dann will er nur ein Date, Sex just for fun. Sucht ein Mann nach Chat, Meeting, Friendship, will er ebenfalls erst nur mal in die Kiste. Sucht ein Mann nach „Anything“ oder einem „Online-Buddy“, weiß er gar nicht, was er wirklich will. Das ist wie Wackelpudding, nicht Fisch, nicht Fleisch Erst. Wenn er definitiv nur nach „Relationship“ sucht, ist er auf Beziehung und Liebe aus. Man muss Männer lesen können. So wie im Online-Chat sollten Sie auch offline Männer durch ein Raster jagen. Checken Sie die Herren der Schöpfung einfach cool ab. So zum Beispiel, wenn er mehrfach betont, nicht sofort mit ihr ins Bett zu wollen, dann legt er es doch nur darauf an, sie zu provozieren, es zu wollen. Er spielt ihr den Ehrenmann vor und will über diese Schiene in ihr Schlafgemach. Oder wenn er so viele Komplimente aussprüht, dass sie gar nicht mehr hinterher kommt, das alles aufzunehmen. Das ist einfach zu dick aufgetischt. Und Männer kennen genau ihre Reize. Sie spielen mit den blauen Augen und einem intensiven Blickkontakt, lächeln, dass ihre Grübchen nur so hervorspringen, kullern ihre Augen wie ein Hund auf Zuneigungs-Jagd. Lassen Sie sich von all dem nicht betören. Prüfen Sie mit gezielten Fragen, ob er Liebe oder Sex meint. Dann sind Sie auf der sicheren Seite.


Das Problem mit dem Sender und Empfänger

Allerdings sollten Sie auch immer darauf bedacht sein, dass man sich richtig versteht. Bei ihr kommt vielleicht Liebe an, er meint aber Sex. Genau das ist hier das Problem. Und es ist darüber hinaus ein altes Menschheits-Problem. Missverständnisse haben schon zu Kriegen geführt. Es kommt immer auf Sender und Empfänger an. Wir senden eine Botschaft aus, die Antenne des Empfängers ist aber anders justiert. Die Morsezeichen werden nicht richtig verstanden - oder der Pilot spricht ein schlechtes Englisch mit dem Tower und wird nicht klar verstanden, weil er die falsche Antwort auf seine unverständliche Frage bekommt. Das kann zu einer Katastrophe führen. Und wer im Liebestaumel lebt, hört gar nicht mal genau hin. Denn der sucht sich seine Botschaften aus oder biegt sie sich so hin, wie er sie gerne verstehen möchte. Ein ganz simples Beispiel: Wir sind mit unseren Gedanken beim Abendessen, werden vom Gegenüber gefragt, was man denn plane und vorhabe. Natürlich antworten wir etwas über das vorgesehene Dinner. Doch unser Gesprächspartner war bereits beim nächsten Tag und verstand seine Frage auf die Pläne des nächsten Tages bezogen. Beide haben also ein gehöriges Missverständnis. Weil wir eben momentan in ganz anderen Welten sind und in verschiedenen Kategorien denken. Sie bekommen dann eine komische Antwort, die gar nicht zu Ihrer Frage passt. Deshalb sollten Sie immer klar und deutlich reden, nachfragen, wenn Sie etwas nicht verstanden haben oder spüren, dass Antworten nicht so richtig passen. Versuchen Sie auch immer herauszufinden, in welchem Gemütszustand sich Ihr Gegenüber gerade befindet.
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