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        Ein paar Worte zur Anwendung

    Das kleine berlebenstraining" ist fr Menschen gedacht, die das Vorhandensein von unterschiedlichen Energien bemerken und akzeptieren. 
 

 
 
Es ist als Helfer in energetischen Notfllen, z.B. fr energetische Schwchezustnde nach Streit, anstrengenden Situationen und Menschen oder Schockerlebnisse, konzipiert.
 

 
 
Damit die bungen wirklich effektiv in Notfllen sein knnen, mssen sie zuerst einige Male vorher gebt werden! Das ist deshalb ganz leicht, weil die Informationen kurz gehalten sind.  
 

 
 
Fr entspanntes Lernen und ben ist die Minidisk gedacht, die bei Bedarf bei mir bestellt werden kann. (Siehe Impressum)
 
Bei einem energetischen Notfall sollte eine bung in wenigen Sekunden abrufbar sein!
 

 
 
Es ist vllig ausreichend pro bung ca. 5-10 Min. anzusetzen um sie fter zu wiederholen. 
 
Am Besten bst Du auch an ungewhnlichen Orten (nicht nur zuhause), denn Du kannst Dir den Platz des Notfalls meist nicht aussuchen.
 


 
Viel Erfolg
 


 

 
 

 
 
Zur Aufteilung ist folgendes zu sagen:
 


 
Es gibt zwei Reinigungsbungen - zwei Erdungsbungen - zwei Aufladebungen -drei bungenber Frequenzenund zwei sonstige bungen, die je nach Bedarf eingesetzt werden knnen.

    
        1. WUT  IM  BAUCH

     
  
 
 

 
Mit dieser bung reinigst Du Dich von schweren Energien. Das knnte wichtig sein, wenn Du manchmal “eine Wut im Bauch“ hast oder Dich allgemein in Deiner Haut unwohl fhlst. Diese bung kann im Stehen, Liegen oder Sitzen gemacht werden, ganz nach Lust und Laune. 
 
Fhle zunchst, ob es Wut oder eine andere Form von Widerstand in Deinem Krper gibt. Vielleicht hast Du Dich gerade gergert?
 

 
 

 
 
Schliee die Augen und nimm ein paar tiefe, an das Becken gerichtete Atemzge. Die Konzentration ist auf dem Punkt zwischen den Augenbrauen.  
 

 
 
Stelle Dir nun vor, Du wrdest durch Deinen Scheitel, am Kopf, einatmen. Fhre im Geiste diesen Atem nach unten, bis zu Deinem Bauchnabel. Dort angekommen, mache Dir ein Bild davon, wie Du durch den Bauchnabel ausatmest. Lasse den Atem gedacht aus dem Bauchnabel “sprudeln”, wie bei einem kleinen Springbrunnen.  
 
 Entwickle tatschlich ein Bild davon und beobachte, was passiert. Stelle Dir dabei vor, dass alle Wut, jede Schwere hinaus geatmet wird und Dein energetischer Strom, durch den Atem gefhrt, immer klarer und reiner ist.
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