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Wenn es Ihnen genau so geht wie mir, knnte dieses kleine Bchlein fr Sie wertvoll sein: Oft muss man in einem Buch viele Seiten lesen, bis man auf etwas stt, was fr einen Bedeutung hat, d. h. 80 % von dem Gelesenen ist nur Beiwerk zu den 20 %, die einem etwas bedeuten. Nun habe ich aus verschiedenen Werken ein Lesebuch erstellt, das diese wesentlichen Stellen enthlt – ohne einen mit Beiwerk zu belasten. Natrlich ist diese Auswahl meine subjektive Auswahl, die das wiedergibt, was mir wichtig erscheint.
 
Ich habe versucht, die Sentenzen nach Themenbereichen zu gliedern, was aber nicht immer gut gelungen ist, weil eine treffende Zuordnung oft nur schwer mglich war.
 
Zu einzelnen Stellen erschien es mir sinnvoll, einen Kommentar dazu abzugeben (Kursiv), um zen-buddhistisches Denken vielleicht verstndlicher zu machen. Vieles aber spricht fr sich selbst.
 

 
 
Ich wnsche Ihnen viel Freude und viele wertvolle Erkenntnisse beim Lesen.
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        Die charakteristische Situation des Menschen

    
 
 

 
 
 Unwissende halten ihr Bewusstsein fr ihr wahres Selbst. 
 
Was hier als „Bewusstsein“ bezeichnet wird, ist unser aller ganz normales Selbstverstndnis, das in erster Linie aus unserem Verstand und unserem Wollen besteht, eben das, was ich als Ich bezeichne, weil ja jeder „ich“ sagt. Vom Standpunkt des Buddhismus aus ist der Normalmensch ein „Unwissender“, weil er keine Ahnung von seiner wahren Natur hat, da er sich so, wie er sich vorfindet, eben als er selbst versteht und erlebt. Es wird immer wieder betont, dass dieses Selbstverstndnis des durchschnittlichen Menschen als Ich eine Illusion ist.
 
Es gibt niemanden, der „Ich“ sagen knnte. Was wir „Ich“ nennen, ist nur eine Schwingtr, die sich bewegt, wenn wir ein- und ausatmen. 
 
Klarer, was gemeint ist, wird es im Folgenden:
 
Wir knnen nichts schaffen und fr uns selbst beanspruchen, was wir schaffen, da alles von Gott erschaffen wurde. Wir schaffen zum Beispiel Flugzeuge und Autobahnen. Und wenn wir wiederholen: „Ich schaffe, ich schaffe, ich schaffe“, vergessen wir bald, wer es eigentlich ist, der die Dinge erschafft, und dann denken wir bald nicht mehr an Gott.
 
Das halte ich fr eines der schwierigsten Dinge, dem „Normalbrger“ zu zeigen, dass alles, was er schafft und kann, nicht „sein“ Schaffen und Knnen ist, dass er nichts vermag, wenn es nicht von Gott her geschehen wrde, denn nichts, keine Fhigkeit, keine Gabe, kein Tun ist von „ihm“ her. Nichts vermgen wir aus uns selbst.
 
Da gibt es eine wunderbare Geschichte in den Upanishaden:  
 
Einstmals besiegten die Gtter die Dmonen, und obwohl der Sieg durch die Kraft des Brahman herbeigefhrt wurde, prahlten die Gtter: „Unser ist der Sieg, und unser die Macht und der Ruhm.“
 
Brahman sah ihren trichten Stolz und erschien vor ihnen. Aber sie erkannten es nicht. Sie sagten zu Agni, dem Gott des Feuers: „Finde heraus, wer dieses rtselhafte Wesen ist.“ „Das werde ich“, versprach Agni und nherte sich dem Wesen. „Wer bist du?“ fragte das Rtselding. „Ich bin Agni, der Gott es Feuers, allen bekannt.“ „Bist du mchtig?“ „Ich kann alles auf Erden verbrennen.“ „Verbrenne das da.“ Und Brahman legte einen Strohhalm vor ihn hin.
 
Der Gott des Feuers attackierte den Halm, war aber nicht in der Lage, ihn zu verbrennen. Da lief er zu den Gttern zurck und gestand: „Ich habe es nicht geschafft, herauszubekommen, wer dieses rtselhafte Wesen ist.“
 
Sie sagten zu Vayu, dem Gott der Luft: „Finde heraus, wer dieses rtselhafte Wesen ist.“ „Das werde ich“, versprach Vayu und nherte sich dem Wesen. „Wer bist du?“ fragte das Rtselding. „Ich bin Vayu, der Gott der Luft, der Knig des Raums.“ „Bist du mchtig?“ „Ich kann alles wegblasen.“ „Blase das weg.“ Brahman legte einen Wattebausch vor ihn hin. Der Gott der Luft attackierte den Wattebausch, war aber nicht in der Lage, ihn zu bewegen. Da lief er zu den Gttern zurck und gestand: „Ich habe es nicht geschafft herauszubekommen, wer dieses rtselhafte Wesen ist.“
 
Nun bitten sie den dritten Gott Indra; als der sich der Gestalt nhert, verschwindet sie und an seiner Stelle erscheint die schne Gttin der Weisheit, Uma.
 
Und Indra fragte sie: „Wer war dieses Wesen?“ Uma antwortete: „Das war Brahman, von dem all eure Macht und all euer Ruhm herrhrt.“
 
Die Gtter wurden endlich inne, dass das Selbst Brahman ist.
 
Leider haben wir bis heute noch nicht begriffen, dass all unser Knnen von Gott herrhrt. Wir schreiben alles uns selbst zu, sind stolz auf Siege und von uns enttuscht bei Niederlagen. Besonders typisch fr das Verhalten der Gtter – und damit unser Verhalten - finde ich, dass keiner der Gtter fhig war, sein eigentliches Versagen, das ihn in seinem Selbstverstndnis erschttern msste, einzugestehen.  
 
Die Upanishaden stammen aus der Zeit um 800/700 vor Christus!
 


 
 
In die gleiche Richtung geht:
 
Die Menschen glauben, dass sie dies oder jenes tun, aber in Wirklichkeit ist alles das Tun Buddhas. 
 
Es gibt berhaupt nichts, was dir selbst gehrt oder dich selbst ausmacht. Alles ist wie ein flieender Strom. Da gibt es keine feste Substanz wie das „Ego“. 
 
Wir haben alles in diesem Leben geschenkt bekommen. 
 
Du hast deinen Krper nicht selbst gemacht. Dieser Krper ist nichts als ein Teil des gesamten Universums. Und du nennst diesen Teil „Ich“. Aber in Wirklichkeit ist nichts Groes dabei. 
 
Was wir „Ego“ nennen, ist nur eine hartnckige Vorstellung, auf die wir uns aufgrund unserer Erfahrungem versteift haben. 
 
Ihr macht euch selbst fertig, indem ihr Kenntnis anhuft und ber alles Bescheid wisst. Die Selbst-Natur ist leer und erleuchtend, lasst die Dinge sich um sich selbst kmmern. Ansonsten habe ich euch nichts zu geben. 
 
Ein dummer Mensch ist einer, der aus dem fahrenden Boot heraus sein Schwert im Fluss verlor und die Bootsseite markierte, um spter das Schwert zu suchen. 
 
Verwirrung entsteht, wenn man den Kontakt zu seiner eigenen Natur verliert. 
 
Eine Schrift behauptet, in der Hlle zu sein bedeutet, sich in einem Vergngungspark zu befinden. 
 
Das ist eine vllig andere Sicht von Hlle als unsere bliche; mir scheint sie treffender zu sein, denn die Hlle ist jetzt und nicht in einem Jenseits. „Our faith goes to music! Kisses! Life! Champagne and Joy!“ steht in einer Sprechblase eines Mannes in der Satire-Zeitschrift von Charlie Hebdo (SZ 16.11.15) und drckt offensichtlich das Lebensgefhl und Lebensdevise von vielen aus. Das ist die Hlle.
 
Essen, Trinken und Sex sind die groen Begierden der Menschheit. Whrend der Mund Buddha-Namen rezitiert, lechzt der Geist doch nach den Objekten jener Gier. 
 
Der Fisch im Wasser bemerkt das Wasser nicht, der Mensch in seiner Buddha-Natur bemerkt die Buddha-Natur nicht. Wir leben unser tgliches Leben innerhalb der ursprnglichen Buddhanatur, trotzdem begegnen wir dieser Natur nie. Das ist genauso wie das Auge, das nie das Auge selbst sieht. 
 
So wie bei Tag die Sterne nicht sichtbar sind, obwohl sie da sind, kann der Mensch seiner Buddha-Natur (seinem wahren Selbst) nicht gewahr werden, obwohl es immer da ist. Aber solange der Mensch ganz im Ich steht wie der Fisch im Wasser (auch so kann man es sehen), kann er sich seines wahren Wesens nicht bewusst sein.
 
Letztlich kann man sich aber seines wahren Wesens nicht bewusst sein, man kann nur daraus leben.
 
Verfllt einer auch nur kurz der Anziehung der Phnomene, so besteht bereits eine zerstrerische Kraft. 
 
„Anziehuung der Phnomene“ bedeutet, dass man den Begierden unterworfen ist. In dem Moment, wo der Mensch seinen Begierden erliegt, unterliegt er der zerstrerischen Kraft des Unbewussten. Daraus entstehen Gier, Neid, Verlangen, Hass und Mord. Nahlah Saimeh, eine forensiche Psychiaterin, hat ein Buch geschrieben mit dem Titel: „Jeder kann zum Mrder werden“, in dem sie darlegt, dass jeder Mensch zu einem Mord fhig ist. Wer vom Unbewussten berwltigt wird, ist dessen zerstrerischen Krften ausgeliefert.
 
Gewhnliche Menschen streben nach Ruhm und Reichtum. Das ist, als wrden sie sich einem Sklaventreiber unterstellen und dann seinen Anweisungen folgen. Wer aber den Wandel von Leben und Tod durchschaut, kann das Anhaften an Krper und Geist aufgeben und muss nicht lnger nach Ruhm und Reichtum suchen. Der Sklaventreiber verliert so seine Macht. 
 
Der Berg hegt keinen Wunsch, bewundert zu werden. 
 
Ganz besonders bei Kindern merkt man, wie sehr es ihnen darum geht, bewundert zu werden. Beim Erwachsenen scheint das in den Hintergrund zu treten, aber es verschwindet nie: Das Bedrfnis nach Anerkennung und Liebe bleibt das ganze Leben erhalten.
 
Warum kann sich ein Mensch nicht ganz allein um sich selbst kmmern? Weil er stndig die Besttigung der anderen braucht, sonst verliert er sein Selbstvertrauen. 
 

 
 
Wir machen immer den anderen dafr verantwortlich, dass es uns gut geht. Immer ist der andere oder sind die Umstnde daran schuld, wenn ich mich nicht wohl fhle. Aber ich ganz allein bin dafr verantwortlich, dass es mir gut geht; niemand anderer als ich ist dafr zustndig. Das ist der Kerngedanke von Kathi Byron.
 

 
 
Fragt ein Hindu Buddha: „Sind alle Phnomene unbestndig?“ Buddha antwortert: „Deine Frage ist eitles Gedankenspiel.“ 
 

 
 
Ich glaube, dass sich viele Menschen, die auf der Suche sind, davon betroffen fhlen mssten. Ein groer Teil unserer Fragen will nur unser Interesse befriedigen; damit aber bleibt man auen vor. Es sind intellektuelle berlegungen, die wir oft fr ganz wichtig halten, weil wir Klarheit haben wollen und wissen wollen. In Bezug auf die wahre Natur des Menschen gibt es aber kein Wissen, auer man geht den Weg, und der ist sehr steinig!  Die Essenz ist vllige Klarheit jenseits aller Beschreibung, jenseits allen Wissens und jenseits aller Mglichkeit, es mitzuteilen.
 

 
 
Wir verbringen das ganze Leben in der Welt unseres intellektuellen Wissens. 
 
Es ist nahezu unmglich, einem Menschen, der - so wie wir im allgemeinen - glaubt, dass das Bewusstsein, das er von sich hat, alles erfasst, nahezubringen, dass er sich in seinem Ich befindet und dass es ein Sein jenseits dieses Ichs gibt. Da kann man nichts vorweisen, weil es nicht greifbar ist. Darum redet Jesus ja nur in Gleichnissen. Direkte Aussagen kann man nicht machen.
 
Im allgemeinen leben wir in unserer Gedankenwelt und knnen gar nicht sehen, dass es ein Leben jenseits unserer Gedankenwelt geben knnte.
 

 
 
Weil das, was ihr zu erreichen trachtet, immer vor euch liegt, werdet ihr euch immer fr ein Ideal in der Zukunft opfern. Am Ende habt ihr gar nichts. 
 

 
 
Es scheint eine Grundbefindlichkeit des Menschen zu sein, das Heil immer in der Zukunft liegend zu sehen, von der Zukunft zu erwarten. Deshalb setzen Erwachsene oft auf die Jugend, weil sie hoffen, dass die Jugend es besser machen wird. Wird sie nicht! Wer sein Leben auf die Zukunft hin lebt, geht leer aus; er vergeudet sein Leben.
 

 
 
Wissen um Buddha ist in jedem angelegt, doch aufgrund ihrer falschen Ideen erkennen die Menschen dies nicht. 
 
Ich richte mich hier an Menschen, die ihr eigenes Leben hinterfragen und dabei den Entschluss gefasst haben, endlich aufzubrechen, um den Buddhaweg zu gehen. 
 
Nur wer sein eigenes Leben hinterfragt, hat m. E. eine Chance, einen Fortschritt in diesem Leben zu machen.
 
Wenn du aufhrst, so ein Theater um dich selbst zu machen, wirst du sehen, dass alles ganz einfach ist. Was du fr „dich selbst“ hltst, bist du nicht wirklich. 
 
Mir scheint es ganz wichtig zu sein, zwischen Ich und Selbst zu unterscheiden. Mit Selbst ist die Buddha-Natur gemeint, auch als „wahre Natur“, „Wesen“, „wahrer Mensch“, „ursprngliche Natur“ o.. bezeichnet. Leider gibt es keine Klarheit in den Begriffen, sodass viele Selbst mit Ich gleichsetzen, gerade z. B. in der Ausdrucksweise „Selbstverwirklichung“. Was in der westlichen Welt mit Selbstverwirklichung gemeint ist, ist nichts anderes als eine Ichverwirklichung. Auch in der Ausdrucksweise „was du fr ‚dich selbst‘ hltst“ meint dieses „selbst“ das Ich. Um es ganz deutlich zu machen: ber das Ich kann ich eine Menge Aussagen machen, ber das Selbst nicht; es ist unerkennbar und man kann nichts darber wissen und keine Aussagen darber machen. Das Selbst ist kein Objekt, das irgendwie beschrieben werden knnte, das Ich schon.
 


 
 
In unserem tglichen Leben machen wir uns stndig Sorgen ber dies und das oder glauben, tief in der Klemme zu stecken. In Wirklichkeit machen wir uns diese Sorgen aber nur um unser eigenes, persnliches Schicksal; wenn wir davon loslassen, lsen sich alle Probleme auf. 
 
Wenn du von all dem absiehst, was dir nur persnlich und individuell gehrt, wirst du immer Frieden haben. Dein Leiden wird dir nichts mehr ausmachen, und dein Glck lsst dich nicht mehr ber die Strnge schlagen. In jeder Situation wirst du Gleichmut bewahren. Dann tritt auch dein Ego nicht mehr in den Vordergrund. Das ist wahre Zufriedenheit. 
 
Gleichmut zu bewahren wird auch in der griechischen Antike als hohes Ziel angesehen. Dort wird Gleichmut als Unerschtterlichkeit, ataraxia, bezeichnet.
 
Du unterscheidest zwischen dem, was du magst, und dem, was du nicht magst. Was du magst, dem lufst du hinterher. Was du nicht magst, dem lufst du davon. Selbst inmitten des Leidens darfst du nicht auf etwas Besseres hoffen. Versuche nicht das Leiden zu verringern, ihm davonzulaufen oder etwas anderem hinterherzulaufen. Das bedeutet wahre Gelassenheit. 
 
Was du magst oder nicht magst, spielt keine Rolle. Die Dinge sind so, wie sie sind. Und das ist alles. Ob das gut so ist oder nicht, spielt berhaupt keine Rolle.
 
Wen interessiert schon dein Leben und Tod? Du zhlst berhaupt nicht.
 
Das erinnert mich an U. G. Krishnamurtis „Du bist nicht mehr wert als die Laus auf deinem Kopf.“ Mit welchem Recht bilden wir uns eigentlich ein, dass wir mehr wren als alle anderen Geschpfe? Es ist nur unser Ich, das uns ber die anderen erheben lsst, uns wichtiger und bedeutender macht; nicht nur gegenber der gesamten Schpfung, sondern auch gegenber anderen Menschen!
 
Warum dreht sich die ganze Welt eigentlich stndig wie verrckt im Kreis? Weil allen nur ihr eigenes, persnliches Schicksal wichtig ist. 
 
 Dazu eine Geschichte: Es war einmal ein Student, der Angst hatte, dass er durchs Staatsexamen fallen wrde. Als er mit einem sorgenvollen Gesicht zu mir kam, sagte ich ihm: „Angenommen, du fllst durch die Prfung – was bedeutet das schon, auer dass es genug Fhigere gibt als dich? Ist das nicht ein Grund zur Freude? Wenn dagegen so jemand wie du die Prfung besteht, heit das, dass es nicht genug Bessere gibt als dich, und dann steht es nicht gut um unser Land.“
 
Ich bezweifle, ob das fr den Studenten sehr hilfreich war, es zeigt aber, dass wir vom Standpunkt des Zen aus uns einfach viel zu wichtig nehmen. Es ist ja wirklich so, dass viele nur deshalb Schwierigkeiten in Schule und Studium haben, weil sie mehr anstreben, als ihren Fhigkeiten gem ist, weil man immer mehr sein will als man eigentlich ist.
 
Das wirkliche Problem bist du selbst, aber dieses Problem bekommst du bis zum Schluss nicht in den Griff
 
Mir kommt es vor, als ob heutzutage viele „Freiheit“ damit verwechseln, einfach zu tun, was sie wollen. Die modernen Menschen scheinen unter der chronischen Krankheit zu leiden, nur das tun zu wollen, was ihnen gerade Spa macht. Alle Aspekte unseres Lebens aber mssen auf ein klares Ziel ausgerichtet sein.
 
Vor allem junge Menschen denken, Freiheit bedeute, dass sie tun knnen, was ihnen beliebt, aber vollkommene Freiheit findet man nicht ohne bestimmte Regeln. 
 
„Ich mach einfach, was mir Spa macht“ – red keinen Unsinn!
 
Ein Pferd benimmt sich nie schlechter als ein Pferd. Der Mensch hat die Wahl, ber sein Mensch-Sein hinauszugehen; stattdessen zieht er es vor, seinen tierischen Instinkten zu verfallen. 
 
Nichts in der Welt ist wirklich von Bedeutung: Geld zhlt nichts, deine Karriere zhlt nichts, was dir schmeckt oder nicht ist unbedeutend. Katastrophen? Nichts dabei. Wenn du die Augen schliet und nachdenkst ber das, was war, wirst du feststellen, dass alles Leere ist. 
 
Gerade, als ich das schreibe, hat sich in Bad Aibling ganz in meiner Nhe ein Zugunglck mit 11 Toten ereignet. Da erscheint „Katastrophen? Nichts dabei“ wie Hohn. Und dennoch: Wenn zwanzig Jahre vergangen sein werden, wird nur noch eine schwache Erinnerung daran vorhanden sein. Wenn ich an meine 30 Berufsjahre zurckdenke, dann erscheint mir alles ganz weit weg, ganz unwirklich, ganz dnn zu sein, wie ein verblassender Traum. Es ist schon so, dass letztlich „alles Leere“ ist. Was ist denn wirklich von Bedeutung? Was fr mich von Bedeutung ist, ist fr einen anderen vllig bedeutungslos.
 
Immer wieder wird gesagt, die Dinge seien leer und substanzlos; dagegen lehnt sich unser Verstand auf. Wenn man aber entdeckt, dass all das, was wir uns durch den Besitz von Dingen an Erfllung erhoffen, nicht oder nur kurzzeitig eintritt und kurze Zeit spter vllig verblasst und bedeutungslos geworden ist, kann man vielleicht sehen, dass die Dinge wirklich leer und substanzlos sind.
 
Eigentlich leben wir dieses Leben nur zum Zeitvertreib. Doch wenn wir dann zweimal darber nachdenken, fangen wir pltzlich an, nach Sinn und Bedeutung zu fragen 
 
Es gibt kein Problem in deinem Leben, das sich nicht lst, sobald du von dir selbst absiehst. 
 
Dein Sturz beginnt in dem Moment, in dem du dich vom Universum als Ganzem trennst. 
 
Du solltest dir bewusst werden, dass nicht alles so ist, wie du es gerne httest. Das wird sich auch dein ganzes Leben nicht ndern. Du musst es einfach akzeptieren. Es gibt im Grunde berhaupt gar nichts, was du nicht akzeptieren msstest, denn kein einziges Ding richtet sich nach DEINER Nase.
 
Wie subtil wir sein knnen, wenn es darum geht, uns und anderen etwas vorzumachen. 
 
Jed McKenna redet von der unglaublichen Raffinesse des Ichs und wie auerordentlich trickreich es ist. Jeder, der daraufhin bei sich nachschaut, wird es besttigen knnen.
 
Wir mssen aufhren, uns an unser Ego zu klammern. 
 
Wir neigen stets dazu, unsere eigenen Wege zu gehen und uns vom Strom unserer schmutzigen Neigungen treiben zu lassen. 
 
Die Natur jeder Existenz ist es, aktiv zu sein. Solange wir am Leben sind, tun wir immer irgendetwas. Doch solange ihr denkt: „Ich tue dies“ oder „Ich muss das tun“ oder „Ich muss etwas Besonderes erreichen“, solange tut ihr in Wirklichkeit gar nichts. Wenn ihr etwas tut, ohne Gedanken, etwas zu erlangen, dann tut ihr etwas.
 
Von hier aus wird verstndlich, was das taoistische „Wuwei“ meint, was ja Nicht-Handeln bedeutet und bei uns zu einem Missverstndnis fhrt, weil ich doch handeln muss im Leben. Handeln als Nicht-Handeln bedeutet unmittelbares Handeln, das nicht vom Denken gesteuert ist, ohne Denken an Verdienst oder Anerkennung.
 
Die meisten Menschen leben in Verblendung, verstrickt in ihr Problem, auf der Suche nach einer Lsung. 
 
Sie sehen nicht, dass sie selber das Problem sind. Wenn sie dieses Problem lsen, gibt es keine Probleme mehr, nur noch Aufgaben, die zu bewltigen sind.
 
Gewhnlich ist das Denken sehr selbstbezogen. In unserem tglichen Leben ist unser Denken zu neunzig Prozent selbstbezogen.
 
Das ist der Grund, warum Denken berstiegen werden muss. Mehr dazu in Kap.5.
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        Worum es geht und was Erleuchtung bedeutet

    
 
 
Wir knnen uns der Tatsache, dass wir eins mit dem Universum sind, weder bewusst werden, noch knnen wir sie verstehen. Aber nur, weil du es nicht sehen oder verstehen kannst, heit das nicht, dass du nicht eins damit sein knntest. 
 
Selbst Geister und Gtter knnen die Buddha-Natur nicht erfassen. Sie kann nicht getan werden, sie kann nicht erlangt werden. Letztlich bleibt sie im Verborgenen. 
 
Nur der ursprngliche Herz-Geist existiert in Vergangenheit und Zukunft, die flieende Welt wird vergehen. Nichts wird bleiben, berhaupt nichts. 
 
In der Regel ist unser Bemhen auf die Dinge dieser Welt gerichtet. Die Erkenntnis, dass „nichts bleiben“ wird, knnte einen dazu veranlassen, sich auf das auszurichten, was unvergnglich ist, den „ursprnglichen Herz-Geist“.
 
Alle Lehren, die auf Buddha zurckgehen, sind nur ein geschicktes Mittel, um die innewohnende erleuchtete Natur der Menschen aufzuzeigen. 
 
Im Grund geht es im Buddhismus immer nur darum, den Menschen auf die ihm innewohnende Geist-Natur hinzuweisen. Man kann dafr auch „wahrer Mensch, wahre Natur, Wesenskern, Selbst, Buddha-Natur, gttlicher Geist u..“ sagen. Daher wird hufig gesagt, dass es nichts zu suchen gibt, weil du das ja immer schon bist. Und so ist es auch, nur: Es ist verstellt, eine undurchdringliche Mauer, die von mir her errichtet ist, trennt mich davon.
 
Erleuchtung ist: Dein Geist, so wie er wirklich ist. 
 
Noch nicht befreit, wird man von der Erleuchtung benutzt. Befreit benutzt man sie selbst.
 
Ich verstehe das so: Als Suchender – also „noch nicht befreit“ – wird man auf die Erleuchtung hin vorangetrieben, ist also unfrei. Nach der Erleuchtung ist man frei, souvern, der „Boss“, wie es Suzuki ausdrckt.
 
Unter achthundert Menschen, die Buddha werden wollen, ist es schwer, auch nur einen echten Menschen zu finden.
 
Ist man zur Buddha-Natur erwacht, verschwinden alle Zweifel.
 
Wer seine eigene Natur erfahren hat, wird trefflich handeln. 
 
Erwachen: Die Sinnesorgane funktionieren wie gewhnlich, doch es wird kein Verlangen entwickelt. 
 
Es geht darum, das zu erkennen, was nicht verstanden werden kann. 
 
Nichts ist schwieriger als sich fr das einzusetzen, was eigentlich gar nichts ist.
 
Meditation bedeutet, innerlich die ursprngliche Natur zu entdecken. 
 
 Samadhi ist, wenn aus dem Unterscheiden keine Bedrfnisse mehr entstehen. 
 
 Groes Zen bedeutet, dich selbst zur Quelle des Universums zu machen und gleichzeitig diese Erfahrung als Objekt betrachten zu knnen. 
 
Diese Aussage ist verwunderlich, denn in der Regel heit es, dass die Erfahrung der wahren Natur nicht zum Objekt gemacht werden kann. In der Advaita-Lehre ist viel vom „Gewahrsein“ die Rede und ich denke, dass dies damit gemeint ist. Ich selber kann aber mit Gewahrsein nicht soviel anfangen, weil mir das immer noch Dualitt beinhaltet, die ja berwunden werden soll.
 

 
 
Die wachsende innere Strke, die ein Mensch erfhrt, nachdem er den groen Zweifel zum Erwachen hin durchbrochen hat, kann ein Hochgefhl im Geiste erzeugen, das der Leber schadet. 
 
Du solltest verstehen, dass es etwas gibt, das jenseits des Jenseitigen ist. 
 
Bevor ihr Erleuchtung erlangt, ist es etwas Wunderbares, aber nachdem ihr sie erlangt habt, ist sie nichts Besonderes mehr. Wenn ihr sie erlangt, ist es nichts. Und doch ist es nicht nichts.
 
Das „Groe Wirken“ manifestiert sich ohne feste Regeln; es stt vor, zieht sich zurck, schreitet voran, weicht zurck – all dies findet jenseits des Bereichs der Gedanken statt.
 
Es gibt zwei Arten von „Erleuchtung“: die eine durchs Verstehen, die andere durch Erfahrung. Erstere wird auch simulierte Weisheit genannt. Diejenigen, die durch bung erleuchtet werden, halten geradlinig an ihren Methoden fest, bis sie sich an einen Ort getrieben haben, wo sie vollstndig erschpft sind. Pltzlich fllt ihr letzter Gedanke ab und sie erkennen grndlich den Geist. Es gibt keinen Weg, es anderen gegenber zum Ausdruck zu bringen.
 
Es gibt Menschen, die sagen, sie glauben an den Buddhismus oder an Zen und haben viele Jahre gebt, doch keinerlei Wirkung erzielt. Die Frage ist: Welche Wirkung erwarten sie denn? 
 
Wenn du auf natrliche Weise eins mit dem Geistgrund geworden bist, erreichst du den Ort, an dem du nichts weit, nichts verstehst. Versuch nicht darber nachzudenken, was dies ist, sei einfach aufmerksam und klar und halte dies allezeit aufrecht, was immer du tust, ob du dich bewegst oder stillstehst, redest oder schweigst. 
 
Der Geist ist jenseits der Gedanken. 
 
Nach dem Erwachen ist der Mensch von dem, der er vorher war, nicht verschieden, doch sein Handeln ist anders ausgerichtet. 
 
Wenn die Wirklichkeit erkannt ist, was gbe es da also noch zu diskutieren? 
 
Jemand fragte: „Zwei Drachen streiten sich um einen wertvollen Stein. Welcher wird ihn bekommen?“ Der Lehrer antwortete: „Der Verlierer entbehrt ihn nicht, der Gewinner braucht ihn nicht.“ 
 
Der Geist selbst verwirklicht den Geist, der Geist selbst erweckt den Geist. 
 
Wenn Sie dieses kleine Bchlein lesen, dann ist das schon die Wirkung des Geistes, der in Ihnen den Wunsch danach geweckt hat, etwas ber zen-buddhistische Schriften zu erfahren. Schon dass Sie es entdeckt haben, ist die Wirkung des Geistes, davon bin ich berzeugt. Viele sagen, dass es keine Zuflle gibt, dass alles in unserem Leben einen Sinnzusammenhang hat, wenn wir ihn auch oft nicht sehen und durchschauen knnen. Ich kenne den Einwand, was es fr einen Sinn htte, wenn ein Neugeborenes kurz nach der Geburt stirbt. Ich habe auch keine Antwort darauf. Es gibt vieles, worauf ich keine Antwort habe – wofr soll das ein Beweis sein? Dass es diesen Sinnzusammenhang nicht gibt? Wrden wir ihn erkennen, wren wir dieser Geist selbst. Wie knnen wir uns anmaen, das zu durchschauen, was die Welt in Gang gesetzt hat und weitertreibt. Mir kommt es vor, wie wenn ein Auto danach fragen und verstehen wollte, wer es konstruiert hat. Bestenfalls kme es auf ein groes, jenseitiges Auto!  
 
Bei Kodo Sawaki heit es: „Alles im Himmel und auf Erden ist nahtlos verbunden.“
 
Unsere wahre Natur ist jenseits unserer bewussten Erfahrung. 
 
Man sagt, dass die Unwissenden von ihrer Unwissenheit und die Wissenden durch ihr erworbenes Wissen behindert werden. Im Zen will man jedoch zum angeborenen Wissen durchdringen. Dies geschieht, indem man alles loslsst, was einem durch den Sinn geht. 
 
Die Endstation deines Lebens, da, wo es nicht mehr weitergeht: Das ist der Punkt, um den es bei der Buddha-Lehre geht. 
 
Das Leben hat dich in eine Sackgasse gefhrt, und du weit weder aus noch ein. Du entschliet dich, alles auf eine Karte zu setzen: „Ich will den Buddha-Weg gehen.“ Da erscheint dir endlich ein Hoffnungsschimmer: Du siehst das Licht deines wahren Selbst, das von nichts in die Klemme getrieben werden kann.
 
 
 
Ich darf darauf hinweisen, dass der Titel des ersten Buches, das ich nach meinen erschtternden Erlebnissen geschrieben habe, den Titel „Sackgasse ‚Ich‘“ trgt. Ein spteres heit: „Mein Weg aus der Ausweglosigkeit.“ Beides ist hier angesprochen: Du befindest dich in einer Sackgasse und weit weder aus noch ein. Da bist du in der absoluten Verzweiflung. Wenn du die durchstehst, indem du dich ganz auf Gott wirfst, erfolgt der Durchbruch. Dann erfhrst du, dass du einen unzerstrbaren, unverletzlichen Kern in dir trgst, wo du „von nichts in die Klemme getrieben werden“ kannst. Es deckt sich mit der Erkenntnis der evangelischen Pfarrerin Margot Kmann: „Du kannst nie tiefer fallen als in Gottes Hand.“
 

 
 
Satori bedeutet einfach nur, wirklich du selbst zu sein.
 
Einfach sein, einfach du selbst sein.
 

 
 
Oder, wie Nisargadatta sagt: „Sei einfach“, wobei ich darin eine wohl nicht beabsichtigte Doppeldeutigkeit sehe, indem einmal die Betonung auf „sei“ und das andere Mal auf „einfach“ liegt. Beides ergibt verschiedene sinnvolle Bedeutungen.
 


 
 
Auf dem Buddha-Weg geht es darum, diese widerspenstige Bestie „Mensch“ zu zhmen.
 
Das Geheimnis des Buddhaweges besteht darin, die Dinge einfach zu tun. Du irrst dich, wenn du glaubst, der Buddhaweg sei dazu da, dir als Mensch weiterzuhelfen. 
 
Was ist die eine wichtige Sache deines Lebens? Wenn die Bltter der Gedanken abfallen und die Blten der Illusion fortgeweht werden, dann gibt es nichts mehr, dem du nachlaufen oder vor dem du davonlaufen msstest. Frei von deinen Prferenzen und Gedanken stellst du berrascht fest, dass das eine Wichtige, das du die ganze Zeit so verzweifelt gesucht hattest, nur eine Illusion war, die sich spurlos aufgelst hat. 
 
Wenn du den Dingen auf den Grund gehst, wirst du sehen, dass es nichts gibt, dem du hinterherlaufen knntest, und nichts, vor dem du davonlaufen musst. 
 
Unser tgliches Leben zu leben ist es, um das es hier geht, und keiner kann dir das abnehmen. 
 
Du musst dich nur selbst finden. Grnde dich fest auf dich selbst, ruhe stabil in dir selbst. Wir mssen jeden Tag neu damit anfangen; du musst jeden Tag ganz von neuem nach deinem Weg suchen. Jeder einzelne Tag ist der allererste. 
 
Der Wert eines Menschen richtet sich nicht nach seinem Monatsgehalt. Wenn du nach ihm suchst, musst du erst einmal dich selbst finden. Wenn sich einer auf die Suche begibt, dann hat er damit bereits das grtmgliche Glck fr einen Menschen gefunden. Mit sich selbst vertraut werden – was knnte grer sein als das? 
 
Allein, wenn man sich auf die Suche begibt, hat man schon das grtmgliche Glck gefunden, nicht erst, wenn man Erleuchtung erlangt hat! Das ergibt sich daraus, dass man die Suche vom Ich her bewerkstelligen kann, nicht aber das Finden.
 
Unser Glck muss darin bestehen, festen Halt in uns selbst zu finden.
 
Ursprnglich fehlt keinem von uns berhaupt irgendetwas. 
 
Jeder von uns steht absolut nur fr sich selbst ein. 
 
Werde eins mit dir selbst. 
 
Genug zu haben bedeutet, abzusehen vom „Vorher“ oder „Nachher“ und eins zu sein in diesem Augenblick. 
 
Wenn dein Ziel in der Zukunft liegt, ist schon alles zu spt. Du musst es in diesem Augenblick in dir selbst finden. 
 
Was du siehst, liegt nicht auerhalb deiner selbst.
 
Wenn man ber das Bewusstsein nachdenkt, dann zeigt sich, dass es nichts auerhalb unseres Bewusstseins geben kann. In dem Moment, wo ich ber irgend etwas eine Aussage machen kann, ist es in meinem Bewusstsein. Wer sagen mchte, dass die Dinge doch existieren, auch wenn sie mir nicht bewusst sind, kann diese Aussage nur machen, nachdem es in seinem Bewusstsein ist. Wir wissen nicht, was ist, wenn wir nicht bewusst sind, z. B. im Schlaf. Wir vermuten nur, dass die Welt auch ohne unser Bewusstsein existiert, wissen knnen wir es nicht. Vielleicht ist es im Tod nicht anders. ber eine Welt auerhalb unseres Bewusstseins knnen wir keine Aussage machen.
 
Zu glauben, man habe Satori, ist auch nur eine Illusion.
 
Wenn einer glaubt, dass sein Satori von gestern auch heute noch Gltigkeit hat, dann macht er sich groe Illusionen. 
 
Zen-Praxis bedeutet, dein Leben lang weiter nach oben zu klettern. Da gibt es kein Ende, an das zu gelangen wre. Es gibt kein Stillstehen.
 
Glaube bedeutet, von dem unermesslichen Selbst, das nahtlos mit Buddha verbunden ist, beleuchtet zu werden. Das ist das Selbst, das du nicht selbst bist, das Selbst, das du nicht denken kannst. 
 
Glaube bedeutet, sich schweigend ber sich selbst klar zu werden. 
 
Du musst berhaupt nichts tun oder besitzen, um glcklich zu sein.





- Ende der Buchvorschau -
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