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        Zu diesem Buch

    Nachrichten ber Angriffe und berflle, ber Unflle und Katastrophen gehren mittlerweile zu unserem tglichen Leben. 
 

 
 
Jeder kann von bergriffen, Grobrnden, Hochwasser, Chemieunfllen, Stromausfall oder anderen pltzlich auftretenden Gefahren betroffen sein. Tglich erreichen uns neue Meldung im Rundfunk und Fernsehen, und auch aus den grenznahen Gebieten droht Gefahr durch beralterte Kernkraftwerke oder politische Unruhen. 
 

 
 
Auch die weltpolitische Lage scheint instabiler denn je, eine Bedrohung besonderer 
 
Art stellt heute der weltweite Terrorismus dar. 
 

 
 
Nicht zuletzt scheint die Bedrohung durch Unruhen aus Teilen der Bevlkerung in unserem Land oder hier lebender Personen in der letzten Zeit gestiegen zu sein.
 

 
 
Nicht nur persnliche Angriffe stellen eine Gefahr fr Leib und Leben dar. So kann auch aus einer einfachen Krise schnell eine unbersehbare Gefahrensituation fr Leib und Leben aber auch die persnlichen Vermgenswerte werden. Katastrophen, ob Naturereignis oder technisches Versagen, knnen uns alle jederzeit treffen.
 

 
 
Daher ist es wichtig, die Risiken zu kennen und entsprechende Manahmen bereits im Vorfeld zu treffen. Fr eine umfassende Gefahrenabwehr steht der Bevlkerung ein umfangreiches Hilfeleistungssystem zur Seite. 
 

 
 
Whrend Feuerwehr und Rettungsdienst zur alltglichen Hilfeleistung bereitstehen, unterhalten die Lnder den Katastrophenschutz, um Katastrophen und Gefahren unserer technisierten Umwelt begegnen zu knnen. 
 

 
 
Dennoch muss jeder von uns sich unabhngig von ffentlichen Stellen auch selbst auf Krisensituationen einstellen und vorbereiten.
 

 
 
Das berlegte Verhalten im und die Vorbereitung auf den Ernst- oder Katastrophenfall nennen Experten „Selbstschutz“.
 

 
 
Aber, kann ich mich denn auf den Katastrophen-Notfall vorbereiten?
 

 
 
Ja, denn meist betrifft der eintretende Katastrophenfall zwar die Anderen, doch schnell ist man auch selbst Opfer von persnlichen bergriffen, aber auch von Katastrophen wie Hochwasser, Brand, Stromausfall und anderen Gefahren.
 

 
 
Meist sind es die ersten Minuten, die ber Menschenleben und den Erhalt von Sachwerten entscheiden – die Zeit, bevor die Rettungsdienste oder Sicherheitskrfte vor Ort sind. In diesen Momenten die richtigen Schritte einleiten, das ist wichtig und muss erlernt werden. 
 

 
 
Denn wenn es zu einem Notfall gekommen ist, ist es fr Vorsorgemanahmen in der Regel zu spt. Das richtige Verhalten im Brandfall, bei schweren Unfllen oder starken Unwettern kann man nicht erst lernen, wenn es bentigt wird. 
 

 
 
Auch fr die Beschaffung von ausreichenden Vorrten gibt es dann meist keine Mglichkeit mehr.
 

 
 
Um bei Verletzungen und Brnden instinktiv das Richtige zu tun, ist eine Vorbereitung unumgnglich. 
 

 
 
Nur wer richtig vorbereitet ist, kann im Notfall sich und anderen helfen und so eventuell sogar Leben retten.

    
        Selbstschutz

    Kriminalitt in Verbindung mit Gewaltbereitschaft nimmt zwar zu, es besteht jedoch trotzdem kein Anlass, stndig in Angst vor mglichen Verbrechen zu leben. Was man ber Presse, Fernsehen und Rundfunk erfhrt, verzerrt das Bild, denn berichtet wird vor allem ber Spektakulres. Aber statistisch gesehen und verglichen mit anderen Industrienationen ist das Risiko, hierzulande einem Verbrechen zum Opfer zu fallen, gering. 
 

 
 
Es muss in diesem Zusammenhang auch erwhnt werden, dass Opfer hufig durch eigenen Leichtsinn oder durch Vertrauensseligkeit Straftaten ermglichen oder begnstigen; durch umsichtiges Verhalten kann man mglichen Verbrechen in aller Regel gut vorbeugen:
 

 
 
Bei Dunkelheit sollten unbeleuchtete und einsame Gegenden gemieden werden. Whlen Sie lieber einen Umweg ber belebtere Straen.
 

 
 
Das Erlernen von Selbstverteidigungstechniken wie Judo oder Karate ist grundstzlich sinnvoll, da sie den Abwehrinstinkt strken und selbstsicheres, entschlossenes Auftreten frdern, so dass man vielleicht gar nicht erst als Opfer ausgewhlt wird; allerdings sollte man seine erworbenen Fhigkeiten nicht berschtzen, da der Kriminelle in aller Regel auf die berraschung seines Opfers abzielt und so von vornherein den Vorteil auf seiner Seite hat.
 

 
 
Brieftaschen und Geldbrsen sollte man nur in Innentaschen der Kleidung, aber niemals sichtbar und leicht erreichbar in Auentaschen tragen. Noch besser ist es, wenn Sie Ihr Geld und Ihre Ausweispapiere in einem Brustbeutel, den Sie unter dem Pullover tragen, aufbewahren.
 

 
 
Man sollte immer nur so viel Bargeld dabeihaben wie ntig. Das gleiche gilt fr Dokumente: Idealerweise sollte man auch nur die Ausweise mit sich fhren, die man wirklich braucht.
 

 
 
Erstellen Sie eine Liste aller Ausweispapiere, die Sie in Ihrer Brieftasche mitfhren. Notieren Sie zustzlich die Telefonnummern, die notwendig sind, um einen Verlust zu melden bzw. Ihr Konto sperren zu lassen (Polizeidienststelle, Zentraler Sperrannahmedienst, Kreditkarteninstitut). 
 

 
 
Sehr ntzlich bei einem eventuellen Verlust ist es, wenn man Fotokopien seiner Ausweise zu Hause deponiert hat.
 

 
 
Auch sein Zuhause kann man wirksam vor Verbrechen, hier sind es vornehmlich Einbruch und Diebstahl, schtzen. Relativ selten wird an der Haustr oder in der Wohnung ein Raub durchgefhrt.
 

 
 
Untersuchungen haben erwiesen, dass die meisten der verbten Raubberflle nicht stattgefunden htten, wenn die Opfer geeignete Sicherungen an der Tr gehabt bzw. benutzt htten. Der oder die Tter haben den Bewohner nach dem ffnen der Tr in die Wohnung oder das Haus zurckgedrngt.
 

 
 
Die Bedrohung durch „Klingelgangster“ und Trickdiebe lsst sich durch Vorsicht und die gleichen Schutzmanahmen abwenden, die auch einen Einbruch verhindern sollen.
 

 
 
Bei allen Manahmen zur Gefahrenabwehr und zum Selbstschutz sind selbstverstndlich die rechtlichen Grundlagen zu beachten.
 

 
 
Aber nicht nur persnliche Angriffe stellen eine Gefahr fr Leib und Leben dar. So kann aus einer Krise schnell eine unbersehbare Gefahrensituation fr Leib und Leben aber auch die persnlichen Vermgenswerte werden. Katastrophen, ob Naturereignis oder technisches Versagen, knnen uns alle jederzeit treffen.
 

 
 
Daher ist es wichtig, die Risiken zu kennen und entsprechende Manahmen bereits im Vorfeld zu treffen.

    
        Selbstverteidigung

    „Notwehr ist diejenige Verteidigung, welche erforderlich ist, um einen gegenwrtigen rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.“
 

 
 
Regeln des Selbstschutzes zur Gefahrenabwehr im Verbrechensfall
 

 
 
Wenn Sie nachts allein ber die Strae gehen oder einfach nur auf den Falschen treffen, knnen Sie schnell zum Opfer werden.
 

 
 
Wenn das Opfer jetzt frchten muss, dass die eigenen rechtlich geschtzten Interessen oder die eines anderen verletzt werden, dann darf es sich zur Wehr setzen.
 

 
 
Zu den rechtlich geschtzten Interessen zhlen das Leben, die krperliche Unversehrtheit, die sexuelle Selbstbestimmung, das Eigentum und auch die Ehre.
 

 
 
Wichtig dabei ist jedoch, dass man sich nur verteidigt, wenn man gerade angegriffen wird. Eilt man dabei einem Dritten zu Hilfe, gilt das als Nothilfe. Diese ist hnlich gestellt wie die Notwehr.
 

 
 
Selbstschutz ist der menschliche Mechanismus zur Sicherung, Absicherung und Abschirmung der eigenen Persnlichkeit gegenber verbaler oder krperlicher Gewalt durch besondere Verhaltensformen.
 

 
 
Unter Selbstschutz werden alle Manahmen verstanden, die dazu fhren, sich bedrohlichen Situationen gar nicht erst auszusetzen bzw. einen gegenwrtigen, rechtswidrigen Angriff im Sinne einer Notwehr von sich abzuwenden.
 

 
 
Das Notwehrrecht leitet sich seit alters her aus dem rmischen Rechtsgrundsatz „Gewalt darf mit Gewalt erwidert werden“ ab, im modernen Sprachgebrauch wird oft die Grundsatzformel „Das Recht braucht dem Unrecht nicht zu weichen“ gebraucht. 
 

 
 
Damit soll einerseits das Notwehrrecht berhaupt begrndet werden. Es ist aber auch bereits ein erster Grundsatz festgehalten: 
 

 
 
Es ist einem Angegriffenen grundstzlich gestattet, sich mit Gewalt zu wehren, auch wenn ihm eine Flucht als „mildestes Mittel“ der „Notwehr“ mglich wre; er kann sich also wehren und braucht nicht zu weichen.
 

 
 
Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwrtigen rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.
 

 
 
Eine Notwehrhandlung, die diesen gesetzlichen Kriterien entspricht, ist ein gerechtfertigter Eingriff in die Rechtsgter des Angreifers und damit kein strafbares Unrecht. Smtliche Individualrechtsgter werden vom Notwehrparagraphen abgedeckt.
 

 
 
Voraussetzung fr die Rechtmigkeit einer Notwehrhandlung ist eine Notwehrlage in Form eines gegenwrtigen und rechtswidrigen Angriffs.
 

 
 
Als ein solcher Angriff gilt jede Bedrohung rechtlich geschtzter Interessen durch menschliches Verhalten.
 

 
 
Ein Angriff ist gegenwrtig, sobald diese Bedrohung unmittelbar bevorsteht, gerade stattfindet oder noch andauert. 
 

 
 
Wenn z.B. ein Angegriffener eine Sache eines Dritten zu Hilfe nimmt, um einen ttlichen Angriff gegen seine Person abzuwehren, darf der Dritte seinerseits nicht dem Angegriffenen die Sache wegnehmen. Fr den Dritten liegt keine Notwehrlage vor, da die Verwendung und ggfs.
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