
Schön und schlank
mit Schüßler‑Salzen

Schön, schlank, vital

Schönheit kommt von innen! Ein gesunder, vitaler Mensch strahlt eine natür- 

liche Schönheit aus. Ernährung, Bewegung und psychische Stabilität sind die 

Grundpfeiler unserer Gesundheit. Ein Wohlfühlgewicht ist damit verbunden. 

Dieser Ratgeber versteht sich als Unterstützung auf dem Weg zu einer gesun- 

den Lebensweise und positiven Ausstrahlung. Schüßler-Salze sind eine sanfte 

Hilfe, und ihre Anwendung hat sich seit 140 Jahren bewährt. Heutzutage 

werden Schüßler-Salze vorwiegend im Rahmen der Hausapotheke und zur 

Gesundheitspflege genutzt. Sie unterstützen die Gewichtsreduktion, regen 

die körperlichen Funktionen an und helfen bei alltäglichen Beschwerden.

Nutzen auch Sie die Möglichkeiten der Schüßler-Salze für eine ganzheitliche 

Schönheitspflege!
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Margit Müller-Frahling ist Referentin, Ausbilderin, Fach- 

buchautorin und -journalistin im Themenbereich „Bio- 

chemie nach Dr. Schüßler“. Sie absolvierte umfangreiche 

Ausbildungen in der Biochemie nach Dr. Schüßler sowie  

zu Fragen der Gesundheits- und Ernährungsberatung, 

Existenzanalyse und Logotherapie. Seit 2003 gibt sie Aus-

bildungen insbesondere für pharmazeutisches Personal  

in Deutschland und Österreich und ist als Referentin zu 

Fragen der „Biochemie nach Dr. Schüßler“ europaweit  

tätig.

ISBN 978-3-7776-2252-1

Schüßler-Salze 

Schüßler-Salze haben ihren festen Platz in vielen Hausapotheken  

erobert. Dieses Buch gibt Anregungen, wie Sie die Schüßler- 

Salze sowohl bei Alltagsbeschwerden als auch vorbeugend zur 

Steigerung Ihrer Vitalität anwenden können. Tabellen zeigen  

Ihnen, welche Schüßler-Salze sinnvoll zur Schönheitspflege und 

Gewichtsreduktion kombiniert werden. Schüßler-Salz-Kuren, 

der 10-Tage-Schön-&-Schlank-Plan und gezielte äußerliche  

Anwendungen unterstützen Sie auf Ihrem Weg zu mehr Aus-

strahlung, Leichtigkeit und Wohlbefinden.

Erlebnis
Gesundheit

● Entdecken Sie

eine ganzheit- 

liche Schönheits-

pflege

● Erfahren Sie,

wie die Mittel

effektiv einge- 

setzt werden

● Nutzen Sie
bewährte
Schüßler-
Kuren
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Die Kuren werden über einen Zeitraum von 4 – 6 Wochen durchge-

führt und können nach Bedarf fortgesetzt werden. Wählen Sie die 

passende Kur entsprechend einem Anliegen aus, zum Beispiel:

Schüßler-Salz-Kur*	 Schüßler-Salze	 Seite

Allergie	 2, 8, 24	 89

Balance und Energie 
im Alltag	 2, 5, 7	 89

Entspannung und 
erholsamer Schlaf	 2, 7, 14	 90

Schöne Haut	 1, 4, 8, 9, 11	 90

Glänzendes Haar  
und gesunde Nägel	 1, 9, 11, 21	 91

Starke Venen  
und schöne Beine	 1, 4, 9, 11 92

Anti-Aging	 2, 4, 5, 8, 23	 93

Aktiver Stoffwechsel	 4, 8, 9, 10	 94

* Weitere Kuren finden Sie auf den Seiten 89 ff

Wichtige Adressen

Institut für Biochemie nach Dr. Schüßler

www.institut-fuer-biochemie.de

E-Mail: info@institut-fuer-biochemie.de

Biochemischer Bund Deutschlands e. V.

Raiffeisenstr. 27, 26122 Oldenburg

www.biochemie-online.org

E-Mail: bbd@biochemie-online.org

Homöopathisches Laboratorium

Alexander Pflüger GmbH & Co. KG

Röntgenstraße 4, 33378 Rheda-Wiedenbrück

www.pflueger.de

E-Mail: info@pflueger.de

Deutsche Homöopathie-Union 

Ottostr. 24, 76227 Karlsruhe 

www.dhu.de

E-Mail: info@dhu.de

Schüßler-Salz	 Funktion
Nr. 1	 Calcium	 Elastizität der Gewebe,  

fluoratum	 Aufbau der schützenden Körperhüllen
Nr. 2	 Calcium	 Regeneration und Aufbau (Blut, Zelle), Knochenbildung	

phosphoricum	 Eiweißverarbeitung, Entspannung der Muskulatur
Nr. 3	 Ferrum	 „Erste-Hilfe-Mittel“, Transport von Sauerstoff, 

phosphoricum	 Energiegewinnung
Nr. 4	 Kalium	 Drüsenbetriebsstoff, Entgiftung, 

chloratum Eiweißstoffwechsel
Nr. 5	 Kalium	 Nerven- und Gehirnmittel, Kraft, 

phosphoricum	 Gewebeaufbau, Muskelanregung
Nr. 6	 Kalium	 Zellstoffwechsel, Pigmentierung der 

sulfuricum	 Oberhaut, Entgiftung 
Nr. 7	 Magnesium Steuerung des vegetativen

phosphoricum	 Nervensystems
Nr. 8	 Natrium	 Entgiftung, Gewebeaufbau, Regulierung 

chloratum	 des Flüssigkeits- und Wärmehaushalts
Nr. 9	 Natrium	 Regulierung des Säurehaushalts und des 

phosphoricum	 Fettstoffwechsels, Zuckerabbau, Säureabbau
Nr. 10	Natrium	 Entgiftung, Leber-  
	 sulfuricum	 und Darmmittel
Nr. 11	Silicea	 Festigkeit des Bindegewebes, Lösung von Säuren
Nr. 12	Calcium	 Durchlässigkeit des Bindegewebes, 

sulfuricum	 Eiweißabbau

Die 12 Schüßler-Salze

➜ Schüßler-Salze können immer unterstützend angewendet werden,

jedoch ist die alleinige Einnahme der Salze nicht in allen Fällen aus-

reichend. Lassen Sie sich im Zweifelsfall in der Apotheke dazu beraten.

➜ Schüßler-Salze sind apothekenpflichtige Arzneimittel, die Sie als Pulver,

Tabletten oder alkoholische Lösungen (Dilutionen) kaufen können.

➜ Grundsätzlich bestimmt der individuelle Bedarf die Dosierung.

Allgemeine Empfehlungen sind

3 - 5 Tabletten täglich zur Prophylaxe, 

7 - 10 Tabletten täglich zur Kuranwendung oder bei chronischen Fällen.

1 g Pulver entspricht ca. 4 Tabletten. Die Dosierung der alkoholischen

Lösung sollte individuell abgestimmt werden und erfordert eine

Beratung durch das Fachpersonal in der Apotheke oder durch einen

Schüßler-Therapeuten.

➜ Neben der inneren Anwendung gibt es auch Möglichkeiten, die Schüßler-

Salze äußerlich anzuwenden. Die Tabletten oder das Pulver können

dazu in Wasser gelöst und z. B. als Auflage oder Bad genutzt werden.

Zudem stehen biochemische Cremes, Salben und Lotionen zur Verfügung,

die in der Apotheke erhältlich sind.

Hinweise zur Anwendung Schüßler-Salz-Kuren
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5Vorwort

Vorwort

Schön und schlank mit Schüßler-Salzen? Ein erhöhtes Körpergewicht resul-
tiert aus einer Kombination von Lebensstil, Umwelt und genetischen Fakto-
ren.  Eine gesunde, vollwertige, dem Energiebedarf angepasste Ernährung, 
ausreichend Bewegung und psychische Ausgeglichenheit sind wesentliche As-
pekte, die das Körpergewicht und die Gesundheit insgesamt beeinfl ussen. Das 
wissen viele und scheitern dennoch immer wieder an Diäten. So simpel das 
Th ema „Übergewicht“ auf den ersten Blick wirkt, so komplex sind die Zusam-
menhänge und Anforderungen, die sich bei einer Veränderung ergeben. Nur 
realistische Ziele und die dauerhaft e Veränderung von Lebensgewohnheiten 
führen langfristig zum Ziel der gesunden Gewichtsreduktion. Eine schöne 
Ausstrahlung und ein neues Selbstbewusstsein sind der Lohn hierfür. Oft  ist 
Unterstützung notwendig, um die erreichten Ziele zu halten, um Rückschläge 
zu überwinden. Hier setzen die Schüßler-Salze an. Ihre bewährte Anwendung 
hilft , wenn der Stoff wechsel eine Anregung benötigt, Heißhunger auf unge-
sunde Lebensmittel oder Beschwerden auft reten. Mit der äußerlichen Anwen-
dung kann Ihre gesunde Ausstrahlung zusätzlich sichtbar gewinnen. 

Ich wünsche Ihnen, dass dieser Ratgeber ein wertvoller Begleiter auf dem 
Weg in ein leichteres Leben sein wird.

Ihre Margit Müller-Frahling
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