Margit Muller-Frahling

Schon und schlank

mit SchiuiRler-Salzen

e Entdecken Sie
eine ganzheit”
liche Schdnheits™

pflege

e Erfahren Sie,
wie die Mittel

offektiv einge-
setzt werden

e Nutzen Sie
pbewdhrte
SchiiBler-
Kuren




SchiiRler-Salze

SchiiBler-Salze haben ihren festen Platz in vielen Hausapotheken
erobert. Dieses Buch gibt Anregungen, wie Sie die SchiiBler-
Salze sowohl bei Alltagsbeschwerden als auch vorbeugend zur
Steigerung lhrer Vitalitat anwenden konnen. Tabellen zeigen
Ihnen, welche SchiiBler-Salze sinnvoll zur Schonheitspflege und
Gewichtsreduktion kombiniert werden. SchiiRler-Salz-Kuren,
der 10-Tage-Schon-&-Schlank-Plan und gezielte duBerliche
Anwendungen unterstiitzen Sie auf lhrem Weg zu mehr Aus-
strahlung, Leichtigkeit und Wohlbefinden.



Wichtige Adressen

Institut fiir Biochemie nach Dr. SchiiRler
www.institut-fuer-biochemie.de
E-Mail: info@institut-fuer-biochemie.de

Biochemischer Bund Deutschlands e. V.
Raiffeisenstr. 27, 26122 Oldenburg
www.biochemie-online.org

E-Mail: bbd@biochemie-online.org

Homoopathisches Laboratorium

Alexander Pfliiger GmbH & Co. KG
RontgenstraBe &4, 33378 Rheda-Wiedenbriick
www.pflueger.de

E-Mail: info@pflueger.de

Deutsche Homo6opathie-Union
Ottostr. 24, 76227 Karlsruhe
www.dhu.de

E-Mail: info@dhu.de
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Die 12 SchiiRler-Salze

SchiiRler-Salz
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1 Calcium
fluoratum

2 Calcium
phosphoricum

3 Ferrum
phosphoricum

4 Kalium
chloratum

5 Kalium
phosphoricum

6 Kalium
sulfuricum

7 Magnesium

phosphoricum

8 Natrium
chloratum

9 Natrium

phosphoricum

10 Natrium
sulfuricum

11 Silicea

12 Calcium
sulfuricum

Funktion

Elastizitdt der Gewebe,
Aufbau der schiitzenden Korperhiillen

Regeneration und Aufbau (Blut, Zelle), Knochenbildung
Eiweillverarbeitung, Entspannung der Muskulatur

. Erste-Hilfe-Mittel", Transport von Sauerstoff,
Energiegewinnung

Driisenbetriebsstoff, Entgiftung,
EiweiBstoffwechsel

Nerven- und Gehirnmittel, Kraft,
Gewebeaufbau, Muskelanregung

Zellstoffwechsel, Pigmentierung der
Oberhaut, Entgiftung

Steuerung des vegetativen
Nervensystems

Entgiftung, Gewebeaufbau, Regulierung
des Fliissigkeits- und Warmehaushalts

Regulierung des Saurehaushalts und des
Fettstoffwechsels, Zuckerabbau, Sdureabbau

Entgiftung, Leber-
und Darmmittel

Festigkeit des Bindegewebes, Losung von Sauren

Durchlassigkeit des Bindegewebes,
EiweiBabbau
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Vorwort

Schon und schlank mit Schiifller-Salzen? Ein erhohtes Korpergewicht resul-
tiert aus einer Kombination von Lebensstil, Umwelt und genetischen Fakto-
ren. Eine gesunde, vollwertige, dem Energiebedarf angepasste Erndahrung,
ausreichend Bewegung und psychische Ausgeglichenheit sind wesentliche As-
pekte, die das Korpergewicht und die Gesundheit insgesamt beeinflussen. Das
wissen viele und scheitern dennoch immer wieder an Didten. So simpel das
Thema ,,Ubergewicht auf den ersten Blick wirkt, so komplex sind die Zusam-
menhénge und Anforderungen, die sich bei einer Verdnderung ergeben. Nur
realistische Ziele und die dauerhafte Verdnderung von Lebensgewohnheiten
fithren langfristig zum Ziel der gesunden Gewichtsreduktion. Eine schone
Ausstrahlung und ein neues Selbstbewusstsein sind der Lohn hierfiir. Oft ist
Unterstiitzung notwendig, um die erreichten Ziele zu halten, um Riickschlage
zu iiberwinden. Hier setzen die Schiif$ler-Salze an. Ihre bewéhrte Anwendung
hilft, wenn der Stoffwechsel eine Anregung benétigt, HeifShunger auf unge-
sunde Lebensmittel oder Beschwerden auftreten. Mit der duflerlichen Anwen-
dung kann Thre gesunde Ausstrahlung zusitzlich sichtbar gewinnen.

Ich wiinsche Thnen, dass dieser Ratgeber ein wertvoller Begleiter auf dem

Weg in ein leichteres Leben sein wird.

Thre Margit Miiller-Frahling

Vorwort
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