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 Diese Publikation wurde nach bestem Wissen recherchiert und erstellt.
Als Leserin und Leser, mchte ich Sie ausdrcklich darauf hinweisen, dass keinerlei Verantwortung fr jegliche Art von Folgen, die Ihnen im Zusammenhang mit dem Inhalt dieses eBooks entstehen, bernommen werden knnen. Der Leser ist fr die aus diesem Ratgeber resultierenden Handlungen selbst verantwortlich.
 


 
 
Er ist unsichtbar, schleicht sich stndig an uns von hinten heran und berfllt uns. Er ist ein gemeiner Dieb. Aber er versteht sein Handwerk perfekt. Und er ist allgegenwrtig: der Zeit-Ruber. 
 
Wir sind ihm hoffnungslos ausgeliefert, wenn wir nicht hllisch aufpassen. Ja, es ist schwer, sich gegen ihn zu wehren. Wenn wir ihn aber nicht stoppen, macht er mit uns, was er will. Er ist berall: im Job, im Haushalt, im Alltag und er strt sogar unser Privatleben, selbst im Schlaf raubt er uns noch die Zeit. Das Gemeine an ihm: Er ist unsichtbar wie ein Geist. 
 
Wir verlieren durch ihn so viel kostbare Zeit fr die wirklich schnen Dinge des Lebens, fr die wir dann einfach keine Zeit mehr haben. Wie angenehm knnte es sein, wenn wir mehr Zeit htten fr die Familie, fr die Partnerin oder den Ehemann, fr die Kinder, fr die Freizeit, unsere Hobbys oder einfach fr alles das, was uns Spa macht. 
 
Unser Leben bietet in allen Bereichen so viel Zeiteinspar-Potenzial. Denken Sie nur einmal nach, wie und was an Zeit eingespart werden kann. Dabei knnen uns moderne Hilfsmittel ebenso helfen wie auch nur eine bessere Eigen-Organisation. 
 
Die Zeitfresser lauern doch berall. Gerade in der heutigen modernen Zeit mit Smartphone, Laptop, Computer, Tablet und Internet werden wir doch berall verfhrt, Dinge zu tun, die absolut berflssig sind. Wir sitzen am Computer und als erstes erschlgt uns eine Flut von Mails – meist unntze Werbung. Nun gut, offline kann uns das auch passieren, wenn wir allwchentlich das Anzeigenblatt vollgestopft mit Werbebeilagen in die Finger bekommen. 
 
Wir gehen mit der Absicht an unseren Laptop, ein Buch zu schreiben oder eine Online-berweisung zu ttigen. Was machen wir? Richtig, wir surfen nebenbei im Internet, schauen uns Nachrichten an, chatten mit Freunden oder blicken in die zahlreichen Angebote, die uns via Mail erreichen. Anstatt sich zu disziplinieren und auf die Arbeit zu konzentrieren, hat uns der Zeitruber wieder mal kalt erwischt. Er ist ja auch so verlockend wie das Sonderangebot im Supermarkt, das wir uns nher ansehen. 
 
Uns fehlt eine klare Struktur, die richtige Eigen-Organisation, Disziplin und Konsequenz. Nmlich die, sich gegen den Zeit-Dieb effizient zu wehren. 
 
Damit Ihnen das knftig nicht mehr passiert und Sie mehr vom Leben haben, gibt es jetzt dieses eBook. Es hilft Ihnen dabei, knftig viel Zeit rauszuhauen fr eine bessere Lebensqualitt. Sie werden bei konsequenter Anwendung der Tipps und Tricks viel mehr Zeit haben fr Familie, Partnerschaft und Hobbys sowie fr Ihre Freizeit. Ist das nicht verlockend? Investieren Sie in die Zeit fr diesen Ratgeber. Es lohnt sich!
 


 

    
        Wer sind die Zeiträuber?

    Wer raubt uns eigentlich die kostbare Zeit? Wer sind diese Ruber? 
 
 
 	Es fngt im Haushalt an. Ob Putzen, Kochen, Wsche waschen, Splen, Abtrocknen, Essenszubereitung, Krperpflege und vieles mehr, sie alle halten uns ab, das Leben zu genieen, weil wir solche Arbeiten wenig koordinieren. Planlos gehen wir ans Werk. Richtig durchdacht knnten wir eine Menge Zeit sparen fr die wirklich schnen Dinge im Leben. 
 
 
 	Dann folgen die lieben Nachbarn, die uns stndig in nutzlose Gesprche verwickeln. Es sind die vielen Leute, die mit ihrer eigenen Zeit nichts anzufangen wissen und dann anderen die Zeit klauen. Wir knnen ja oft auch aus Hflichkeit nicht Nein sagen, eben das mssen wir lernen. Freundlich und nett, aber bestimmt nutzlose Gesprche unterbinden. 
 
 
 	Es geht weiter auf dem Weg zur Arbeit oder zur Schule/dem Kindergarten bis hin zum Arbeitsplatz. Was vergeuden wir hier an Zeit. Wir denken zu wenig um die Ecke und kommen nicht auf zeitsparende Lsungen. 
 
 
 	Im Job gibt es viele Kollegen, die uns ein belangloses Gesprch aufzwingen und uns so von der Arbeit abhalten, die wir dann hinter nachholen mssen. Oder eine unzureichende Arbeitsorganisation verlangt uns viel zu viel Zeit ab. 
 
 
 	Unsere Freunde und Verwandte mailen uns an oder senden uns Textnachrichten. Auf alles fhlen wir uns berufen gleich zu antworten. 
 
 
 	Beim Einkauf gehen wir nicht zielstrebig genug mit Plan vor, sondern trdeln an den vielen Angeboten herum. Anstatt konsequent den Einkaufszettel abzuarbeiten, erliegen wir den Verlockungen der Super-Sonderangebote und vergeuden unntz unsere kostbare Zeit. 
 
 
 	Wir kmmern uns um alles selbst und verschwenden dabei viel Zeit, weil wir in zahlreichen Belangen einfach keine Fachleute sind, Beispiel: Wir plagen uns mit einem verstopften Abfluss herum, obwohl das der Fachmann schneller schafft. Oder wir bauen ein Regal selbst auf, fr das uns die ntige Fingerfertigkeit fehlt. Wir sind so dickkpfig und wollen alles selbst machen, obwohl uns gerade das davon abhlt, uns nher mit unserer Partnerin oder unserem Freund zu beschftigen und dies zu genieen, beispielsweise einen schnen Film im Kino gemeinsam anzusehen. 
 
 
 	Insbesondere das Internet ist der grte Zeit-Fresser. Die meisten Menschen sind hier sehr undiszipliniert und lassen sich von der Mail-Flut und den Chats zeitlich ausrubern. Wir knnen uns nicht auf eine Sache, nmlich das Notwendigste, die Arbeit konzentrieren. Wir verfallen immer wieder der Verlockung, unwichtige Dinge zu tun. Rechnen Sie nur einmal aus, wie viel Zeit tglich nur fr das Anschauen von Mails und Nachrichten, fr Chats, fr Messages und dergleichen draufgeht. 
 
 

 
 Wir verstehen es einfach nicht, die Flut von Werbemails zu blockieren, damit wir damit erst gar nicht konfrontiert sind. Sie werden erschrecken und feststellen, wie viel Zeit Ihnen hier genommen wird. Es ist ja auch so verfhrerisch. Gleich neben dem Text, den man zu schreiben hat, ist das Internet, in das man immer mal wieder reinschauen kann. Ist der Computer einmal eingeschaltet, ffnen sich automatisch Programme wie Chats und Messenger. Man wird stndig angeklickt und gentigt zu antworten, vergisst darber seine Arbeit und wird unkonzentriert. Neben dem Zeitverlust kommt auch noch der Qualittsverlust. 
 
 
 	In unserem eigenen Business haben wir so viel Zeit-Einspar-Potenzial. Gerade am Anfang wollen wir noch alles selber machen und trauen den Mitarbeitern nur wenig zu. Aber gerade wenn wir selbstndig sind, ist ein cleveres Zeit-Management so unwahrscheinlich wichtig. Hier ist Zeit wirklich Geld. Und mit dieser Zeit ist Ihr Geschft erfolgreich oder nicht. 
 
 
 	Weitere Zeitfresser sind die lieben Verwandten, die uns anrufen, besuchen und um Hilfe bitten. Dann kommen die vielen Leute, die uns immer ein Gesprch aufzwingen wollen. Wir sind ja hflich und anstndig, wollen die Angehrigen nicht vor den Kopf stoen.
 
 
 	Unsere eigene Organisation oder Nicht-Organisation, unser planloses Agieren, die vielfltige Doppel-Arbeit sind andere Ruber. Wir handeln oft nicht durchdacht und machen tagtglich das Hase-Igel-Spiel mit. Der Hase rackert sich stndig ab und hechelt, der Igel geht andere, schlauere Wege und ist einfach intelligenter. Er kann ja auch nicht so schnell flitzen wie ein Hase und muss sich was anderes berlegen. Das ist wie bei einem alternden Fuballstar. Er kennt die Wege und Psse und er muss nicht jedem Ball hinterher hetzen wie die jungen Spieler. Er spielt intelligenter und spart dadurch Zeit und Kraft wie auch ein lterer, erfahrener Tennisspieler. 
 
 
 	Der Weg zur Arbeit knnte optimaler organisiert werden. Wir mssen nicht immer selbst und alleine mit dem Auto fahren, was ja auch Stress produziert. Man kann mit dem Bus, der Bahn oder dem Fahrrad zur Arbeit gelangen oder Fahrgemeinschaften bilden und whrend der eingesparten Zeit lesen oder Nachrichten hren. 
 
 
 	Die technische Ausstattung in unserem Haushalt ist veraltet, manche Ablufe sollten besser abgestimmt werden. Wir plagen uns mit alten Waschmaschinen, Splmaschinen, Toastern, Bgeleisen, Backfen, Rasenmhern und Staubsaugern herum und verlieren dabei viel kostbare Zeit. Auch technische Gerte am Arbeitsplatz knnten erneuert werden und uns dabei helfen, eine Menge an Stunden einzusparen.
 
 
 	Wir gehen in Fitness-Studios mit veralteten Gerten, die nutzlos und zeitraubend sind. Anstatt uns einen modernen Trainingsraum auszusuchen und etwas mehr Geld zu bezahlen (Zeit ist Geld!), knausern wir herum. Rechnen Sie nur mal den Wert Ihrer verlorenen Zeit aus. 
 
 
 	Eine unkoordinierte Termin-Organisation beim Arzt, Friseur oder in der Physiotherapie klaut uns weitere Stunden.
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