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Das Leben ist ein Spiel, dessen Regel Nr. 1 lautet:
Dies ist keine Spiel, dies ist Todernst.
Alan Watts
 


 
 


 

    
        Morgenlicht

    7:25 - Frh aufgestanden. Eine unwillkrliche krperliche Funktion drngt nach Vollzug. Die Prostata wnscht einen guten Morgen und erinnert un sanft ans Alter. Die Organe beginnen ein Eigenleben jenseits der bisher geltenden Konventionen. Ein Alarmsignal der Blase, die sich anfhlt, als wrde sie sofort platzen, wenn sie nicht augenblicklich entleert wird. 
 
7:27 - Im Bad eingetroffen. 
 
7:32 - Ein Rinnsal minimalster Flssigkeit qult sich in die Schssel. Wozu der ganze Aufwand mit dem Dringlichkeitsappell? Beim anschlieenden Hndewaschen das morgendliche Reinigungsritual gleich mit erledigt. Nicht ein Bewohner des gemeinsamen, ehelichen Haushaltes ist zu sehen, zu hren, zu spren. Ehe ich mich versehe, ist die Krperreinigung auch schon beendet. Reduziert auf seine ursprnglichen Funktionen (reduced to the max): Hnde waschen, Gesicht nur mit Wasser, Zahnpflege intensiv! Ich reinige die Zhne nur morgens. Hat mir mal ein Zahnarzt gesagt. Das reicht. Die Karies bildenden Substanzen beginnen erst nach 24 Stunden ihre Arbeit. Man propagiere das hufige Putzen nur, damit sich die Gesellschaft wenigstens einmal am Tag die Zhne putzt.
 
7:45 - Da ich schon auf bin, beschliee ich, es auch zu bleiben. Ich gehe in die Kche und bereite den Tisch fr alle. Kaffee und Ei nur fr mich, damit die anderen Familienmitglieder, Frau und Sohn, spter alles frisch genieen knnen. Dann: Musik - Respighi - und ein Entschluss: Heute keine drei Dinge gleichzeitig, sondern nur zwei: Musik und Essen (ohne Zeitung)... 
 
Und es ist wunderbar: Alte Tnze und Arien fr Laute und "La Colomba", die Taube. 
 
Der Blick aus dem Fenster: Graues Ambiente fr einen frisch heraufziehenden Tag. Eine leichte Traurigkeit verst die Situation des Alleinseins in der Kche. Nur ich und der beginnende Morgen ... 
 
8:00 ... und so sitze ich da, mit mir und der Welt zufrieden, den Geschmack des gestern gemachten Gelees verfolgend, eine Tasse Cappuccino in der Hand, ein Lcheln auf den Lippen - als Bogey, der siebzehn Jahre alte Sohn, in der Tr erscheint. Den Schlaf noch in den Augen, nimmt er die Situation wahr, umarmt mich kurz, geht zum Herd, schiebt das noch warme Wasser vom Eierkochen auf die entsprechende Platte, dreht sich um und sagt im Hinausgehen: "Wie schn, morgens in die Kche zu kommen und da sitzt jemand, trinkt Kaffee, hrt Musik und lchelt." Noch vllig verschlafen zieht er, ebenfalls lchelnd, seines Weges ins frei gewordene Bad. 
 
8:15 - Der Deckel vom Eierkochtopf beginnt, leise zu rumpeln und in ein Summen berzugehen, das langsam die Musik bertnt. Ein anderes Leben beginnt sich mit dem eigenen zu entfalten, zu mischen, eine neue Situation erschaffend, einen neuen Augenblick generierend, neue Mglichkeiten erffnend.
 
8:20 - Wie schn, denke ich, du brauchst nur zu sein ... und der Augenblick teilt sich dir mit und entfaltet Wirkung ... Ein Lcheln pflanzt sich fort, ohne Worte. 
 
 Ein Gefhl von Dankbarkeit durchzieht meinen Krper, meine Seele, meinen Geist ... Wie schn, hier und in dieser Situation einfach nur zu sein. 

    
        Der Seifenspender

    Dort stand sie, die Spenderin. Bauchig dick, sich nach oben verjngend, so an die 15 cm hoch. Eine mollige, ltere Dame mit guter Bodenhaftung, in Milchglas gegossen. Obendrauf ein funktional gestalteter Kopf in silbrigem Chromimitat. Eine Vortuschung falscher Tatsachen. Bei dem Preis auch kein Wunder. Discounter leben von der Tuschung. Das Utensil stand mit seinem Reinigung versprechendem Inhalt schon seit Jahren in unserem Bad und tat widerspruchslos seinen Dienst, zu dem es sich durch den Kauf verpflichtet hatte. Im Laufe der Jahre bltterte das Chromimitat immer mehr ab und lie die Grundsubstanz, ein weies Plastik, durchschimmern. Die stand dem milchglasigen Krper wesentlich besser. Die Zeit heilt alle Wunden. Jede Mode entledigt sich irgendwann ihrer selbst. Erfreut ber diesen Gang der Welt, wartete ich geduldig auf die Erreichung des chromfreien Urzustandes. Back to nature. In diese Betrachtungen versunken, ahnte ich in dem Moment nicht einmal, welche dramatischen Entwicklungen kurz davor standen, sich in meinem Leben verwirklichen zu drfen. 
 
Eines Morgens schob sich wie blich meine linke Hand unter und meine rechte ber den Vertrauen einflenden Spender. Ohne gro auf irritierende Details zu achten, den Blick in mein Spiegelbild vertieft (gar nicht so schlecht fr das Alter), senkte sich meine rechte Hand wie gewohnt auf den sich langsam in seinen Urzustand zurck entwickelnden SSK (Seifenspenderknopf). Dort, wo die Hand einst Halt gefunden hatte, war nichts mehr. Sie knallte unbarmherzig auf den WBR (Waschbeckenrand). 
 
Die fllige ltere Dame war zu meinem Entsetzen - nicht mehr da. „Jeanette!“ Mein hilfloses Rufen verhallte an den weien Kacheln des Bades. Stoisch verweigerten sie jeden Kommentar, einzig darauf bedacht, den Halt zu wahren, um die Wand vor Nsse schtzen zu knnen. 
 
Die rettende Gattin erschien nach einer Weile. Mein hilfloser Blick folgte der klaren Geste ihres ausgestreckten Zeigefingers der rechten Hand und fiel auf einen lnglichen, schlanken, keramisch weien, rhrenartigen Gegenstand, mit echtem Chromaufsatz, der etwas entfernt vom ursprnglichen Platz des alten, eine neue Heimat gefunden hatte. Fast doppelt so hoch wie sein Vorgnger. Ich fiel in eine Schockstarre. Von einem Tag auf den anderer mit etwas Neuen konfrontiert, das war zu viel fr meine empfindliche Seele, die dem Tag noch nicht einmal Hallo gesagt hatte. 
 
Es dauerte eine weitere Weile, bis meine Synapsen sich wieder beruhigt, sich an den unerwarteten Zustand gewhnt hatten und akzeptieren konnten, dass jetzt Arbeit vor ihnen lag. Sie begannen, sich neu zu orientieren. Gut, die Hnde wollen gewaschen werden. Dazu braucht es Seife. Die ist in diesen Behltern. Das neue „Ding“ wird wohl einen entsprechenden Inhalt haben und wahrscheinlich in seiner Funktion dem alten hneln … Mutig hielt ich also wie gewohnt die eine Hand unter die aus dem funktionalen Design herausragende metallene Rhre und drckte mit der anderen reflexartig auf den Echtchromhals. Die Ejakulat hnliche Flssigkeit traf mich weit vor dem erwarteten Kontaktpunkt mit der Hand und klatschte tumb ins Becken. Schmerzlich erwachte ich endgltig in den beginnenden Morgen. In einem zweiten Versuch gelang es mir dann, die fettlsende Flssigkeit aufzufangen, um sie dann, mit Wasser vermischt, ihre blichen Dienste verrichten zu lassen.
 
Meine Trauer um die verlorene Gewohnheit wandelte sich kurze Zeit spter in Entrstung, als ich den alten Spender im Klo entdeckte. Auf einem kleinen EHWB (Eckhandwaschbecken) fristete er sein weiteres Dasein. Vom Bad ins Klo, das Ende einer einst Erfolg versprechenden Karriere!
 
Nun ja. Ich bin ein Mensch, der Vernderungen nicht lange nachtrauert. Schnell erkannte ich, dass die Verwandlung des Spenderkopfes der alten Dame jetzt mit mehr Ruhe betrachtet werden konnte. Tag um Tag erfreute ich mich bei jeder entsprechenden Sitzung ber die Beobachtung der sich entwickelnden Metamorphose.
 
Allerdings hatte ich nicht mit der Gemtslage der Ehefrau gerechnet. Eines Tages strmte sie, vollbepackt mit exklusive Label tragenden Taschen, ins gemeinsame Bro. Der nach einer erfolgreichen Shoppingtour entstandene Enthusiasmus hatte sie in einen desensibilisierten Zustand versetzt, der nicht mehr in der Lage war, die Stille eines, von einem momentanen Tun geprgten Raums, wahrnehmen zu knnen. Von einem Moment auf den anderen ersetzte sie den vorgefundenen kontemplativen Zustand durch ihre im Kaufrausch gereifte Dominanz. 
 
Wohl oder bel unterbrach ich meine Ttigkeit und richtete meine Aufmerksamkeit auf sie. Was kann es schlielich wichtigeres im Leben eines Mannes geben als die Zuwendung zu einer Frau, die ohne anzuklopfen ins Zimmer rauscht und ihrer vorherrschenden Stimmung, in Form eines nicht lnger aufschiebbaren Mitteilungs-bedrfnisses, unmittelbar Ausdruck verleiht? Da unterbricht er sofort und leidenschaftlich jeden Flow, in dem er gerade swingt und verliert gern jeden kreativen Gedanken in dem Bewusstsein, ihn nie wiedersehen zu werden. Wohlwollend wendet er sich dem hereinbrechenden, andersartigen Leben zu. Voller Hinwendung, Respekt, Achtung, Sympathie und Liebe, lst er sich von der eigenen bescheidenen, kleinen Welt, um sich den wahren, groen Gedanken einer besseren Welt zu stellen. Hier kann er etwas Wesentliches dazulernen, wozu er mit seiner ihm eigenen Beschrnktheit, sonst nie teilzunehmen in der Lage wre.
 
Wie gesagt, dieser einzigartige Moment erklrte sich so: Sie war in der Stadt gewesen und prsentierte nun stolz und erfllt etwas, das ihr schon beim bloen Anblick den Atem verschlagen hatte. Jetzt, in der Atemlosigkeit ihres Gegenbers, wollte sie die Rechtschaffenheit ihrer Ambitionen zum Kauf, besttigt sehen. 
 
Aus den Abgrnden ihrer Tten und Taschen zauberte sie einen kleinen Karton hervor, der im Strahlen ihrer Augen zu etwas noch Kostbarerem wurde als er ohnehin, der Verpackung nach, zu sein schien. Ein kleines, rotes Quadrat, mit einer Kantenlnge von circa sieben Zentimetern und einem Oberflchen-Feeling von Samt und Gummi kam zum Vorschein. Oben drauf ein Seifenspenderkopf, echt Chrom: „Sieh mal, ist das nicht s? Und es passt so wunderbar zu den roten Bndchen in der Toilette.“ Ich erwiderte perplex, der Sprachlosigkeit keinen Raum bietend: „Ah ja. hhmm … Steht da nicht schon ein Spender?“ Sie: „Vergiss ihn, der hier ist doch kstlich.“ Worte aus der Tiefe der Betrachtung eines Objektes, von einem Blick begleitet, der mich an die erste Verliebtheit zwischen uns erinnerte. „Da konnte ich einfach nicht dran vorbeigehen.“ 
 
Nun ja. Von dem Tag an stand das Designerteil am Handsplbecken neben der Schssel zur Fkalienaufnahme. In der beiliegenden Gebrauchsanweisung stand, man msse vorsichtig sein mit dem Ding, damit man nicht die im Behlter befindliche Seife an die Oberflche des Gehuses kommen lasse, das knne zur Beeintrchtigung des Looks fhren, und dafr bernehme man keine Haftung.
 
Nun ja. Ich muss gestehen, es passt gut in den Ort, zu den kleinen, unregelmig in die weien Fliesen integrierten, roten Streifen. 
 
Also hie es mal wieder Abschied nehmen vom Vertrauten. Nichts ist so bestndig wie der Wandel. Aber musste es immer mein geliebter Seifenspender sein, den ich auf seinem Weg so lange begleiten durfte und der kurz vor der Erreichung seines Urzustandes stand? Mit einem leisen Servus verabschiedete ich mich still von ihm, auf dem vermeintlichen Weg in die Entsorgung.
 
Am nchsten Tag in der Kche. Dort neben der Sple, steht auch ein Seifenspender, fr Splmittel. Wei, keramisch, rhrenfrmig, kleiner als der im Bad und breiter im Durchmesser, standhaft auf einem schwarzen Espresso-Unterteller. Damit das imprgnierte Holz unter ihm - eine Erkenntnis weiblicher Logik - geschont wird. Neben ihm – ich glaubte meinen Augen nicht zu trauen! - stand pltzlich der alte Spender aus dem Klo. Zwei Spender am Spltisch in der Kche! Mein Domizil! Meine angestammte Heimat als Hausmann! Jeden Tag werde ich von nun an zwei Spender vor meinen Augen haben. 
 
Kurz vor der Hyperventilation gelang es mir, mich mit diversen Atembungen wieder zu beruhigen und ins Gleichgewicht zu bringen. Sogar etwas Verstndnis konnte ich entwickeln: Gut, die Frau denkt kologisch. Sie mchte nichts verschwenden. Es ist noch Reinigungsflssigkeit im Spender. Die kann man doch in der Kche noch verwerten, wo mehr gereinigt wird als in Bad oder Klo. 
 
Nun gut, des Menschen Wille ist sein Himmelreich. Wer will der Frau an seiner Seite dieses Erfolgserlebnis schon verwehren. Ich betrachtete die verloren geglaubte Flasche. Sie war zu dreiviertel voll. Meine Liebe zu dem Utensil und seiner Entwicklung hielt sich mittlerweile in Grenzen. Erstens hatte ich mit dem Vorgang schon abgeschlossen, glaubte sie auf irgendeiner Mllkippe und zweitens schrie mir die sthetische Verunstaltung mit dem zweiten Seifenspender schrill ins Gesicht. Aber wie gesagt, wenn sie es so mchte… 
 
Es galt also, sich zu gedulden. Irgendwann wrde das Teil, endgltig seiner Funktion beraubt, im Mll verschwinden. Ein Spender ist genug in einer Kche. Wir sind doch keine KVfhFSS! (karikative Vereinigung fr heimatlose Flssigseifenspender).
 
Eines Tages entdeckte ich, dass der kleine, rote Spender im Abort leer war. Ich schnappte das Teil sofort. In die Kche damit, den anderen Spender aufgeschraubt und umgefllt. Da kann man das Ntzliche mit dem Praktischen verbinden. Fast der gesamte Inhalt lie sich umfllen. Die alte Flasche war leer. Es kam nichts mehr raus aus dem Ding. Mit Wohlbehagen nahm ich es auf mich, sie grndlich zu reinigen und zum Trocknen in die Sple zu legen. 
 
Man knnte das Teil mit l fllen, zum Schmieren der Motorrad-kette. Diese geniale Idee kam mir, whrend ich den Restschaum aus der Flasche unter dem laufenden Wasserstrahl entweichen lie. „Genial, genial!“, frohlockte es in mir. Siehst du, man muss nur warten knnen. Prinzip Kairos, im richtigen Moment kommt eine Lsung und dein Herz schlgt wieder zufrieden erfreut beim Betreten der gemeinsamen Kche. Ich hatte lange nicht mehr einen so von allem bel losgelsten und zufriedenen Tag erlebt. 
 
Am nchsten Morgen, die Sonne schien mir beim Frhstck ins entspannte Gesicht, blickte ich zufrieden von der Zeitung auf, zur wieder in alter Harmonie erscheinenden Sple. 
 
Smtliche noch nicht rasierten Gesichtszge erstarrten unmittelbar zu einer Fratze. Neben dem Splmittelspender stand, neu aufgefllt, die alte Flasche. Was ist das? Mein Herz war kurz vorm Gefrierbrand. Meine Stimmung sank auf Null, ich verstand die Welt nicht mehr. 
 
Die Frau, gerade den Raum betretend, auf die Kaffeemaschine zusteuernd, reagierte auf mein Entsetzen mit den lakonisch in den Raum geworfenen Worten: „Tja, tut mir leid, dass hier noch jemand wohnt.“ Ich erklrte mich umstndlich, versuchte mein Weltbild zu veranschaulichen, meine Haltung zu erklren... Meine Erwartung um etwas Verstndnis erlag schnell ihren Worten: „Das ist doch eh deine Wohnung. Du bist doch den ganzen Tag zu Hause. Da habe ich ja nie was zu sagen. Da kannst du doch eine kleine Idee von mir auch mal akzeptieren, oder?“ 
 
Ihr in sich selbst versunkenes Lcheln lie jeden Kommentar in mir verstummen. Ich verschwamm in einer unendlichen Traurigkeit, angesichts einer sich ausbreitenden Hilflosigkeit.
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