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Urheberrechtliche HinweiseDieses Werk ist urheberrechtlich geschtzt. Alle Rechte sind vorbehalten. All rights reserved. Alle Rechte, auch die der bersetzung, des Nachdruckes, der Mikroverfilmung, Einspeicherung in Datenbanken und Einspeicherung in elektronischen Systemen und der Vervielfltigung des Werkes, oder Teilen daraus, sind ausdrcklich untersagt.
 
Kein Teil des Werkes darf ohne schriftliche Genehmigung des Verlages in irgendeiner Form (Fotokopie oder anderes Verfahren), auch nicht fr Zwecke der Unterrichtsgestaltung, reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfltigt oder verbreitet werden.
 
Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. In diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu betrachten waren und daher von jedermann benutzt werden drften.
 
Alle Angaben zu diesem Buch wurden mit grter Sorgfalt erstellt. Dennoch ist es nicht auszuschlieen, dass sich Fehler eingeschlichten haben. Autor und Verlag sind deshalb dankbar fr diesbezgliche Hinweise. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen, alle Rechte bleiben vorbehalten.

    
        Vorwort

    Der Mensch ist zwar ein Rudel-Tier, doch der Trend geht immer mehr hin zu Ein-Personen-Haushalten. Das muss nicht gleichzeitig auch bedeuten, dass Menschen in Single-Wohnungen auch alleine leben.
 
Es zeigt zunchst einmal, dass diese Personen Rckzugsgebiete brauchen, wo sie alleine leben wollen. Etwa 40 Prozent Ein-Personen-Haushalte gibt es inzwischen, das sind aber „nur“ knapp 20 Prozent der Gesamtbevlkerung. Das wren also rund 16 Millionen Alleinlebende. So viel zum Statistischen. Allein im Internet suchen sieben Millionen Deutsche nach einem Partner frs Leben.
 
Wer sich dazu entscheidet, allein zu leben, hat seine guten Grnde – entweder zwangsweise (z.B. weil der Partner gestorben ist, sich hat scheiden lassen oder sich eher fr den Beruf entscheidet) oder bewusst (weil jemand seine Freiheit genieen mchte oder es mit einem anderen Menschen an seiner Seite nicht lange aushlt oder keinen passen Partner/Partnerin mitbekommt).
 
Allein zu leben bedeutet nicht zwangsweise auch gleichzeitig, einsam zu und unglcklich leben. Ganz im Gegenteil: Wer sich bewusst fr das Alleinsein entscheidet, geniet alle Freiheiten dieser Welt. Der kann tun und lassen, was er will, braucht keine Rcksicht auf andere zu nehmen und kann sein Leben so einrichten, wie er es sich wnscht und schn findet – ja, der kann sein Glck selbst bestimmen.
 
Insbesondere in den Grostdten nimmt die Zahl der Single-Haushalte immer mehr zu. Stadtplaner stellen sich darauf ein, indem sie kleinere Wohnungen planen – speziell solche, in denen sich nur eine Person wohlfhlt mit kleinem Kchenblock, kleinem Schlafzimmer und Wohn-/Essbereich. Das reicht. Und schauen Sie mal in den Supermrkten: Sie finden verstrkt Single-Gerichte, Single-Portionen, vorbereitete Salatteller und Obstschalen – alles schnelle Malzeiten fr eine Person. Das hat natrlich seinen Preis. Kleine Portionen sind teurer, aber Alleinlebende sind oft sehr kaufkrftig, verdienen gut, haben qualifizierte Jobs: Designer, Lehrer, Ingenieure, Piloten, Stewardessen, Programmierer, Manager und so weitere. Merken Sie etwas?
 
Oft sind solche Jobs gar nicht mit einem Zusammenleben vereinbar, weil man stndig unterwegs ist, aus dem Koffer lebt oder Workaholic ist. Die Beziehung bleibt auf der Strecke. Und noch eins: Frauen entscheiden sich immer mehr fr Karriere statt fr Familie, bekommen – wenn berhaupt – erst weit ber 30 Jahre ihre Kinder.
 
Wo Frauen suggeriert wird, die Quote in Fhrungsetagen halte Spitzenjobs fr sie frei, gehen sie auch vermehrt diesen Weg und leben alleine, verzichten auf Zweisamkeit. Und mal ganz ehrlich: Welcher Handwerker mchte schon mit der Dame in einer Vorstandsetage anbandeln? Da fehlt ja schon die Augenhhe. In den Kpfen der Mnner schwirrt halt immer noch: Ich bin der Starke in der Beziehung, der Ernhrer, ich lasse mich doch nicht von einer Frau aushalten.
 
Sie sehen also, es gibt verschiedene Motivationen fr das Alleinsein. Und es gibt nur wenige, die unzufrieden sind mit Ihrer Situation. Sie alle sind auf ihre Weise glcklich. Doch manche suchen noch, schielen neidisch auf Freunde, die eine Familie haben und den Nachwuchs genieen – mssen sie aber nicht. Jedes Leben hat seine speziellen Vorzge.
 
Wie auch Sie Ihr Alleinsein am besten genieen und welche Vorzge es in allen Lebensbereichen bietet, zeigt Ihnen dieses eBook auf. So holen Sie noch mehr aus Ihrem Single-Leben heraus und so leben Sie noch glcklicher.

    
        Warum Menschen allein leben

    Es gibt unterschiedliche Grnde, wie oben bereits kurz angerissen.
 
 
 	Einerseits gibt es die Singles aus berzeugung. Diese Menschen knnen ihr Leben nicht mit anderen teilen, weil sie sehr klare Vorstellungen und Prinzipien haben. Ein Partner oder eine Partnerin an ihrer Seite wrde ihr Leben nur einengen. Sie wollen einfach nur frei sein, auf keinen Rcksicht nehmen mssen und alles tun, wonach ihnen ist – ohne Einschrnkungen. Das muss nicht zwangslufig heien, dass sie keinen Partner oder keine Partnerin haben. Sie bernachten auch dort – mal. Aber sie brauchen ihr Rckzugsgebiet. Eine bekannte Buchautorin wurde einmal in einer Talkshow gefragt, was das Geheimnis ihrer langjhrigen Beziehung sei. Sie verblffte die Gste mit der Aussage: „Ich habe meine eigene Wohnung!“ Denn sie msse sich von Zeit zu Zeit zurckziehen knnen und alleine sein. Nur so sei es ihr mglich gewesen, ber 40 Jahre lang mit ein und demselben Mann zusammen zu sein.

 

 
Eine Beziehung lebt halt auch von der Balance zwischen Distanz und Nhe: Ist man sich stndig und tglich zu nahe, geht man sich buchstblich auf den Kecks. Befindet man sich fr eine Woche auf Dienstreise und kommt dann wieder zurck, wird man schon sehnschtig vermisst und freudig wieder empfangen. Es gibt aber auch notorische Allein-Leber, die keine feste Bindung suchen, sondern die Abwechslung lieben, den Sex just for fun. Fr sie ist Beziehung mit all dem Stress ein Graus. Sie genieen das Wechselspiel, unterschiedliche und immer neue Abenteuer.
 
 
 	Dann gibt es die zwangsweisen Singles. Das kann unterschiedliche Grnde haben, der normalste ist die Scheidung/ Trennung. Sie haben eine schreckliche Beziehung hinter sich und sind quasi fr den Rest ihres Lebens geheilt. Sie wollen nicht mehr. Zu verletzend war das Aus, und sie arrangieren sich mit ihrem Alleinsein. Pltzlich finden sie es wieder toll, endlich das tun zu knnen, auf das sie jahrelang durch den Kompromiss in einer Beziehung verzichten mussten. Sie blhen quasi auf im Singleleben. Reisen, alte Hobbys, neue Bekanntschaften, Kumpels und Freundinnen, Freiheiten und ein neues Lebensgefhl genieen Sie. Aus dem Zwang der Trennung entsteht nach Trauer und Wut eine ganz andere Lebensqualitt.

 

 
Allerdings kann das zwangsweise Alleinsein auch einen traurigen Grund haben: Man hat die Partnerin oder den Partner durch einen Unfall oder durch eine Krankheit verloren. Manche Menschen finden danach nicht mehr zurck in die Spur und entscheiden sich fr das Singleleben. Anfangs spielt die Trauer ber den Verlust eine groe Rolle. Oft hat es aber auch rein praktische Grnde wie etwa die Kindererziehung. Man findet keine Zeit fr einen neue(n) Partner/Partnerin. Inzwischen hat man sich arrangiert und kann dem Alleinsein auch durchaus gute Seiten abgewinnen. Aus dem erzwungenen Singleleben wird ein akzeptiertes – und gar nicht mal so schlechtes Leben.
 
 
 	Und zuletzt haben wir es mit den berufsmigen Alleinlebenden zu tun. Es gibt einfach Berufe, die einer Paarbeziehung zuwiderlaufen. Beruf und Zusammenleben klappen nicht. Wer als Stewardess stndig auf Achse ist und aus dem Koffer lebt, bindet nur schwer einen Partner an sich. Der msste schon groes Verstndnis aufbringen und mit seinem hufigen Alleinsein gut umgehen knnen. Wer von der Firma auf monatelangen Auslandseinsatz oder Montage geschickt wird, kann nur schwer und gut mit jemandem zusammenleben oder gar gut Vater/Mutter sein. Oder nehmen Sie Fernfahrer, die quer durch Europa unterwegs sind. Ob Nacht- oder Schichtdienst, Managerleben oder Karriere – viele Beschftigungen sind fr eine Beziehung nicht gerade ideal. Entweder man sieht sich kaum oder man stresst sich nur. Auch Fernbeziehungen manchmal sogar ber Lndergrenzen hinweg halten oft nicht lange.

 

 
Sie sollten sich auch in einer Partnerschaft etwas zu sagen haben. Allzu unterschiedliche Bildungsebenen sind auch nicht gerade frderlich fr eine harmonische Gemeinschaft. Der Unterschied zwischen einem erfolgreichen Manager oder Businessmann und einer einfachen Hausfrau ist zu gro, als dass man hier auf Augenhhe zurechtkommt.
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