
        
            
        
    
        Max Rat-Geber

        Akne

            Hauterkrankung vermeiden und behandeln

         

         

         


        
            Dieses ebook wurde erstellt bei

            
                [image: Verlagslogo]
        

            
                Vielen Dank, dass du dich für dieses Buch interessierst! Noch mehr Infos zum Autor und seinem Buch findest du auf neobooks.com - rezensiere das Werk oder werde selbst ebook-Autor bei neobooks.
            


             

             

            - gekürzte Vorschau -

    
        Inhaltsverzeichnis

        Titel

                Einleitung

        Pickel, Mitesser oder Akne? Was ist zu tun?

        Impressum neobooks

    
        Einleitung

    
 
Akne – Hauterkrankung vermeiden und behandeln
 
Autor: Max Rat-Geber
 
Soft-Book24
 

 
Cover: Fotolia
 
Copyright  2015 Soft-Book24.de
 
Kontakt - mail@soft-book24.de
 
Jegliche Verwertung dieses Buches – mit allen seinen Bestandteilen - ist ohne Zustimmung des Herausgebers untersagt.
 Das gilt insbesondere fr bersetzungen, Vervielfltigen, Verarbeiten in elektronischen Systemen und vor allem jeglicher Weitergabe – kostenfrei oder gegen Entgelt.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Einleitung
 

 
Informationen und Ratgeber zu (fast) allen Problemen / Interessen gibt es viele.
 Fr die meisten Bereiche muss das Rad nicht neu erfunden werden, gleiches gilt sicher auch fr diesen Ratgeber.
 Wie hilfreich diese Information fr Sie wirklich ist, hngt von Ihrem Wissensstand ab. Es gibt evtl. Passagen, die Sie bereits aus anderen Quellen kennen knnten. Seien Sie deshalb nicht bse, wenn Ihnen einiges schon bekannt ist. Sehr oft ist aber gerade die eine oder andere unbekannte Info fr Sie sehr hilfreich, weil es eben genau Ihr Problem lsen hilft.

 
Behalten Sie uns bitte in guter Erinnerung.
 

 
Dieses E-Book sollten Sie nicht verschlingen, wie einen Roman. Wenn Sie einen Abschnitt nicht verstanden haben, mssen Sie ihn wiederholt lesen. Gerade bei diesem Thema bedarf es, dass Sie die Erklrungen verstehen und nachvollziehen knnen. *Es geht schlielich um Ihre Gesundheit / Ihr Wohlbefinden.
 

 
Wichtig
 
Solange dieser Ratgeber ungelesen auf dem PC abgelegt bleibt, werden Sie keine Erfolge erzielen. Auch wenn die Umsetzung unbequem und langwierig ist.....
 Bleiben Sie hartnckig *Siehe vorherigen Absatz
 


    
        Pickel, Mitesser oder Akne? Was ist zu tun?

    
 
Gerade viele Jugendliche in der Pubertt haben das Problem von Pickeln oder Mitessern. Einige sprechen auch von Akne.
 

 
Wie unterscheiden sich diese Begriffe eigentlich?
 

 
Zunchst handelt es sich hier um eine Erkrankung der Haut, dem grten Sinnesorgan des Menschen. Akne hat auch nicht nur mit Pubertierenden zu tun, sie tritt auch gerne im Babyalter, Kleinkindalter oder auch bei Schwangerschaften auf. Ursachen hierbei sind neben einem gewissen Grad der Vererbung, hormonelle Schwankungen. Doch wann spricht man von Pickeln, Mitessern oder Akne?
 

 
Die Haut ist durchzogen von vielen kleinen Talgdrsen, die sie weich und geschmeidig halten. Ist eine dieser Drsen verstopft und entzndet sich, entsteht ein kleines rotes Hgelchen, an dessen Spitze sich unter einer dnnen Hautschicht Eiter bildet. Dieses nennt man einen Pickel.
 

 
Ist aber an der Hautoberflche ein kleines Loch, verfrbt sich der Eiter durch Oxidation schwarz, eventuell legen sich auch noch abgestorbene Hautschuppen darauf, ein fester schwarzer Punkt entsteht. Dieser wird dann umgangssprachlich Mitesser genannt.
 

 
Tritt nun eine oder beide Formen auf greren Hautflchen auf, brigens nicht nur im Gesichts- oder Rckenbereich, bezeichnet man dies unter dem Oberbegriff Akne.
 

 
Die Ursachen sind, wie oben schon angesprochen, sehr unterschiedlich. Es spielen viele Faktoren eine Rolle.
 

 
Gehen wir doch mal auf die Jugendlichen ein, welche am ftesten damit zu kmpfen haben. Wohl keiner bleibt von Pickeln oder Mitessern verschont. Sogenannte Androgene, ein Sexualhormon, werden ausgeschttet. Normalerweise muss man mit einem Pickel nicht gleich zum Arzt gehen. Erst wenn wirklich viele Pusteln zu sehen sind, sollte ein Hautarzt aufgesucht werden. Es gibt mittlerweile viele Mglichkeiten, die Akne in Schach zu halten und der Haut zu helfen. Doch dazu spter.
 

 
Der Beginn der monatlichen Blutungen bei Mdchen ist ein hufiger Auslser von Pickeln und Mitessern. Zu diesem Zeitpunkt spielt sich im Krper eine besonders hohe Hormonausschttung ab, bei der dann die auftretenden Hautunreinheiten oft noch als Tpfelchen auf dem i empfunden werden. Neben den Stimmungsschwankungen, dem sich Auseinandersetzen mit der einsetzenden Regel - den Pubertierenden ist natrlich heutzutage auch das Aussehen sehr wichtig - eine schwierige Phase im Leben der Mdchen.
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