
Die „Geheim“-Sprache des Körpers zu verstehen kann jeder
lernen. Worauf es dabei ankommt, steht in diesem Buch: Es
schult die Wahrnehmung körpersprachlicher Signale anhand
zahlreicher Übungen (die zum Teil beim Fernsehen absolviert
werden können).

Wer sich mit den körpersprachlichen Signalen befaßt, wird
mehr Einfühlungsvermögen und Verständnis für die Situation
anderer entwickeln; zugleich wird er auch sich selbst, sein ei-
genes Denken und Handeln besser verstehen.

Dies ist die 20. Auflage der deutschen Ausgabe. Darüber
hinaus wurde „Signale des Körpers“ bereits in Holländisch,
Rumänisch, Polnisch, Ungarisch, Italienisch, Russisch,  Chine-
sisch und Spanisch veröffentlicht.

Bisher wurden über 140.000 Exemplare dieses Buches verkauft.

Die Leiterin des Instituts für gehirn-gerech-
tes Arbeiten, Vera F. Birkenbihl, ist eine der
ganz Großen der Seminar-Szene. Die
Querdenkerin gehört zu den Erfindern von
Infotainment, lange bevor es einen Begriff
dafür gab. Sie nennt das (seit 1969) brain-
friendly und (seit 1973) gehirn-gerecht. Ihre
Themenbereiche sind u.a. Brain-Manage-
ment (inkl. Kreativität), Kommunikation,
Persönlichkeitsentwicklung, Zukunftstaug-
lichkeit und Psychologie des Erfolges und

Versagens (inkl. Streßbewältigung). Immer wieder wird sie als „se-
riöse Trainerpersönlichkeit“ bezeichnet, nicht zuletzt, weil sie ihren
Stoff selbst entwickelt, regelmäßig Longseller schreibt, ihre Quel-
len sauber angibt, „alte“ Themen systematisch updatet und eben-
so konsequent völlig neue Themen erschließt. Inzwischen haben
sie über 400.000 Menschen in Vorträgen und Seminaren live er-
lebt und Millionen haben sie im Fernsehen gesehen und im Radio
gehört. Die Gesamtauflage ihrer Bücher, Kassetten und Videos
nähert sich drei Millionen.
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