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Dies wird keine Anleitung, Adipositas loszuwerden. Wer sich von (der Gottheit) der Verfettung befreien mchte, sich wortwrtlich dnne machen will, der sollte einfach nach dem bekannten Rezept operieren: Weniger fressen, mehr bewegen!, dann klappt’s auch mit dem Strich in der Landschaft [siehe Episode 41]. Dabei muss wirklich niemand spindeldrr sein – auer Kindfrau will Topmodel werden, dann ist unbedingte Karrierevoraussetzung, dnn wie eine Spindel zu sein und dumm wie Bohnenstroh. Zur Belohnung darf das magere Frischfleisch – solange es mager und frisch ist – aufgedonnert [siehe Episode 58] wie eine Kreuzung aus Pfingstochse und Palmesel [vgl. Episode 57] auf dem Steg vor den Beschauern rumstckelt. Aus dieser Dnn-doof-Kombination scheint die Idee entsprungen zu sein, eine hagere, hochgewachsene Person abwertend als Bohnenstange zu bezeichnen; die nuttigen Stckelschuhe verstrken dabei noch den Eindruck, dass die knochige Vorfhrdame lang/gro/dnn wie eine Bohnenstange ist.
 
Die ntzliche Stange sttzt in der botanischen Praxis emporrankende Hlsenfrchtler und Schmetterlingsbltler. Insbesondere die kletternde Variett der giftigen Gartenbohne (Phaseolus vulgaris) mit ihrem windenden Stngel wird an (Bohnen-)Stangen gezogen und vermutlich deshalb Stangenbohne genannt.
 
Seit wann genau lange Bohnenstangen sprachlich alternativ verwendet werden, liegt im Dunkeln. Da die Spanier erst im 16. Jahrhundert die Gartenbohne von ihren Raubzgen aus Amerika mitbrachten, kann diese Betitelung fr krnkelnde Hagere – zumindest in Europa – erst anschlieend entstanden sein. Dass in der gleichberechtigten Neuzeit nicht nur Mdchen eine hssliche Bohnenstange sein knnen, zeigt der schweizerische Schriftsteller Heinrich Federer (1866-1928) in „Spitzbube ber Spitzbube“ (1921) eindrucksvoll: „Er war lang und steif wie eine Bohnenstange, an der ein gelbes, mdes, hliches Gesichtlein mit breiter Nase und verschwollenem Munde wie eine kranke Frucht hing. Das Haar klebte in langen, feuchten Fetzen um Stirne und Ohren.“
 

 
Dieser unschne Spross wre sicherlich obendrein fr das Bohnenstroh-Gleichnis brauchbar. Der tatschlich saudumme Vergleich der Geisteskraft von Bohnenstroh und Mensch ist seit dem 19. Jh. bekannt; das wertlose Stroh stammt von der Saubohne, eine Ackerbohne (Vicia faba), die ferner unter den Namen (Erfurter) Puffbohne, Dicke Bohne, Feldbohne, Groe Bohne und Pferdebohne bekannt ist. Die Redewendung hat sich aus der lteren Beanstandung „grob wie Bohnenstroh“ entwickelt, die als Komparation „grber denn das ponstro“ in einem Gedicht von Hans Sachs (1494-1576) aus dem Jahr 1558 belegt ist. Die Charakterisierung als „bohnenstrohgrob“, die auf einen rohen, ungebildeten Menschen schlieen lsst, basiert auf der Schlafstellenunterlage armer Leute, die noch nicht einmal aus richtigem Stroh, sondern nur aus einer Anhufung getrockneter Saubohnenranken bestand. Materielle Armut wirkte sich schon damals direkt auf die geistigen Fhigkeiten aus: wer herkunftsmig arm war, konnte notgedrungen und gottgewollt nicht der Gebildetste sein und wurde bedenkenlos (fr) so dumm wie seine Bohnenstroh-Matratze gehalten – ein rustikales Bildungsideal, das in Form von Privat- und Konfessionsschulen, Nachhilfeunterricht und gebhrenpflichtigen (Elite-)Universitten im 21. Jh. wieder auflebt. „In dieser Welt voll von Prkordialangst, Grobheit, Ungeschlachtheit und Bohnenstroh“ muss man, wie schon Wilhelm Raabe (1831-1910) in „Der Lar“ (1889) formulierte, „im Nothfall so grob wie Bohnenstroh sein!“ Und schon im Kindergarten wird der Kapitalistenbrut (in Englisch) beigebracht, dass nicht nur am Bildungsmarkt dieser Notfall chronisch ist.
 
Jedoch sollte die Herkunft der Redewendung sogar Eliteschler und -studenten nachdenklich machen, solange es noch geht! Beim bertriebenen Befolgen des rechten Bildungsleitbilds kann es nmlich zu einer schlagenden Verbindungen zwischen der Grobheit – die im kapitalistischen berlebenskampf unabdingbar ist – und der Dummheit – die im kapitalistischen berlebenskampf interessanterweise nicht schadet – kommen, wie es der deutsche Dampfflug-Ingenieur und Schriftsteller Max Eyth (1836-1906) in „Der Kampf um die Cheopspyramide“ (1902) beschreibt: „Hubbe hie der Mann und schne Arbeit war’s: Geldschrnke. Der Meister war einer von altem Schlag: grob wie Bohnenstroh und schon ein wenig dumm.“ (aber immerhin war die Meisterin um so jnger …)
 

 
Von der geistigen zur physischen Verdnnung: Das redensartliche Verdnnen bis zum Wegsein ist wohl in der zweiten Hlfte des 18. Jahrhunderts in die deutsche Formulierungskunst eingezogen; so soll z.B. im Jahr 1789 beim Dichter Jean Paul (1763-1825) die Meldung aufgetaucht sein: „Traumulus hat sich dnne jemacht!“
 
Wer oder was immer das sein mag, die Dnne-machen-Redewendung bezieht sich auf den kompletten menschlichen Krper und nicht nur auf ausgewhlte weibliche Problemzonen, hat somit nichts mit der Sofortfettarschweg-Dit aus einer der unzhligen Frauenzeitschriften zu tun, sondern meint verschwinden, abhauen, weggehen, was oft heimlich, unauffllig oder auf einen eindringlichen Vorschlag hin geschieht. Bohnenstrohgrobe sagen dazu „verpissen“ und fordern vom Kontrahenten: Verpisst Dich! Jemand mit abgeschlossener Baumschule wrde selbstverstndlich gewhlter von „verdnnisieren“ sprechen und ferner den Freizusetzenden nicht einfach duzen: Verdnnisieren Sie sich!
 

 
Der Rausschmiss hrt sich schon wieder wie eine Ditaufforderung an, wie der Ratschlag, sich der ursprnglichen Spindel optisch anzunhern. Das Synonym fr rank und zu schlank bezieht sich nmlich auf die Handspindel, ein in Drehung versetzter Stab (Schaft) mit Schwunggewicht (Spinnwirtel), auf den der gesponnene Faden gewickelt wird. „Fossile“ Wirtel gelten als Beweis, dass bereits um 6.000 v.Chr. Frheuroper der Jungsteinzeit derart gesponnen haben. Die altertmliche Technik wurde sukzessiv von Spinnrad (14./15. Jh.) und Spinnmaschine (18./19. Jh.) verdrngt und seit der industriellen Spinnerei von Garn und Zwirn bezeichnet die Spindel blo noch ein rotierendes Maschinenbauteil. Allerdings hat in einigen unterentwickelten Regionen, zur Freude der digitalfotografierenden Touristen, die Handspindel als Werkzeug zur Textilherstellung die industriellen Revolutionen berlebt.
 
Spindelgleiche Lebewesen sind im 19. Jh. und in der deutschsprachigen Literatur hufig anzutreffen: Friedrich Rckert (1788-1866) dichtete orientalisch in „Die Makamen des Hariri“: „Da sahn wir ein altes Weib heranwanken wie im Schwindel, / hinter ihr ein Kindergesindel, / jedes dnn wie eine Spinne und schmchtig wie eine Spindel, / ...“ Nicht aus Bagdad, sondern „Aus Mehemed Ali’s Reich“ (1844) berichtete Hermann Frst von Pckler-Muskau (1785-1871): „Auch war alles Vieh, was uns in dieser Oase zu Gesicht kam, durchgngig spindeldrr und von der elendesten Beschaffenheit.“ In Karl Leberecht Immermanns (1796-1840) Roman „Mnchhausen“ (1839) war es wenigstens „ein spindeldrrer Mensch“, der „auf der Landstrae hin und her wankte, ...“
 
Fortschritte in der Ernhrungslage einiger Franzosen erkannte Heinrich Heine (1797-1856) in „Deutschland. Ein Wintermrchen“ (1844): „Ach Gott! die Ritter sind immer noch hier, / Und manche dieser Guche, / Die spindeldrre gekommen ins Land, / Die haben jetzt dicke Buche.“
 
Apropos Ritter und Dickmacher: In Karl Gutzkows (1811-1878) Roman „Die Ritter vom Geiste“ (1850/51) findet sich eine Art Model-Abstammungskunde inklusive Hiobsbotschaft [siehe Episode 7]: „Sie hat’s von der Mutter! Die schlanke Taille ist von mir; ich bin mager, spindeldrr. Aber eine Taille mu sein wie bei einer Wespe. Die Neigung zu compakteren Formen kommt erst in sptern Jahren ...“
 
Fr ein Mchtegern-Mannequin ntzt es infolgedessen gar nichts, den Finger in den Hals zu stecken: die dnn geste Wespentaille ist genetisch bedingt und Hungerei in Kombination mit Kotzerei einfach nur bedrohlich. Gefhrlich wie der Geiz beim Essen ist die bertriebene Sparsamkeit beim Sen, dem Ausstreuen von Samen, damit daraus etwas Gedeihliches erwachse. Das infolge des Dnnsens dnn stehende Getreide ist das beste Beispiel, dass Geiz mittel- bis langfristig ziemlich ungeil ist!
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