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        Übersicht: Das Geheimnis der Erkältungskrankheiten

    
 
Die drei Bnde dieser Buchserie bieten nicht nur einen einfachen Einstieg in die Vorstellungen von Erfahrungsmedizin und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) zum Thema Erkltungskrankheiten, sie knnen auch ein guter Ratgeber zum verhindern und lindern verschiedener Schmerzprobleme und Erkrankungen bis hin zum Rheumatischen Formenkreis werden, denn die Bcher stellen eine Menge alternativer Sichtweisen, Ursachenerklrungen, Symptomzuordnungen, Krankheitsverlufe, Einflu- und Behandlungsmglichkeiten, sowie auch schmerzhafte Folgeerkrankungen rund um das Thema Erkltungskrankheiten vor.
 


 
Antibiotika sind nicht immer eine Hilfe! Wer Erkltungskrankheiten mit Antibiotika behandelt, schiet mit Kanonen auf Spatzen. Der langfristige Schaden fr die eigene Gesundheit ist meist gerer als der Nutzen. Es wird Zeit neue Wege zu gehen:

 

 
Die Erfahrungsmedizin unterscheidet sich in ihren Vorstellungen eben oft erheblich von der klassischen Schulmedizin und der offiziellen Lehrmeinung, kann Ursachen, Ablauf und Behandlungsmglichkeiten von Krankheiten auf ganz andere Art und Weise erklren.
 

 
Da ich aus eigener Erfahrung wei wie schwer es alternative Betrachtungweisen von Krankheiten in der Bevlkerung oft haben, bis sie einigermaen verstanden und akzeptiert werden knnen, ziehe ich es vor das Thema “Das Geheimnis der Erkltungskrankheiten” in drei Bnde aufzuteilen. Das reduziert die Masse an alternativen Informationen und Anschauungen deutlich, ermglicht es jeden interessierten Leser leichter zu entscheiden wie weit er in diese ungewohnte Materie ein und vordringen will.
 

 
Erkltungskrankheiten sind kein Schicksal! Wer sich bei Erkltungskrankheiten auskennt kann selbst aktiv mitbestimmen: Ursachenvermeidung, Krankheitsbeginn, Krankheitsverlauf und Folgeerkrankungen (Rheumatischer Formenkreis) lassen sich beeinflussen. Es lohnt sich also selbst etwas zu tun.
 


    
        Band 3: Mögliche Folgen von Erkältungskrankheiten

    

 
Der letzte Teil dieser Buchserie bringt Beispiele aus dem Praxisalltag und eigene Erfahrungen welche Schmerzen, Probleme und Erkrankungen durch Erkltungen verursacht oder beeinflut werden knnen. Ergnzend werden den interessierten Laien auch einige original TCM-Krankheitsmuster vorgestellt, um das Verstndnis rund um die Erkltungskrankheiten zu vertiefen. Auch mgliche Weiterentwicklungen, das entstehen vieler chronischer Schmerzen und rheumatischer Erkrankungen wie Arthritiis/Arthrose, Gelenkbeschwerden, Wirbelsulenbeschwerden, Muskelschmerzen, Erkltungsanflligkeit, Wetterfhligkeit, Nebenhhlenprobleme, Lungenerkrankungen, Schwche- und Erschpfungszustnde, Lebensmittelunvertrglichkeiten, Magen- und Darmprobleme, Blasenentzndungen, Nierenbeckenentzndungen und andere aus Sicht der Erfahrungsmedizin beschrieben. Den all diese Erkrankungen knnen mgliche Folgen von Erkltungen sein.
 


 
Und nun wnsche ich den Lesern gutes Gelingen und viel Gesundheit mit Band 3:
 



    
        Beispiele für Schmerzen und Erkrankungen die durch Klimafaktoren ausgelöst wurden.

    

 
Klimafaktoren verursachen nicht nur normale Erkltungskrankheiten, sie knnen eben noch fr viele andere Schmerzen und Beschwerden verantwortlich sein. Einen kleinen Querschnitt aus meinen Erfahrungen mchte ich hier wiedergeben.
 


 
Es dauert natrlich einige Zeit bis man in der Lage ist, Erkltungskrankheiten und ihre Ursachen anders zu sehen als die Schulmedizin es heute vorgibt. blicherweise glauben Menschen ja immer gern, das was alle Anderen so rund herum erzhlen – das mu die Wahrheit sein. Doch davon bin ich schon lange nicht mehr berzeugt. Ganz im Gegenteil, es gibt genug Geschftsleute und Firmen, die genau dieses Verhalten der Menschheit fr sich ausnutzen. Sie wissen, man mu vorteilhafte Informationen nur weit genug in der Bevlkerung verbreiten, und schon glauben alle das diese Information richtig ist. So werden heute eben Geschfte gemacht, und leider gilt das auch immer mehr fr medizinische Bereiche. Die Entwicklung der Medizin zur privatisierten Gesundheitsindustrie ist nicht mehr aufzuhalten. Der Markt ist zu gro und zu lukrativ. So nehmen geschftliche Interessen permanent zu, und immer fter berwiegen diese geschftliche Interessen bei Entscheidungen ber Behandlungsmglichkeiten. Die Gesundheitsindustrie lebt eben von kranken Menschen, nicht von Gesunden. Ein guter Patient hat Krankheiten an denen man gut verdienen kann. Und eine gute Behandlung ist heutzutage natrlich eine mglichst teure Behandlung, je mehr Technik dabei eingesetzt werden kann, umso besser. Das rechtfertigt den Preis und beeindruckt den Patienten.
 


 
Mein Beruf als Heilpraktiker hat mir da sehr oft die Augen geffnet. Die vermehrte Orientierung an der Erfahrungsmedizin hat mich immer wieder von so mancher Vorstellung der Schulmedizin abgebracht, von Theorien die sich sowieso nicht allzu oft in der Praxis besttigt haben, zuminderst nicht in meiner. Manche Patienten halten sich eben nicht an theoretische Vorgaben und Normwerte. Und dann findet man bei den blichen Untersuchungen keine vernnftigen Ursachen fr Schmerzen und Probleme. Manchmal sind alle Blutwerte in Ordnung, bildgebende Verfahren zeigen ebenfalls keinen klaren Befund, auer den obligatorischen Abntzungen die man inzwischen sowieso bei jeden Menschen finden kann. Aber viele Schmerzen und Probleme sind trotzdem da. War ja selbst oft genug Patient ohne das die richtigen Ursachen fr meine Probleme gefunden wurden.
 


 
In der Erfahrungsmedizin durfte ich also viel Neues und Unbekanntes kennenlernen. Sachverhalte die ich natrlich auch selbst lange genug angezweifelt habe. Aber die praktische Erfahrung hat mir immer wieder gezeigt das ich auf den richtigen Weg bin. Gab es mal einen Umfaller in meinen Ansichten, bin ich nach einiger Zeit doch wieder reumtig zu meiner Erfahrungsmedizin zurckgekehrt. Aber vielleicht hat das alles auch etwas mit meiner grundstzlichen, naturnahen Lebenseinstellung und den persnlich erlebten Erfahrungen zu tun. Nichts ist trgerischer als das was man sicher zu wissen glaubt. Es lohnt sich immer wieder, selbst einfache Dinge zu hinterfragen. Allgemeines Wissen entspricht eben nicht immer der Wahrheit, wird zu oft zu Gunsten geschftlicher Interessen manipuliert. Und das auf allen Ebenen unseres daseins.
 


 
Nach der Erkenntnis kommt die Frage was macht man damit. Soll ich mich lieber den aktuellen Wissen und Vorstellungen beugen wie die meisten anderen Menschen auch, mich weiter brav unterordnen, ber mein eigenes Wissen schweigen, und weiter mit dem Strom der Zeit schwimmen. Das wrde mir eine Menge Arbeit und rger sparen. Oder soll ich wieder einmal gegen den Strom schwimmen, meine Meinung und mein Wissen unbeirrbar vertreten und kund tun?
 

 
Was gehen mich eigentlich andere Menschen an? Die kmmern sich doch auch nicht um mich und meine Belange. Aber ich wre nicht ich wenn ich so handeln wrde. Die Antwort fllt mir also nicht schwer.
 


 
Ich stehe zu meiner Person mit ihren Ecken und Kanten und all den alternativen Ansichten und Lebensweisen, den das bin eben “ich”. Es war ein langer Weg, doch der Flu des Lebens hat mich nicht abgeschliffen, zu einem der runden Kieselsteine wie sie zu Tausenden an Fluuffern herumliegen. Nein, rund wollte ich nie werden, habe meine Ecken und Kanten bewahrt und sehe mich lieber als ganz kleinen Felsen in der Brandung, der den Strmen des Lebens widerstand leistet.
 


 
Wir leben in einer Zeit des zunehmenden Umbruches. In einer Zeit wo sich viele gewohnte Dinge anfangen zu verndern, bisher Sicheres sich als zunehmend Unsicheres erweist, und auch normale und einfache Brger immer mehr erkennen das die Zukunft viele Vernderungen bringen wird. Das Gewohntes nicht besser werden wird und neue Gefahren und Belastungen auftauchen werden, auch fr die Gesundheit.
 

 
Vor Jahren hie es unsere Rente sei sicher – doch was ist inzwischen daraus geworden! Heute heit es unser Lebensstandard sei sicher, doch ich kann nicht erkennen das dies so ist. Den gewohnten Lebensstandard zu halten wird fr Menschen immer schwieriger, viele men immer mehr leisten, oder bekommen fr ihre Arbeit immer weniger bezahlt. So manch einer kann trotz einer Vollzeit-Beschftigung nicht mehr davon leben. Auch das Gesundheitssystem wie wir es kennen ist von Vernderungen betroffen. Krankenkassen fangen immer fter an Leistungen zu krzen, oder zwischen wichtigen und unwichtigen Leistungen zu entscheiden. Es kann also durchaus sein das wir irgendwann fr unsere Gesundheit wieder mehr Eigenverantwortung bernehmen mssen, ob wir wollen oder nicht. Dann kann Wissen aus der Erfahrungsmedizin wieder sehr wertvoll werden.
 


 
Und nun einige Beispiele, wie Erkltungskrankheiten und andere Probleme durch Klimafaktoren entstehen. Einfache Beispiele aus dem praktischen Alltag. Ich denke das die ersten Beispiele den Lesern durchaus bekannt vorkommen werden. Das wei ich ja, werden viele sagen. Aber warum die Dinge so ablaufen und nicht anders, das wissen die wenigsten. Und es denkt selten jemand darber nach, wie man dieses Wissen in Zukunft fr seine eigene Gesundheit nutzen und anwenden kann.
 



    
        Warum können nasse Haare im Winter eine Erkältung verursachen?

    

 
Eigene Erfahrung mit ca. 14 Jahren: Es war Winter, ich war jung und hatte es wieder einmal verdammt eilig. Deswegen hatte ich nach dem Haare waschen auch keine Zeit um diese zu trocknen. Bin mit meinen langen nassen Haaren vom warmen Bad gleich raus in Wind und Klte. Meine Mutter warnte mich damals: Mach das nicht, du wirst dir eine Erkltung holen! Natrlich war ich ein paar Tage spter erkltet!
 


 
Aber warum war das so?
 
Wo kam die Erkltungskrankheit her?
 
Wo habe ich mich angesteckt ?
 


 
Meine Erfahrung: Ich habe mich nirgendwo angesteckt, aber wer seine Hautporen zuerst durch Wrme ffnet und dann Klte und Zugluft aussetzt, braucht sich nicht zu wundern wenn er sich eine Erkltung holt. Ursache waren Wind/Zugluft und Klte, Klimafaktoren die ber die Hautporen eindringen konnten. Kann jeder selbst ausprobieren, funktioniert sehr gut, selbst in steriler Umgebung wo es weit und breit keine Bakterien und Viren gibt.
 



    
        Wieso können nasse Kleider eine Erkältung verursachen?

    

 
Eigene Erfahrung mit ca. 16 Jahren: Kann mich auch noch gut erinnern, dass ich als Jugendlicher oft absichtlich trotz angesagter Gewitterfront zu Wanderungen in die nahen Berge aufgebrochen bin. Ich nutzte diese Gelegenheit immer, wenn ich zu Besuch bei meinen Verwandten war, denn ich mochte Gewitter und Unwetter. Die Gewalt und Kraft der Natur fand ich schon immer faszinierend und anziehend. Wenn es hoch oben auf einem Berg dann donnerte und blitzte, zitterte manchmal so richtig der Boden unter den Fen. Und der Widerhall des Donners rund umher lie mich so richtig ehrfrchtig werden. Einfach ein geiles Gefhl! Deckung suchte ich unter berhngenden Felsen. Strmte es aber zu stark, dann erwischte mich trotzdem die Gischt des Regen. Da half auch die mitgenommene dnne Regenhaut nicht viel weiter. In diesem Falle musste ich irgendwann bei meist noch strmischen und kalten Wind - mit nassen Kleidern - den Rckweg antreten, kam patschnass und halb erfroren wieder bei meinen Verwandten an. Das zustzliche Donnerwetter zu Hause und eine darauf folgende Erkltungskrankheit war mir die Sache aber immer wert.
 


 
Warum war das so?
 
Was war die Ursache fr die Erkltungskrankheit?
 
Wo hab ich mich angesteckt?
 


 
Meine Erfahrung: Natrlich holte ich mir bei solchen Aktionen nicht jedes mal eine Erkltung, aber doch relativ oft. Wenn das Gewitter nicht lange dauerte, ich anschlieend im schnellen Laufschritt nach Hause eilen konnte und hier noch schnell eine heie Dusche nehmen konnte, dann passierte rein gar nichts. Aber wehe wenn das Gewitter heftiger wurde als erwartet und sich unerwartet in die Lnge zog. Dann musste ich unter meinen Felsvorsprung ausharren, konnte an den kalten Felsen gepresst nicht viel Bewegung machen, so das ich bald die aufkommende Klte durch die immer feuchter werdenden Kleider kriechen sprte. Wenn dieser Zustand des still stehen mssens lnger andauerte, manchmal ging ja ein Gewitter auch in einen sogenannten Landregen ber, dann wusste ich ganz genau das ich diesmal nicht ohne Erkltung davon komme, und ich wusste auch ganz genau woher ich die Erkltung hatte. Ursache fr meine Erkltungen waren ganz klar die Klimafaktoren Klte, Wind/Zugluft und Feuchtigkeit, denen ich, wenn ich nicht ausreichend Bewegung machen konnte, schutzlos ausgeliefert war.
 



    
        Warum kann man von einer nassen Badehose eine Blasenentzündung bekommen?

    

 
Eigene Erfahrung mit ca. 17 Jahren: An irgendeinen warmen Sommertag, Freitags oder Samstags nachts, war ich mit meinen Freunden wieder einmal in verschiedenen Diskotheken zum tanzen unterwegs. Anschlieend, irgendwann zwischen 4 Uhr Frh und ersten Morgengrauen, hatten wir wieder mal keine Lust nach Hause zu gehen. Um diese Zeit nach Hause zu kommen war fr einige von uns sowieso nicht sehr vorteilhaft. Also kletterten wir lieber bermtig ber den Zaun zum stdtischen Schwimmbad und schwammen noch ein paar Runden im groen Freibecken. Dann legten wir uns mit patschnassen Unterhosen auf die vorhandenen Holzliegen zum trocknen hin und sind natrlich promt eingeschlafen. Ich war nicht der Einzige der ein paar Tage spter ber eine Blasenentzndung klagte!
 


 
Warum war das so?
 
Was war die Ursache fr die Blasenentzndung?
 
Wo haben wir uns angesteckt?
 


 
Meine Erfahrung: Auch dieses Beispiel wird der eine oder andere Leser oder Leserin gut nachvollziehen knnen. Gerade junge Menschen die gerne ins Schwimmbad gehen um hier die Wasserrutschen zu nutzen, die ja immer viel Spa machen, holen sich gerne eine Blasenentzndung. Die Begrndung ist eine ganz einfache. Leider ist es oft so das man sich auf den Rutschen im Schwimmbad anstellen muss, oben auf diesen mehr oder weniger hohen Trmen. Je hher ein Turm, um so lnger die Rutsche, umso grer die Nachfrage. Und dann steht man da oben, und steht und wartet, und wartet und steht, bis man endlich wieder an der Reihe ist und die Rutsche runter darf. Man steht und wartet hier oben fast immer mit nasser Badebekleidung, in einer Umgebung wo es oft sehr zugig ist und natrlich auch dann wenn keine Sonne scheint und das Wetter eigentlich viel zu khl ist. Wenn man dann zusieht wie viele junge Leute manchmal zitternd da oben stehen, einschlielich Gnsehaut und blauen Lippen, weil ihnen Klte und Zugluft zusetzen, braucht man sich nicht zu wundern wenn es anschlieend rger mit einer Blasenentzndung gibt.





- Ende der Buchvorschau -
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