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    Warum dieses Buch?
 

 
 
Es gibt schon so viele Bcher, und ich mag Bcher. Am liebsten wrde ich in einer Bibliothek oder Buchhandlung wohnen, umgeben von Unmengen von Bchern. Das wre sozusagen mein Idealzustand. Bcher waren schon immer wichtig fr mich, haben mich von klein auf ber das ganze Leben begleitet.
 

 
 
Inzwischen bin ich in einem Alter angelangt, wo ich berlege ob ich mein erworbenes Wissen weitergeben soll - oder nicht. Mglichkeiten dazu gibt es genug, zum Beispiel knnte ich anfangen zu unterrichten. Doch dann habe ich mich dazu entschieden meine Erfahrungen zu bestimmten Themen einfach mal niederzuschreiben. Und dann war der Gedanke da, daraus Bcher zu formen. Es einfach mal zu probieren. Ob ich es kann wei ich noch nicht, mgen die Leser ber diese Frage entscheiden. 
 

 
 
Ich mag keine trockenen Sachbcher in denen Autoren mglichst wissenschaftliche Ansichten, verpackt in Fremdwrtern, zur Schau stellen. Mag lieber praxisbezogene und lebendige Bcher aus dem alltglichen Leben, die auch die Umgebung eines Buchthemas mit einbeziehen. Enge Grenzen sind nichts fr mich.
 

 
 
Ich bin auch nicht perfekt und mchte es auch nicht werden. Dafr bin ich authentisch, stehe zu all meinen Fehlern, Ecken und Kanten. Das gilt auch fr meine Bcher. Alles was ich schreibe, formuliere ich mit meinen Vorstellungen, in meinem eigenen Stil, lasse meine Bcher weder von Beratern noch von Lektoren korrigieren. Schreibe und gestalte auch nicht mit den Ziel mglichst viele Verkaufszahlen zu erreichen. 
 

 
 
Was ich erreichen will:
 

 
 
Ansprechen will ich mit meinem Buch vor allem fachlich interessierte Laien. Menschen die daran interessiert sind zu erfahren was sie gesund und was sie krank machen kann.
 

 
 
Menschen mit Schmerzen helfen die Schmerzursache zu finden.
 

 
 
Menschen die Krank sind helfen die Krankheitsursache zu finden.
 

 
 
Zum Nachdenken anregen und neue Anregungen zum Handeln schaffen.
 

 
 
Helfen alltgliche Dinge zu hinterfragen, anders zu sehen und Alternativen zu suchen.
 

 
 
Bewhrtes Wissen aus alten Zeiten zu neuen Leben erwecken.
 

 
 
Helfen Denkweisen aus der Traditionellen chinesischen Medizin (TCM) zu verstehen und in ihre Vorstellungen ber Erkltungskrankheiten einfhren.
 

 
 
Erfahrungen aus dem eigenen Leben und aus der Praxisttigkeit weitergeben.
 

 
 
Brcken bauen zwischen traditionellem Wissen und moderner Medizin.
 

 
 
Was ich nicht erreichen will:
 

 
 
Dieses Buch soll keine Therapeuten oder Arztbesuche ersetzten, will nur informieren!
 

 
 
Man soll auch nicht einfach eine Seite aufschlagen und glauben, wenn ich das jetzt umsetze was da gerade steht, dann werde ich schnell wieder gesund. Es geht nicht um einzelne Handlungen und Aktionen. Es geht darum den Ablauf der Erkltungskrankheiten besser zu verstehen um knftige Erkrankungen vermeiden zu knnen!
 

 
 
Dieses Buch soll auch nicht als eine Art Lehrbuch miverstanden werden. Dazu eignet es sich ganz einfach nicht, es wurden zu viele komplexe Sachverhalte vereinfacht um eine einfache - fr Laien geeignete - Darstellung zu ermglichen.
 

 
 
Keine Krankheit und keine Diagnose ist endgltig und unvernderbar!
 

 
 
Bei jeder - auch noch so schwerer Krankheit - lohnt es sich zu suchen und zu kmpfen bis sich ein Therapeut oder eine Methode findet die weiterhilft. Jeder wird irgendwann fndig. Auch wenn die Suche Jahre dauern sollte, man darf nie aufgeben, den wer stagniert hat schon Verloren! Ich war selbst 6 Jahre lang Schmerzpatient und wurde zuletzt dank Methoden der Naturheilkunde erfolgreich geheilt. Weil ich nie aufgehrt habe zu suchen! 
 

 
 
Wer heilt hat recht - ganz egal wie und wo!
 

 

    
    Was unterscheidet Schul- und Erfahrungsmedizin?
 

 
 
Eigentlich sollte es ja nicht so sein, das Groe Unterschiede zwischen Schul- und Erfahrungsmedizin existieren, aber sie haben sich eben im Laufe der Zeit auf Grund verschiedener Ansichten und Vorstellungen entwickelt.
 

 
 
Die Schulmedizin ihrerseits besteht auf grte mgliche Wissenschaftlichkeit, und das sicherlich zu recht. Aber was hei das, was ist damit gemeint und wie wirkt sich das in der Praxis aus? 
 

 
 
Nun, im Falle einer Erkrankung hei das, es mu ein klarer Nachweis fr die Krankheit erbracht werden und ebenso klare Nachweise fr alle Medikamente oder Methoden die dieselbe Krankheit heilen knnen. Bei Verdacht auf Erkltungskrankheit mssen also zuerst verdchtige Bakterien oder Viren nachgewiesen werden, von denen man annimmt das sie Erkltungskrankheiten verursachen, sonst hat man ganz einfach keine Erkltungskrankheit, sondern irgend etwas anderes. Hat man aber den Nachweis erbracht, mu die Behandlung der Erkltungskrankheit mit Medikamenten erfolgen die ebenfalls den Nachweis erbracht haben das sie diese Bakterien und Viren sicher vernichten knnen, in diesem Falle eben mit Antibiotika.
 

 
 
Die Erfahrungsheilkunde dagegen beruft sich mehr auf Erfahrungswerte um eine Krankheit diagnostizieren zu knnen und setzt dann auf Heilmittel deren Eigenschaften sie genau kennt. Bei Verdacht auf Erkltungskrankheit reicht also eine Auflistung der Beschwerden und des bisherigen Krankheitsverlaufes aus um eine Erkltungskrankheit erkennen zu knnen. Die Behandlung erfolgt dann relativ individuell entsprechend der Person, den Beschwerden und des Krankheitsverlaufes mit unterschiedlichen Mitteln und Methoden. 
 

 
 
Besondere Unterschiede gibt es bei der Verwendung von Medikamenten:
 

 
 
Schulmedizin und Pharmaindustrie verlangen, das Medikamente immer wirksam sein mssen, also nicht nur bei Kranken, sondern auch bei Gesunden. 
 
Das ist absolut wichtig bei Notfllen und schweren Erkrankungen, wenn sich ein Arzt darauf verlassen knnen mu das eine bestimmte Wirkung des Medikamentes schnell und sicher eintritt. Aber ist das auch wichtig bei einer Erkltungskrankheit oder bei vielen chronischen Erkrankungen? Das bezweifle ich.
 

 
 
Wenn ein Medikament im Krper eine gewisse Wirkung erzwingen mu, dann ist das ein bichen vergleichbar mit einer Straenkreuzung mit Ampelanlage. Hier wird klar geregelt, wer Vorfahrt hat, nmlich das Medikament. Die Ampel auf die das Medikament zusteuert wird sofort auf "Grn" geschaltet, damit das Medikament freie Fahrt hat, die Straenkreuzung berqueren kann, und seine Aufgabe erfllen kann. Alle anderen Straen der Kreuzung werden durch das "Rot" der Ampel blockiert. Was sich hier normalerweise bewegen will wird zum Stillstand gebracht. Dieser Vorgang erzeugt die Nebenwirkungen des Medikamentes. Die notwendige Wirksamkeit des Medikaments verursacht also im Krper gleichzeitig Vorgnge die wir eben dann als unerwnschte Nebenwirkungen wahrnehmen! 
 

 
 
Wenn ein Medikament im Krper keine Wirkung erzwingen mu, sondern nur bei einer bestimmten Krankheit untersttzend helfen soll, haben wir auch andere, einfachere und sanftere Methoden zur Verfgung. Diese Methoden lassen sich ein bichen mit einer Straenkreuzung ohne Ampelanlage, einen sogenannten Kreisverkehr vergleichen. Hier wird nichts erzwungen, keine Ampel regelt die Vorfahrt wen dieses Medikament auf die Kreuzung zusteuert. Hier werden nur Dinge zum flieen gebracht, durchgngig gemacht, ausgeleitet, weitergeleitet, untersttzt, gereizt, angehoben, abgesenkt, usw. Das aber immer nur mit Mitteln die eben keine zwingende Wirkung auf den Krper entfalten, die nur unter bestimmten Bedingungen auf bestimmte Erkrankungen wirken. Es gibt nirgendwo ein Ampel-Rot das blockiert, somit entstehen auch nur sehr selten Nebenwirkungen. Aber es ist schwierig bei dieser Arbeitsweise einen Wirksamkeitsnachweis fr das Medikament zu erbringen. Und ohne Wirksamkeitsnachweis wiederum keine Anerkennung durch Schulmedizin und Behrden.
 

 
 
Ich habe in meinem Leben beide Seiten kennen gelernt, denke, das beiden Seiten wichtig und notwendig sind, sich aber gegenseitig besser ergnzen und anerkennen sollten.
 

 
 
Wir brauchen zum Wohl unserer Gesundheit eben manchmal eine Ampel und manchmal einen Kreisverkehr.
 

 

    
    Vorschau: Das Geheimnis der Erkltungskrankheiten.
 

 
 
Die drei Bnde dieser Buchserie bieten nicht nur einen einfachen Einstieg in die Vorstellungen von Erfahrungsmedizin und Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) zum Thema Erkltungskrankheiten, sie knnen auch ein guter Ratgeber zum Verhindern und lindern verschiedener Schmerzprobleme und Erkrankungen bis hin zum Rheumatischen Formenkreis werden, denn die Bcher stellen eine Menge alternativer Sichtweisen, Ursachen-Erklrungen, Symptom-Zuordnungen, Krankheitsverlufe, Einflu und Behandlungsmglichkeiten sowie auch viele schmerzhafte Folgeerkrankungen rund um das Thema Erkltungskrankheiten vor. 
 

 
 
Antibiotika sind nicht immer eine Hilfe! Wer Erkltungskrankheiten mit Antibiotika behandelt, schiet mit Kanonen auf Spatzen. Der langfristige Schaden fr die eigene Gesundheit ist meist weit grer als der Nutzen. Es wird Zeit neue Wege zu gehen:
 

 
 
Die Erfahrungsmedizin unterschiedet sich in ihren Ansichten eben oft erheblich von der klassischen Schulmedizin und der offiziellen Lehrmeinung, kann Ursachen, Ablauf und Behandlungsmglichkeiten von Krankheiten auf ganz andere Art und Weise erklren.
 

 
 
Da ich aus eigener Erfahrung wei wie schwer es viele alternative Betrachtungen von Krankheiten in der Bevlkerung haben, bis sie einigermaen verstanden und akzeptiert werden knnen, ziehe ich es vor das Thema "Das Geheimnis der Erkltungskrankheiten" in drei Bnde aufzuteilen. Das reduziert die Masse an alternativen Informationen und Anschauungen deutlich, ermglicht es jeden interessierten Leser leichter zu entscheiden wie weit er in diese ungewohnte Materie ein und vordringen will.
 

 
 
Erkltungskrankheiten sind kein Schicksal! Wer sich bei Erkltungskrankheiten auskennt kann selbst aktiv Mitbestimmen: Ursachenvermeidung, Krankheitsbeginn, Krankheitsverlauf und Folgekrankheiten (Rheumatischer Formenkreis), lassen sich beeinflussen. Es lohnt sich also etwas zu tun. 
 

 

    
    Band 1: Ursachen fr Erkltungskrankheiten besser verstehen
 

 
 
Dieser Teil der Buchserie soll es interessierten Lesern ermglichen zu verstehen, und zwar an nachvollziehbaren Darstellungen, Beschwerdebeispielen, Zusammenhngen, Ablufen und Vorgngen, welche Bedingungen und Faktoren vorliegen mssen damit Erkltungskrankheiten entstehen knnen, durch welchen Faktoren und Umstnde Erkltungskrankheiten ausgelst werden, wie sich Ursachen und Erkltungen im Krper ausbreiten und welche Beschwerden dabei auftreten, wie man einzelne Beschwerden und Symptome gewichten und zuordnen kann und so den aktuellen Verlauf oder Stand einer Erkltungskrankheit beurteilen und verstehen kann. Dieses Wissen ist Voraussetzung fr sinnvolle Vorsorgemanahmen, Abwehrmanahmen sowie Behandlungsmglichkeiten, denn Ursachen fr viele Erkltungen sind weder Viren noch Bakterien.
 

 
 
Erkltungskrankheiten, das sind all jene Erkrankungen, deren Ursachen auf uere Einflsse wie Klte, Wind/Zugluft, Feuchtigkeit/Nsse, Hitze und Trockenheit zurckzufhren sind. Und stndig wiederkehrende Erkltungskrankheiten sind hufig Vorboten chronischer Erkrankungen, sowie Ursachen vieler akuter und chronischer Schmerzmuster.
 

 
 
Aber alles de Reihe nach, das Thema Erkltungskrankheiten ist sehr komplex.
 

 

    
    Was sind Erkltungskrankheiten? Was sind Klimafaktoren?
 

 
 
Als ich an einen trben feuchtkalten Herbstabend mimutig zu Hause vor meinen PC sa und meinen alten Englischtrainer wieder einmal ffnete - hin und wieder habe ich whrend der kalten Jahreszeit so einen Anfall - begann Vokabeln und Stze nachzusprechen die mir der Computer vorgab, blieb ich pltzlich an einem ganz einfachem Satz hngen: "I have caught a bad cold" - "ich habe mich schwer erkltet". Mein Finger wanderte ganz automatisch zur Stopp-Taste, und schon war ich mit meinen Gedanken wieder mal bei einem ganz anderen Thema, nmlich den Erkltungskrankheiten.
 

 
 
Der Begriff "Erkltung" ist also nicht nur bei uns gebruchlich, ging es mir durch den Kopf, ist keine deutsche Erfindung und auch kein deutsches Erfahrungsmuster, wie ich ursprnglich mal angenommen hatte. Erkltungskrankheiten gibt es auch im englischsprachigen Raum und zwar mit der sinngem gleichen Bezeichnung. Und wer wei wo sonst noch berall auf der Welt. Ich begann in weiteren Sprachen nachzuforschen und wurde schnell wieder fndig. Eine Erkltung in Spanien heit "resfriado", eine Erkltung in Frankreich "froid", und in Italien "raffreddore".
 

 
 
Es kann kein Zufall sein wen ganze Vlker von Erkltungen oder Erkltungskrankheiten sprechen. Da steckt mehr dahinter, viel mehr. Wissen und Zusammenhnge, ber das wir heute meist nicht mehr viel nachdenken: 
 

 
 
Weil wir glauben das dieses Wissen veraltert ist, und traditionelles Wissen heute nichts mehr Wert ist. 
 

 
 
Weil wir glauben das wir mit unseren modernen Methoden und Techniken alles viel besser im Griff haben und Maschinen sowieso alles viel besser knnen.
 

 
 
Weil wir alle Kompetenzen fr unsere Gesundheit schon lngst an "Profis" mit medizinischen Ausbildungen abgeben haben, und selber immer weniger ber das "was uns gesund oder krank macht" wissen. Es gibt so viele Therapeuten, so viele moderne Technik, so viele Behandlungsangebote, und trotzdem: Ein Groteil der Menschen fhlt sich heute nicht gesund! Ist ja auch kein Wunder. Der Durchschnittsbrger kennt sich ja bekanntlich bei seinem Auto und dessen Technik oder beim PC wesentlich besser aus, als bei seinem Krper. Das kann ich leider nur immer wieder besttigen. Es ist schon traurig wie wenig Menschen heute ber ihren eigenen Krper wissen, was in ihm vorgeht und was Gesundheit oder Krankheit beeinflussen kann.
 

 
 
In unserer modernen Zeit berwiegt leider immer mehr Wissen, das von Theorien, Analogieschlssen, Annahmen usw. dominiert und berlagert wird. Das macht die Medizin von Jahr zu Jahr kopflastiger, komplizierter, aufwendiger und teurer. Sie geht auch immer mehr in die Tiefe, befat sich mit immer kleineren Details! Doch wer hat noch die bersicht ber den ganzen Menschen? Wer befat sich mit den Ursachen von Krankheiten und Vernderungen im Krper? Wer hilft uns Krankheiten zu verstehen und zu vermeiden?
 

 
 
Wir sollten also nicht die Erfahrungen der vielen Generationen von Menschen die vor uns lebten vernachlssigen! Erfahrungen die mit Wetter und Klima zu tun hatten, und die dazu fhrten das man bestimmte Erkrankungen eben "Erkltungskrankheiten" nannte. 
 

 

    
    Was sind Erkltungskrankheiten?
 

 
 
In der Schulmedizin ist der Name "Erkltungskrankheit" schon lange nicht mehr gebruchlich. Heute spricht man von einer Bakteriellen oder Viralen Infektion, oder zumindest von einem grippalen Infekt. Das heit Ursachen fr Erkltungskrankheiten sind grundstzlich immer Bakterien oder Viren, die auf unterschiedlicher Weise bertragen werden knnen. Erkltungskrankheiten sind somit auch ansteckende Krankheiten! Dementsprechend bekommt man nach Diagnose-Stellung als erstes und auch zur Vorsorge Antibiotika verordnet, nach dem Motto "sicher ist sicher".
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